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Donnerstag/Freitag
19./20. Oktober 2023
von 8:30 bis 16:30 Uhr 

Einsatz von Aromaölen -
Düfte im Betreuungsalltag
richtig und sinnvoll anwenden

Anmeldung und Information: 0761 45931-0 
oder ausbildung.freiburg@johanniter.de

Seminarort
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ausbildungszentrum Freiburg
Fabrikstraße 2, 79102 Freiburg

Im Betreuungsalltag sind wir oft auf der Suche nach Hilfestellungen, die uns gerade bei Menschen mit 
einer Demenz unterstützen können. Aber auch unabhängig von einer Demenz können uns Auffälligkeiten 
wie Ängste, Unruhe oder Stress manchmal hilflos machen. Die Aromapflege ist hier ein bewährter Weg, 
wie Sie die von Ihnen betreuten Menschen in diesen Situationen gewinnbringend unterstützen können. 

Inhalte
• Grundlegendes zur Aromapflege
• Düfte sinnvoll und gewinnbringend anwenden
• Einsatz von Aromaölen bei Demenz und anderen  

psychischen Auffälligkeiten
• Was kann in palliativen Situationen und im Sterbeprozess 

hilfreich sein?
• Aromapflege und Basale Stimulation anwenden
• Tipps zur Selbstpflege

Dozent
Martin Frey, Diplom Heilpädagoge

Fortbildung für 
Betreuungskräfte für 
demenzerkrankte Menschen
(gemäß § 53c SGB XI)

Teilnahmegebühr
260,00 Euro pro Person (inklusive Kursmaterialien, 
Mittagessen, Seminargetränken und Nachmittags-
snacks).

Sie erhalten nach Abschluss eine Bescheinigung über 
16 Fortbildungsstunden gemäß § 53c SGB XI (ehemals 87b).

Neues 
Thema


