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Mittwoch/Donnerstag
08./09. November 2023
von 8:30 bis 16:30 Uhr 

Einzelbetreuung  
gestalten

Anmeldung und Information: 0761 45931-0 
oder ausbildung.freiburg@johanniter.de

Fortbildung für 
Betreuungskräfte für 
demenzerkrankte Menschen
(gemäß § 53c SGB XI)

Zunehmende Gruppenmüdigkeit und Bettlägerigkeit verlangen verstärkt Einzelbetreuung. Sie erfahren, 
was eine gute Einzelbetreuung für Menschen ausmacht, die zwar mobil, aber nicht mehr an Gruppen-
angeboten interessiert sind. Außerdem thematisieren wir, wie man den Bedürfnissen von Menschen 
gerecht wird, die auf Bett und Zimmer reduziert sind. Der Fokus liegt auf einer dem Menschen zuge-
wandten, achtsamen Begegnung.

Einzelbetreuung bei Bettlägerigkeit 
• Wahrnehmungsförderung am Bett
• Berührungsqualität, taktile Stimulation
• Berührungsängste erkennen und lenken
• Beispiele für Kommunikation am Bett, Sprach-

losigkeit überwinden 
• Wahrnehmung von Wohlfühlindikatoren durch 

Verwendung eines Beobachtungsbogens für 
die Dokumentation

• Merkmale, Abläufe und Möglichkeiten der 
Zuwendung, Denkanstöße für die Praxis

• Individuelle Umfeldgestaltung für mehr Wohl-
befinden

Einzelbetreuung bei Mobilität
• Möglichkeiten und Merkmale einer guten 

Einzelbetreuung
• Kennzeichen eines guten Gesprächs, Umgang 

mit schweren Themen
• Ideensammlung für die Einzelaktivierung

Teilnahmegebühr
250,00 Euro pro Person (inklusive Kursmaterialien, 
Mittagessen, Seminargetränken und Nachmittags-
snacks).

Seminarort
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ausbildungszentrum Freiburg
Fabrikstraße 2, 79102 Freiburg

Sie erhalten nach Abschluss eine Bescheinigung über 
16 Fortbildungsstunden gemäß § 53c SGB XI (ehe-
mals 87b).

Dozent/innen
Sonja Espinet, Ergotherapeutin (B.A.)
Johannes Keil, Betreuungsassistent 
Anita Arnold, Lehrerin für Gesundheits- und 
Krankenpflege


