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Mittwoch/Donnerstag
25./26. Oktober 2023
von 8:30 bis 16:30 Uhr 

Kreatives Gestalten 
und Aktivierung mit Musik

Anmeldung und Information: 0761 45931-0 
oder ausbildung.freiburg@johanniter.de

Teilnahmegebühr
260,00 Euro pro Person inkl. Kursmaterialien, 
Mittagessen, Seminargetränken und 
Nachmittagssnacks).

Seminarort
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ausbildungszentrum Freiburg
Fabrikstraße 2, 79102 Freiburg

Neue Inhalte: Kreatives Gestalten für Menschen mit und ohne Demenz (Tag 1)
Kreatives Gestalten aktiviert Geist und Sinne, ermöglicht bedeutsame Erlebnisse und fördert das  
strukturierte Denken. Verloren geglaubte Fähigkeiten und Kenntnisse können trotz körperlicher  
Einschränkungen geweckt werden. Es wirkt konzentrationsfördernd und feinmotorischem sowie  
kognitivem Abbau entgegen. Alltag wie auch das Umfeld werden durch Wand-, Tisch- oder Türschmuck 
sowie Festgestaltung strukturiert. Mit unterschiedlichen Materialien werden drei Techniken vorgestellt, 
die helfen sollen, den inneren Kritiker auszuschalten: unterstütztes freies Gestalten, strukturgebende 
Verfahren und kreative Zufallstechniken. Außerdem werden nützliche Hinweise zu Material, Raum- 
gestaltung und Durchführung gegeben. 

Neue Inhalte: Biografiebezogene Aktivierung mit Musik im Jahresverlauf (Tag 2)
Gemeinsames Musizieren stärkt die Lebensfreude, weckt Erinnerungen und begeistert von der ersten 
Minute. Auf kreative Weise und mit viel Freude an der Musik werden einfache Instrumente gebastelt und 
in der Ergänzung mit dem „Orff´schen“ Instrumentarium zum Klingen gebracht. Anknüpfend an den 
Musikgeschmack älterer Menschen - Schlager, Hits, Lieder und Gedichte - kann die Musik durch  
Bewegung ganzheitlich erlebt werden und Herzen öffnen.

Dozentinnen
Jutta Funk, Musikpädagogin (M.A.), Dozentin für Elementare Musik
Elke Striby, Heilpädagogin (B.A.) mit Schwerpunkt Kunsttherapie
Sonja Espinet, Ergotherapeutin (B.A.)

Sie erhalten nach Abschluss eine Bescheinigung über 
16 Fortbildungsstunden gemäß § 53c SGB XI (ehemals 87b).

Fortbildung für 
Betreuungskräfte für 
demenzerkrankte Menschen
(gemäß § 53c SGB XI)


