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Donnerstag
16. November 2023
von 8:30 bis 16:30 Uhr 

Neues 
Thema

Niveauvolles Spielen  
für Senioren

Anmeldung und Information: 0761 45931-0 
oder ausbildung.freiburg@johanniter.de

Teilnahmegebühr
130,00 Euro pro Person (inklusive Kursmaterialien, 
Mittagessen, Seminargetränken und Nachmittags-
snacks).

Seminarort
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ausbildungszentrum Freiburg
Fabrikstraße 2, 79102 Freiburg

Spielen kann man bis ins hohe Alter. Beim Spielen entsteht eine Mischung aus Wachheit und Leichtigkeit, 
die gleichzeitig Erinnerungen fördert. Kaum eine andere Aktivierung kann schneller Freude und Lebens-
qualität generieren. Um eine Teilnahme am Spiel zu ermöglichen, müssen jedoch Spielbarrieren über-
wunden und Motivationsanreize geschaffen werden.   

Inhalte
• geeignete und angepasste alte und neue Spiele für den 

Einsatz bei älteren Menschen
• Unterteilung, Merkmale und Wirkung der verschiedenen 

Spielarten, z.B. Bewegungsspiele, Einzelspiele, die auch in 
Selbsterfahrung erspielt werden können

• Ideen und Anregungen zur Herstellung günstiger eigener Spiele

Dozentin
Sonja Espinet, Ergotherapeutin (B.A.)

Sie erhalten nach Abschluss eine Bescheinigung über 
8 Fortbildungsstunden gemäß § 53c SGB XI (ehemals 87b).

Fortbildung für 
Betreuungskräfte für 
demenzerkrankte Menschen
(gemäß § 53c SGB XI)


