Ganz nah

Nachrichten rund um lhre Johanniter

in Freiburg | Herbst 2020

Testen auf Antikdrper
Johanniter arbeiten an bundesweiter Studie mit

Als Partner der reprdsentativen Antikérper-
Studie des Helmholtz-Zentrums fUr Infekti-
onsforschung (HZI) sind die Johanniter fur die
bundesweite Logistik zustandig. Zudem ent-
nehmen sie bis zu 90.000 Probanden Blut, um
es auf Antikérper gegen COVID-19 zu testen.
Start des einjdhrigen Projekts war der 1. Juli

in Reutlingen. Den zweiten Studienstandort in
Freiburg leitete der Mannheimer Johanniter Kai
Mutschler.

Wie viele Menschen in Deutschland
haben bereits Antikérper gegen COVID-19
entwickelt? Stimmt die Anzahl jener Menschen
mit Antikdrpern mit der Zahl der gemeldeten
Infektionsfalle Uberein? Wie hoch ist die Dun-
kelziffer? Diesen Fragen geht die HZI-Studie

auf den Grund. Mit ihrem Einsatz an bis zu zehn
Orten tragen die Johanniter dazu bei, wichti-
ge Erkenntnisse im Kampf gegen das Virus zu
sammeln.

Wilhelm Salch, Mitglied des Regionalvor-
stands in Baden, freut sich: ,Wir sind sehr stolz,
als Johanniter bei dieser Studie einen weiteren
Beitrag im Kampf gegen die Corona-Pandemie
zu leisten. Und ich freue mich, dass es uns
gelungen ist, innerhalb kUrzester Zeit diese
Testzentren aufzubauen und zum Laufen zu
bringen. Das ist eine tolle Leistung der Organi-
satoren und aller Mitwirkenden."

Vor Ort in Reutlingen und Freiburg
wurde jede Hand gebraucht. Je vier Wochen
lang waren taglich 17 Johanniter aus ganz

,Die Stimmung im Team ist hervorragend. In den Test-
zentren sind Helferinnen und Helfer aus dem ganzen
Landesverband sehr engagiert im Einsatz. Alle sind
hochmotiviert bei der Studie mitarbeiten zu kénnen."

Kai Mutschler, Rettungswachenleiter,

Leiter des Teams in Freiburg

Baden-Wurttemberg im Einsatz. Eine zweite
Erhebung fand in Reutlingen vom 14.10. bis
10.11 statt und in Freiburg ist sie vom 18.11. bis
15.12. vorgesehen. FUr viele Ehrenamtliche ist
die Mitarbeit an dem Projekt eine gute Gele-
genheit, sich sinnvoll zu engagieren. Aktuell
fallen GroBveranstaltungen aus und somit auch
Sanitatsdienste. ,Wir im Ehrenamt sind froh,
stattdessen hier helfen zu kénnen®, sagt Ret-
tungssanitaterin Janina Grothe aus dem Re-
gionalverband Oberschwaben/Bodensee Uber
die Mitarbeit an der Studie. Die Erfahrungen
der ersten Standorte helfen an den folgenden
weiter.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben




Editorial

Liebe Lesende,

die Corona-Pandemie
hat unseren Alltag
veradndert und uns alle
deutlich gefordert. Als
Katastrophenschutz-
und Rettungsdienst-
organisation sind wir
Krisen gewohnt und
in deren Bewaltigung
trainiert. Aber auch for uns war und ist es
ausgesprochen anspruchsvoll gegen einen un-
sichtbaren ,Gegner" wie Covid-19 zu kdmpfen.
Neben vielen organisatorischen Umstellungen
und einer auBerst aufwandigen und teureren
Materialbeschaffung waren wir und jeder ein-
zelne Mitarbeitende bei der Bewaltigung unse-
rer Aufgaben unter Coronabedingungen stark
gefordert. Diese beruflichen oder ehrenamtli-
chen Zusatzaufgaben kamen zu den privaten
Herausforderungen durch Beruf, Kindererzie-
hung und 8hnlichem hinzu.

Unsere Mitarbeitenden haben dies her-
vorragend gemeistert. Dafur danke ich ihnen
von Herzen. Dies war und ist eine tolle Leistung
die mich unglaublich stolz macht.

So haben viele Ihren ganz persénlichen
Beitrag zur Bewaltigung oder Verbesserung der
Situation geleistet. Und dies ist eine Bitte, die
ich an alle unsere Lesenden richten mdéchte:
Bitte machen Sie sich Gedanken, was lhr per-
sonlicher Beitrag zur Verbesserung der Situa-
tion sein kann. Dabei ist es unerheblich, ob Sie
sich selbst ehrenamtlich oder hauptamtlich bei
den Johannitern oder anderen sozialen Organi-
sationen engagieren mochten, durch Ihre Spen-
de ein wirksames Engagement anderer erst
ermoglichen oder durch Ihr persénliches Wirken
in Ihrer Familie, Nachbarschaft, in Ihrem Verein
etwas zum Wohlbefinden anderer beitragen.

Wir alle winschen uns ein Zurick zur
.Normalitat". Um dies erreichen zu kénnen ist
das Einhalten der einfachsten Regeln eine sehr
wirkungsvolle MaBnahme beim gemeinsamen
Kampf gegen die Pandemie und deren Auswir-
kungen: Hdndewaschen, Abstandhalten, Nie-
sen und Husten in die Armbeuge, das korrekte
Tragen der Alltagsmaske und regelmaBiges
LUften. Ich weil3, dass es viele Diskussionen
um die Wirksamkeit und Richtigkeit einzel-
ner Verhaltensregeln gibt. Wir Johanniter sind
allerdings der Uberzeugung: Wer sich schitzt,
schutzt uns alle! Wenn wir jetzt entschlossen
handeln, kénnen wir die Ausbreitung des Virus
verlangsamen und Leben retten.

Bleiben Sie zuversichtlich in dieser be-
sonderen Zeit und wir sind an lhrer Seite.

Herzlichst Ihr

Wilhelm Salch
Mitglied des Regionalvorstands

Johanniter-Pflegecoach
Hausliche Pflege im Fokus

Die Johanniter bieten ab sofort einen weiteren
Baustein zur UnterstUtzung von pflegenden
Angehdrigen: kostenlose Online-Pflegekurse
durch den Johanniter-Pflegecoach. Angesichts
steigender Eigenanteile bei der stationadren
Pflege aufgrund steigender Léhne, wird die
hausliche und damit die Rolle der unterstit-
zenden ambulanten Pflege immer bedeuten-
der. ,Schon heute leben gut zwei Drittel der
PflegebedUrftigen zu Hause", sagt Vera Mo-
sebach, Fachbereichsleiterin Pflege bei den
Johannitern in Baden.,Mit dem Johanniter-
Pflegecoach bieten wir allen an Pflege Interes-
sierten die Méglichkeit, sich zeit- und ortsun-
abhangig umfassend Uber Pflegethemen zu
informieren.”

Gemeinsam mit der Tochter & Séhne
Gesellschaft fur digitale Helfer mbH hat die
Johanniter-Unfall-Hilfe dieses Onlineangebot
entwickelt, um pflegenden Angehérigen und
Interessierten digital bei der Vorbereitung und
Durchfuhrung der Pflege zu Hause zu helfen.
Die Johanniter runden damit ihr groBes Ange-
bot zur UnterstUtzung pflegender Angehériger
durch ein zeitgemaRes digitales Angebot ab.

Die Plattform ist unter
www.johanniter-pflegecoach.de erreichbar.

Hier erfahren die Nutzer zum einen, worauf es
bei der Pflege zu Hause ankommt, und zum
anderen, wie sie Uberlastungssituationen ver-
meiden oder besser damit umgehen kénnen.
Begleitet werden die Teilnehmer durch einen
qualifizierten Expertenrat.
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Der Johanniter-Kombinotruf
Sicherheit fOr zuhause und unterwegs

Bis ins hohe Alter selbststandig in den eigenen
vier Wanden leben und sich dabei sicher fuhlen
- das wuinschen sich viele Menschen. Aber auch
weiterhin mobil im Alltag sein - das ist fUr uns
alle eine wichtige Grundlage, um unser Leben
ohne Einschrankungen zu genieBen. Hier kann
der neue Johanniter-Kombinotruf ein wichtiger
Baustein sein.

Mit diesem Gerat kann, egal ob in der
eigenen Wohnung oder von unterwegs, im Notfall
in kUrzester Zeit Kontakt zur Johanniter-Haus-
notrufzentrale hergestellt werden. Dort nimmt for
den Notfall ausgebildetes Fachpersonal den Ruf
entgegen und setzt die vereinbarte Alarmkette in

Wilhelmine Beckmann und Simone Vohrer, Hausnotrufexpertin
von den Johannitern in Sindelfingen
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Gang: Auf Wunsch werden Nachbarn und Ange-
horige oder, falls nétig, auch Notarzt und Ret-
tungsdienst verstandigt. ,Es ist uns sehr wichtig,
einen qualitativ hochwertigen Dienst anzubieten.
Denn die Sicherheit in den eigenen vier Wanden
und unterwegs ist ein sehr wichtiges Stuck Le-
bensqualitdt®, so Harald Seidler, Kundenberater
for den Hausnotruf bei den Johannitern in Frei-
burg. Diese Freiheit, die der Kombinotruf bietet,
hat auch unsere 10.000ste Hausnotrufkundin
Wilhelmine Beckmann Uberzeugt.

,lch bin noch sehr aktiv

und moéchte auch weiterhin
selbstbestimmt meinen
Alltag gestalten und mein
Leben ohne Einschrankungen
geniel3en.”

Die 84-jahrige, aktive Seniorin fUhlt sich nach
zwei Notfallen durch das mobile Hausnotrufge-
rat wieder sicher in ihren eigenen Wanden und
auf ihren ausgedehnten Spaziergangen. ,FUr
mich und meine Angehdérigen ist es sehr beru-
higend zu wissen, dass Hilfe im Notfall sofort
per Knopfdruck verfogbar ist."

" Unsere Lesenden erhalten
ein besonderes Jubilaums-Angebot.

Neukunden kédnnen den Hausnotruf oder den neuen Kombinotruf einen Monat kostenlos
testen, zahlen keine AnschlussgebiUhren und sparen somit 93 Euro!
Dieses Angebot gilt vom 14.11. bis 31.12.2020

Weitere Informationen erhalten Sie unter der

gebUhrenfreien Hotline 0800 0191414 mit dem Stichwort ,Ganz nah - Herbst 2020".




Anhalten, durchatmen und einfach machen. Wer zuerst an
einen Unfallort kommt, muss schnell handeln, denn jede
Sekunde z3ahlt. Erste Hilfe kann Leben retten - die wichtigs-

ten Handgriffe sollten sitzen.

Erste-Hilfe-Kurse: Leben retten in Corona-Zeiten

Abstand halten, soziale Kontakte meiden: Die Corona-Pandemie hatte im
Fruhjahr starke Auswirkungen auf die Erste-Hilfe-Kurse. Mehrere
Wochen lang durften die Johanniter die lebensrettenden Handgriffe nicht
unterrichten, um Kursteilnehmende nicht einer Infektionsgefahr
auszusetzen. Doch auch in Corona-Zeiten kommt es zu Notfallen, bei
denen jede Sekunde z3ahlt. Erleichtert waren die Johanniter deshalb, als
die Kurse zum Sommer wieder starten durften - unter besonderen
hygienischen Bedingungen.

Martin Spies, Sachgebietsleiter Ausbildung in Baden, erldutert:
L,Wir sorgen in unseren Raumen fUr die Einhaltung der Sicherheitsbe-
stimmungen, wie die Abstandswahrung durch eine verringerte Teilneh-
merzahl, regelmaBiges Luften und intensivierte Desinfektion. Bei Kursen
fur Ersthelfer in Betrieben oder geschlossenen Gruppen muissen die
Rahmenbedingungen individuell geprift werden." Das bedeute zwar
mehr Aufwand in der Vorbereitung, dieser sei jedoch zum Schutz der
Teilnehmenden unerldsslich, sagt Spies.

Um eine sichere Erste-Hilfe-Ausbildung in Corona-Zeiten zu
gewadhrleisten, stehen zu Beginn HygienemaBnahmen im Fokus: Neben
den allgemeinen Abstandsregeln, richtigem Handewaschen und
Handedesinfektion werden die Husten-Nies-Etikette sowie das Tragen
des Mund-Nasen-Schutzes erklart. Zudem wird die Atemspende bei einer
Reanimation situationsangepasst vermittelt und auf Gruppen-Ubungen
verzichtet. ,Viele Menschen sind verunsichert. Damit méchten wir
aufrdumen®, betont Spies. ,Die Sicherheit unserer Kursteilnehmenden
liegt uns sehr am Herzen."

Doch wie leistet man in Corona-Zeiten Erste Hilfe, ohne sich
selbst zu gefadhrden?

,Grundsatzlich sollte man immer
Erste Hilfe leisten, das geht auch in
Corona-Zeiten. Einen Notruf abzu-
setzen, ist das Minimum. Meist ist
jedoch mehr Hilfe moglich. Ersthel-
fer sollten stets auf den Eigenschutz
achten nicht nur zu Pandemie-Zei-
ten. Die meisten Herz-Kreislauf-
Stillstdnde treten aber zuhause auf."

Keine Angst vor Erster Hilfe

Drei Fragen an Martin Spies,
Sachgebietsleiter Ausbildung in Baden

Wie konnen Ersthelfer sich vorbereiten und
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In vielen Fallen sind Ersthelfer also Personen, die das Risiko einer
moglichen Ansteckung besser einschatzen kédnnen als Fremde. ,Geben
Sie, wenn maoglich, neben der Herzdruckmassage, auch die Atemspen-
de." Falls der Ersthelfer selbst zur Risikogruppe gehort, kdnnen andere
Personen aufgefordert werden, einzugreifen. ,Ist niemand in der Nahe,
versuchen Sie, so qut es geht mit Mund-Nasen-Schutz und den
bestehenden Empfehlungen fur Eigenschutz und Hygiene zu helfen
und setzen Sie den Notruf ab", so Spies.

Unsere Erste-Hilfe-Kurse:
www.johanniter.de/freiburg

einen kiUhlen Kopf bewahren?

Handgriffe und Abldufe immer wieder Uben.
RegelmaBig die Erste-Hilfe-Kenntnisse auffri-
schen. Beim Autofahren gelegentlich Unfallsitu-
ationen gedanklich durchspielen. Sich dabei
selbst Fragen beantworten: Wie reagiere ich,
wenn ich an dieser Stelle den Unfall entdecke?
Wo stelle ich das Warndreieck auf? Wie kann ich
hier einen Notruf absetzen?

Welche Ausriistung sollten Ersthelfer auBer
dem Verbandskasten noch an Bord haben?
Eine Taschen- oder Kopflampe: um nachts
besser zu sehen und auf sich aufmerksam zu
machen. Dann einen kombinierten Glasbrecher
mit Gurtschneider, um Verletzte zu befreien. Ein
Beatmungstuch. Das senkt die Hemmschwelle
beim Beatmen und bietet in gewissem MaR3e
Schutz vor Infektionen. Eine extra Decke.

Was, wenn nach der Ersten Hilfe die Psyche
Alarm schldgt?

Das Wichtigste ist, mit jemandem daruber zu
reden. Durch das Reden strukturiert man das
Erlebte, kann es besser einordnen und verarbei-
ten. Ubrigens: Herzklopfen, Erschépfung oder
Verlust des ZeitgefUhls nach der Ersten Hilfe
sind vollig normal und verschwinden in der
Regel wieder.



Schulsanitdtsdienste
wieder gestartet

Mit Beginn des Regelunterrichts konnten auch
die Schulsanitatsdienste der Johanniter endlich
weitergefUhrt werden. Im Ablauf musste jedoch
einiges geandert werden. ,Um alle geltenden
Bedingungen zu bericksichtigen und gleichzeitig
unseren Schulsanitdterinnen und Schulsanitatern
die Méglichkeit zu geben, Verantwortung zu Uber-
nehmen, haben wir ein Hygiene- und Schutzkon-
zept entwickelt," erkldrt Arne MaaB3, Sachgebiets-
leiter Jugend in Baden.

Alle, die im Schulsanitstsdienst aktiv sind,
tragen im Einsatz einen Mund-Nasen-Schutz.
Das gilt auch fur die verletzte oder betroffene
Person, wenn es die Situation erlaubt. So kénnen
die Schulsanitaterinnen und Schulsanitater bei
Erstversorgungen, etwa bei Schnittwunden oder
Prellungen, sicher helfen. ,Ldngere Betreuungen
im Sanitdtsraum, wie zum Beispiel bei Bauch-
schmerzen, sollten jedoch vermieden werden und
lieber Zuhause oder in einer Arztpraxis erfolgen,”
so Maaf weiter. Aus- und Fortbildungen finden
auBerdem nur innerhalb einer Klassenstufe statt.
Ute Gutknecht ist Koordinatorin fUr die Johanni-
ter-Schulsanitatsdienste in Freiburg und zieht ein
positives Resumee: ,Die WeiterfUhrung war fur
uns sehr wichtig. Wir wollten vermeiden, dass
etablierte Strukturen verloren gehen und spater
unter groBem Aufwand neu aufgebaut werden
muUssen. Daher sind wir aktiv auf unsere Partner-
schulen zugegangen und haben unser Konzept an
ihre Erfordernisse angepasst."

Gewinnen Sie eine
von drei Sporttaschen '

Senden Sie das Lésungswort mit E-Mail-Betreff
oder Stichwort: ,Ganz nah" per Post an
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.,
SchwarzwaldstraBe 63, 79117 Freiburg
oder per E-Mail an
gewinnspiel.freiburg@johanniter.de.
Aus den richtigen Antworten werden
die Gewinner gezogen.

Einsendeschluss: 30. Dezember 2020

Willkommen
in der Johanniter-Familie

Es qibt vielfaltige Moglichkeiten sich fur andere
einzusetzen: In der Familie, der Nachbarschaft,
im Beruf oder eben in einer groBen Gemeinschaft
wie den Johannitern. Als Teil der Johanniter-
Familie, egal ob als ehrenamtlich aktives Mitglied
oder als Fordermitglied, unterstUtzt man eine
gute Sache in der Region und ermdglicht, dass
die Johanniter gemeinsam helfen kénnen. In der
Region Freiburg ebenso wie in ganz Deutschland
und in fast allen Lebenslagen: Verletzten, Kran-
ken, Schwachen, Kindern, Familien und Menschen
mit Behinderung.

In den vergangenen Monaten wurden vie-
le Menschen in Freiburg und Umgebung von den
Mitarbeitenden der Johanniter-Offentlichkeitsar-
beit besucht und haben sich dafur entschieden,
die Johanniter als Férdermitglied zu unterstUtzen.
,FUr dieses Vertrauen, méchten wir uns bei allen
neuen Foérdermitgliedern herzlich bedanken," sagt
Regionalvorstandsmitglied Wilhelm Salch. ,Sie
sind ein wichtiger Teil der Johanniter-Familie.
Gerade in diesem Jahr sind wir als Hilfsorganisati-
on besonders auf Unterstitzung angewiesen. Vor
allem unsere ehrenamtlichen Bereiche, wie zum
Beispiel der Sanitatsdienst bei Gro3veranstaltun-
gen, waren vom Lock-Down stark betroffen. Mit
lhrem Beitrag helfen Sie uns, weiterhin nachhal-
tig und wirksam handeln zu kénnen und unsere
Projekte langfristig zu sichern. Es ist ein gutes
Gefuhl, Sie dabei an unserer Seite zu wissen."

Ehrenamt als
Erste-Hilfe-Trainer
Wie geht das?

Jeder von uns kann im
Alltag in die Situation
geraten, als erste Per-
son bei einem Unfall zu
sein und Leben retten
zu muUssen - sei esim
StraBenverkehr, bei der
Arbeit oder im eigenen
Haushalt. Damit Men-
schen in Notfallen helfen kénnen, b|eten die
Johanniter eine Vielzahl unterschiedlicher Erste-
Hilfe-Kurse an. Aber, was muss man eigentlich
machen, um selbst da vorne stehen zu kénnen
und anderen Erste Hilfe beizubringen? ,Das
wichtigste ist Leidenschaft for diese Aufgabe,”
sagt Martin Spies, Sachgebietsleiter Bildung bei
den Johannitern in Baden. ,Die Kompetenzen
bekommt man dann von uns."

Erste-Hilfe-Trainerinnen und Trainer
bringen FUhrerscheinanwartern, Ersthelfenden
im Betrieb, jungen Eltern und vielen anderen
Menschen Grundkenntnisse in Erster Hilfe bei.
FUr die pddagogische Arbeit und den Einsatz der
vielfaltigen, digital gestUtzten Medien nimmt
man an verschiedenen zertifizierten Seminaren
teil. ,Dabei lernt man auch viel fOr das private
und berufliche Leben: souveran eine Gruppe zu
leiten, verstandlich und effektiv zu kommunizie-
ren und Selbstbewusstsein auszustrahlen,™ so
Spies weiter.

Die Ausbildung finanzieren die Johan-
niter, wenn man sich fUr eine ehrenamtliche
Mitarbeit entscheidet. Nach dem theoretischen
Teil wird man bei den ersten praktischen Ein-
satzen von erfahrenen Johannitern begleitet,
bevor man die Kurse irgendwann eigenstandig
gibt. Nach der Abschlussprufung zur Trainerin
oder zum Trainer kann man dann entscheiden,
je nach Zeit und Vorlieben, welche Kurse man
Ubernehmen méchte. FUr sein Engagement er-
halt man natUrlich auch eine Aufwandsentscha-
digunag.

Die Gewinner werden im nadchsten ,Ganz nah" veréffentlicht.
Mitarbeitende und aktive Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. sind
nicht teilnahmeberechtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Herausgeber:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Baden
Saarburger Ring 61

68229 Mannheim

V.i.S.d.P.:
Wilhelm Salch

Redaktion Freiburg:
Arne MaaB, Kai Mutschler, Wilhelm Salch,
Martin Spies, Jana Stimmel, Sabine Zeller

info.freiburg@johanniter.de
Fotos:
Johanniter

Redaktionsschluss:
16. Oktober 2020

Tierpark ™ Rauferei E:;g? % 1
Kfz-Kennz. Brannt-
Stuttgart 2 [lat Kunst B> 4 wein 6
\
gezahntes b
Werkzeug
—»>
Begeis-
engl. : Freund Schulter-
Schritt NEgEET tsirrmgng d spanisch tuch
\ A\ \
Stadtim | Wasser- >
Sauerland | vogel
—» 5 1
) \
Geplr%e Kfz- poet. Atem p>
EWISC en Zeichen engl. neu
Uropa u. S
Asien Bestand
\ A\ \
Vorname >
Venturas
—»> 3
Schroff reflek-
ansteigend Eg&?ge >
Bundes-
ein Balte p staat der p
USA
Das Lésungswort lautet:
Ihre personenbezogenen Daten werden
ausschlieBlich fur die Durchfuhrung des
Gewinnspiels und zur Gewinnbenach-
1 2 3 4 5 6 richtigung verwendet und nicht an Dritte
weitergegeben. Weitere Informationen zum

Gewinner der letzten Ausgabe:

Klaus Schuster
Bruno Hauser und
Ingrid Vogele

Datenschutz erhalten Sie unter:
www.johanniter.de/datenschutzinformation.
Sie kédnnen der Verwendung lhrer Daten
jederzeit widersprechen:
info.bw@johanniter.de




