Speiseplan vom 06.05. - 12.05.2024 KW 19 / 2024
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Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaull - Diét & Schonkost| Klein & Fein c 11213 5 | & | Kuchen
Datum 1 (11,30€) 2  (8,99€) 3 (12,17 €) 4 (11,63 €) 5 (10,66 €) 6(10,15 €) QE)
Kasseler Braten in Mini-HackfleischkloRchen Kalbshacksteak Blumenkohl-Kidse-Medaillon| Steinpilz-Ragout mit ® ‘0; & < § @.
Sofe,griine auf Schmorkohl, mit "Romanow" garniert mit mit buntem Gemiise und hausgemachten @ 2 ) g x =
Mo Bohnen,Salzkartoffeln Salzkartoffeln(A1,C,G) gemischten Pilzen, in Petersilienkartoffeln Maultaschen, verfeinert < Mo & @ 5 o e
(A,B,G,L,A1,3,7) delikater RahmsoRe, dazu (A1,C,G,L) mit Sahne und Krautern ﬁ = g @ 3} o3 @5
06. Mai Erbsen und (A1,C,F,G,L) o |06.Mai.| E| @ | ¢ sl s
« hal. Fingermshrchen, Rosti- ! S| s| § = |
1 © (U] © i©
| a O 2 Q
Pfeffergulasch Rindfleisch | GrieRauflauf mit 2 Rinderrouladen Nudelpfanne mit Schlingli- | Hiihnertaler "4-Pfeffer" X o & o ©.
in pikanter SofRe mit Pfirsichwiirfeln(A1,C,G) "Hausfrauen Art", Nudeln, Karotten, Broccoli | Hiithnertaler in Vier- i 3 'F_, - & =
Dl Zwiebeln und Paprika, dazu fachméannisch von Hand und Blumenkohl(A1,G,L) Pfefferrahmsauce, dazu i Di ® = E 5 r
Locken-Nudeln mit Broseln gewickelte Rouladen mit Steinpilzrisotto c £ | 9 S | o @5
07. Mai (A1,L) Speck- und Zwiebelfiillung, ¢ 07. Mai E ’fﬁ s (77} =]
= il Apfelrotkohl, Salzkartoffeln g Akl g | e | E 22 Q
e © (0
B |6 a
@ °
Hausmacher Bratwurst aus | GrieBbrei mit Mandarinen (A1,C,G,L), Frikadelle Jiagerschnitzel "natur" vom | Putenhackrélichen auf = - ) T @
eigener Herstellung, in (A1,C,G) Ungarische Art mit Schwein, in buntem Gemiise, 9 g 'g 5 8 c
Mi dunkler SoRe, dazu TomatensoRe und Reis Champignonrahmsofe, mit | Salzkartoffeln (A1,G) = Mi - = E e E
Kartoffelpiiree und (C,L) Zucchinigemiise und ! § (2 o S | @5
. Apfelrotkohl, (G, L Kartoffelpii G,L ! : i3 c n
08. Mai. pialreikonl ¢ L) artoffelpiiree (G,L) | |08. Mai.| E| @ | & S |5
3 =] 5 - <
X 80| ® o g
I U] n
Pilzragout "Béhmische Art" | Nudeln mit HackfleischsoRe| Hirschgulasch "Diana" Pfannkuchen mit Schweinelendchen E i o = @.
mit Serviettenknédeln pikant gewiirztes Rind- und | edles Hirschfleisch in Quarkfillung und gefiillt in ": 3 f_, s 8 c
DO (A1,C,G,L) Kalbfleisch, geriebener delikater Sauce mit Heidelbeeren RahmsoRe,Erbsen,Méh @ DO ﬁ = _E s E
Kase(A1,C,F,G,L,M,N) Champignons, dazu (A1,C,G) ren,dazu Knépfle 5 £ ) o S o8 @5
09. Mai Kohlsprossen und Spitzle, Spitzle £ 09, Mai El B 5 » | c
= Mal. Preiselbeer-Dip (separat © = Wall g = | E o S
5 £35| [E|F|9
L
Wildlachs a la Florentin Weiler Bohneneintopf Alaska-Seelachsfilet Lachspfanne Gnocchi "Roma" in = s e 2 .!
Wildlachsfiletstiicke in gewiirfelter, gekochter "Florentin" in Spinat- Lachsfiletstreifen mit fruchtiger Tomaten- , 3 ﬁ 3 > c
FI‘ feiner Rahmspinat-SoRe, Vorderschinken, Zwiebeln, | KdsesoRe, mit Penne-Nudeln, Blattspinat, | Basilikumsauce, mit E Fr % 5 _g g E
dazu Bandnudeln Mohren, Lauch, Sellerie und| Tomatenwiirfeln, Salatgurkenwiirfeln und Obers verfeinert und I £ o o S o8 @5
10. Mai (A1,C,D,G) Erbsen (L) Salzkartoffeln Cherrytomaten Kirschtomaten garniert x 10. Mai g a = ) =
- vial. (A1,D,G) (A1,C,G,L) - ki & = | E 212
i g5 [E|F|9
Friihlingstopf mit Kartoffel-Mohreneintopf mit| Cevapcici mit Zwiebeln und Hacksteak in Bratensofe Rote Linsen Suppe @ a %) b .,h
GrieRkl6Rchen (A1,C,L) HackfleischkloBchen Knoblauch gewiirzt, bunte Blumenkohl naturell, = 3 ﬁ 3 > -
Sa (A1,C,L) Balkansauce, Reis Petersilienkartoffeln f_j Sa -~ E E & E
Dubrovnik (A1,G,L) (A1,C,L) o E = § S | & |&e
" - . ’ ()
11. Mai. S [M1.Mai.| 5[ 2|8 % | &
e < | E °
3 3 3 + X
] < (0] © o Q
b= i O a
@
Paniertes Kalbfleischbdllchen, Rindsgeschnetzeltes Rahmgulasch vom Rigatoni al forno in E 4 e w o —
Schweineschnitzel mit SahnesofRe,Karottengemiis | "Delicato" zarte Schwein, Blumenkohl, fein-wiirziger Gemiise- i 3 ﬁ E g c @
SO buntem Gemiise, Kartoffeln | e,Salzkartoffeln (A1,C,G,L) | Rindfleischstreifen in Z6pfli-Nudeln (A1,G,L) Fleischsauce (Rind), So ] E E s E
mit Rostzwiebeln (A1,C,G) Senfsauce, dazu buntes tiberbacken mit Kése x € o 9 S | @5
12. Mai Gemiise naturell und (A1,GL) ' 12, Mai El 31§ » | c
- Mal. Spitzle (A1,A5,C,F,L,M) | -Wak e L | E % | @
i al 2| 3 = | < Q
T (O] (© o
© e a
c
= - . (O]
Telefon: 07361 - 96 30 17 Fax: 96 30 69 | menueservice.aalen@johanniter.de | Stuttgarter Str. 124 | 73430 Aalen =
L © | Name
m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsitel; Erklérung der Symbole: 5
— Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz o— =
. . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; <> Suppe o | Vorname
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel i
helB Qe| |eb1' Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 8:35 Salat J 0 HAN N ITE R m
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,87 € ' | straBe

Walnisse,

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse,

Kuchen 3,33 € Aus Liebe zum Leben

Q Dessert

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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11 2 5 Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaul3 - Diét & Schonkost | Klein & Fein
g | _Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99 €) 3 (12,17 €) 4 (11,63 €) 5 (10,66 €) ©10,15 €)
2
2 & = § @ f Kohlroulade mit Kasespatzle mit Gefiillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder | Gulasch vom Schwein,
2 2 g = £ % Hackfleischfiillung in Zwiebelschmelze (A1,C,G,L) | Schweinehackfleischfiillung SoRe, mit Romanesco- Friihlingsgemiise,
Mo 2 @ fre o e sahniger Sofie, in RahmsoRe, Rosenkohl, Gemiise, dazu Salzkartoffeln (A12,G,L)
£ o [%} £ =5— ] MO
= 5 @ 8 o | &lae> b Salzkartoffeln (A1,G,L) Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln (G,L)
. E P [ .E a8} .
13. Mai. G o1 8 & | T r | 13. Mai.
© 8 (:‘v '6' X Q |
o = = 1
(O] [a] 1
o—
iy e 7 @ X Hacksteak in heller SoRe Milchreis mit Sauerkirschen | Kalbsschnitzel paniert, in Rinderschmorbraten mit Hahnchenbrustfilets
3 § ® 2 c ! mit Gurkenstreifen, (G) RahmsoRe,Broccoliréschen Blumenkohl, "Barlauch" in Barlauch-
Di v E _E g E’ 5 H Di Karotten-Broccoligemiise ,Pariser Karotten u. Petersilienkartoffeln RahmsoRe,
§ ) o 5 o3 | s> S und Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln (A1,G,L) Zucchinigemlise,
. = < ] c . A1G,C,M,L Spitzle (A1,C,G,L
14.Mai.| 5| @ | ¢ R < | 14. Mai. ( ) patzle ( )
I IR AR
T (O] a ©
o @
i & 3 @ = Erbseneintopf mit Wiener Apfelstrudel mit VanillesoBe | Jagerschnitzel vom Putensteak in KasesoBe mit | Kartoffeltaschen mit
8| §| = o | e b Wiirstchen (L) (A1,C,G) Schwein, in RahmsoRe mit Kohirabigemiise und Frischkise-
Mi % 'E E = E - m Mi Champignons, Mohrchen Kartoffeln (C,G) Krauterfiillung,
E o 2 S o | € ! und Erbsen, dazu Rahmgemdiise (G)
- 3 < n i ’ Bauernspitzle mit Broseln
15.Mai.| 5| @ | ¢ o | B ' | 15. Mai. (:1ug GSE;‘
3 = 3 by E Q )\ I,
[} Hy
| °| 8 a X
fre. e ¥ @ E Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siiBer Schlemmerteller Reis-Gemiisetopf mit SiiBkartoffel Gnocchis
3 ﬁ s © c c Spaghetti abgeschmeckt Broétchen- Huhnerbrustfiletstiicke in Rindfleisch in KasesoRe mit
= = E c | © & mit mediterranem Pesto aus | Sauerkirschauflauf, mit Gemiise-Oberssauce, Rosti- Blattspinat
Do 2 ) = o | u | 3— Do
< o 2 S| & | S Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert Ecken (A1,G)
4 i3 < n =] 1 Grill tse (A1,H1 A1,A3,C,G,H1
16.Mai.| E| @ | 8 s | 5 3 | 16. Mai. HRRs (S I ( )
s| 3| 3 52| & 5
- O a =
(]
"y e i @ = Eierpfannkuchen mit Schlemmerfiletschnitte "a la | Panierter Seelachs in Bunte Gemiiseplatte mit Fischpfanne "Nordsee"
3 'E:_, 3 2 o ! Sauerkirschfiillung bordelaise" Alaska- Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, Fischfrikadelle paniert,
T = E = ) ! VanillesoBe (A1,C,G) Seelachsfilet mit Blumenkohl, Sellerie, Fingermdhrchen und Gemiise und
Fr 21 5| < 6§ | £ [=2— Fr
c o o S o3 | & ' Krauterauflage, Porree, Erbsen, Broccoli, Salzkartoffeln Kartoffelwiirfel in heller
17. Mai g 8 s (77} 1= X 17. Mai Karottengemdiise, Karottenstreifen, SoRe (A1,D,G,L)
NIk E I Q - Mal. Salzkartoffeln (A1,D,G,L) | Béchamelkartoffeln
£1615| | ;
i e 7 @ é Hahnchenbrustfilet "natur" | Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hiihnerfleisch in Kartoffel-Gemiiseauflauf mit| Ungarische
3 '§ 3 o c = in wiirziger SoRe, Frikadellen und Kartoffeln | milder Currysauce mit WeiBkohl, Wirsing, Gulaschsuppe pikant
- = E c ‘@ 5 Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree | (A1,C,L) Ananas, Erbsen, Karotten Karotten, Blumenkohl und | gewiirzt, mit
Sa 2 @ = o w | 9— ey Sa
c o 2 S o | & © und Champignons Erbsen (G) Rindfleisch, Speck- und
u 2 s 7] (= o . verfeinert, dazu Reis (C,G) Kartoffelwiirfeln und
18- Mal- § e g o3 2 c 18. Mal. Gemﬂsepaprika
5| 3| @ (%@ o
5 ea % @I i Bockwurst auf GrieRbrei mit Friichten Zarter Sauerbraten Kartoffel-Gemiisegericht Putengulasch Broccoli
3 ﬁ 3 2 I ! Wirsinggemiise, Erdbeeren, Sauerkirschen, | Apfelrotkohl und gekochte, mit Karotten, Broccoli und | und Karotten,
So é = E = E o < X So Kartoffelptiree (G,L,M) Pfirsichwiirfel (A1,C,G) hausgemaﬁhte _ ) Blumenkohl in heller Salzkartoffeln
c o 2 £ o3 | & Kartoffelkl6Re mit Bréseln Rahmsofe (G,L) (G,L)
1 Bl 2] & & | e i . (A1,C,L)
19.Mai.| G| @ | g & | @ i | 19. Mai.
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