Kielwein-MenU KW 18
29.04.2024 bis 05.05.2024

% JOHANNITER

Montag oo Dienstag e Mittwoch ooy Donnerstag | % Freitag oAy Samstag oAy Sonntag o
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Hdhnchenbrust Hdhnchen- 3,9,31 |Curry -Puten- 3,9,31 |Hackbraten 8, Fischfrikadelle 3,d,a1 |Kasseler Eintopf |2,3,4,8|Siedfleisch 3,
Schmetterlings- Picata-Milanese geschnetzeltes Bandnudeln 3,9,j,3 |Krduterkartoffel mit frischem , 3,i,d1 |MeerrettichsoB3e |a,q,i,j.!
nudeln g,i TomatensoBe 2, mit Frochten Bayrisch Kraut |1 n 3,f,g,a1|GemUse und Salzkartoffeln ,al
__ |RahmsoBe q Pestonudeln 3.c.q.3 |Reis BratensoBe 3,c,a1 |SahnesoBe 1.4, Nudeln Rote Beete Salat
Men0 1 Blattspinat 1 Blattsalat MischgemUse a,j,al 9,
kJ / kcal 1556/372 3879/926 1045/249 2057/490 2671/637 547/254 2343/529
Buntes GemUse |a,9,81 |GemuUseschnitzel Eier Buchweizen- c,9 Bananen Curry |g Ofenschlupfer 5, Kartoffel- 27, ¢,9
in Rahm 3,85 |Tomatenreis SenfsoRe a,f,q.j, |kUchle 3, Basmatireis VanillesoBRe 3,c,9,d |Zucchiniauflauf |a,f,g,al
Dinkelnudeln Coleslaw 3,9, Salzkartoffeln al Barlauch- 3,c.f,q, 1 KadserahmsoRe
) cjl Erbsengemise Kartoffel-PUree |i,] 1,
Mend 2 g Brokkoligemuse |1,4, a,f.q.h,
FrischkdsesoBe |a,j,al al
a,f.q,a
1
kJ / kcal 1575/373 2511/602 2403/542 3194/766 1947/465 2610/621 2056/492
Eierstich in C Champignon- 3,9,31 |Lauch- 3,9,31 [Nudelsuppe 3,i,a1 |Barlauchsuppe |1,4, Brokkoli- q Graupensuppe |1,4,
Rinderbruhe Creme-Suppe cremesuppe 3,q9,j,a1 |cremsuppe a,i,j,al,
a3
Suppe
kJ / kcal 294/71 612/147 396/95 267/63 706/169 297/71 391/92

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.
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Montag Zusatz- Dienstag Zusatz- Mittwoch Zusatz- Donnerstag Zusatz- Freitag Zusatz- Samstag Zusatz- Sonntag Zusatz-
stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/ stoffe/
Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene Allergene
Stracciatella- f,q GrieBpudding 3,9,31 |Quark-Dessert- |g Kirschjoghurt g Blutorange- g Apfelmus 3, Quark mit c.q
Creme Birnenmus Mandarine Dessert Eierlikoér und
SchokostreuRel
Dessert
kJ / kcal 616/147 830/198 505/120 483/114 525/125 304/72 757/180
Mohnkuchen 3,c,g,a|Schoko- 3,C,q,a |Himbeerschnitte |a,c,g,a |Kasekuchen 3,c,q,d [Marmor- 3,c,q,2 |Mini Windbeutel |a,c,g |Bienenstich 3,c,q.h,
1 Blechkuchen 1 1 1 Blechkuchen 1 al,hl
Kuchen
kJ / kcal 1282/307 1108/265 978/234 1099/262 1135/271 1198/289 1175/281
Jagdwurst 2,3,8, |Schinkenwurst |2,3,8,1|Cornichons Leberk3s- 2,3,8, [Mini 3,c,9,i,j|Geflogelsalat 2, Wourstplatte 2,3,8,1
Mixed Pickles 17, Butterk3dse 7. Fleischwurst 2,3,8,1|aufschnitt j Fleischbadllchen |,a1 Gouda 3,c,i,al |Kaseplatte 7.
Bonifaz Krauter Waldorfsalat 27,9 |Brennesselkase |7, Senf 27,9 |mit Schnittlauch |g Mixed Pickles GemuUsesticks 1,27, g
Abend- 1,9 1,2,18, Ernmentgaler 3,9, 1 Dipjp )
essen 27, g |Silberzwiebeln Gronl3nder-
Barlauch
Tomatenecke
kJ / kcal 790/190 1097/264 911/218 818/197 881/211 874/209 890/214

Zusatzstoffe: 1="mit Farbstoff”; 2=mit Konservierungsstoff”; 3= _ mit Antioxidationsmittel”; 4= mit Geschmacksverstérker”; 5=  geschwefelt”; 6=  geschwarzt”; 7= gewachst™; 8= mit Phosphat”; 9= mit
StBungsmittel(n)”; 10= ,mit Zucker”; 11= enthalt eine Phenylalaninquelle”; 12= kann bei Ubermalkigem Verzehr abfihrend wirken™; 13= ,mit MilcheiweiR"; 17= _ mit NitritpSkelsalz” 18= ,mit Nitrat®; 19=,mit
Nitritpdkelsalz und Nitrat”, 20= ,chininhaltig”; 21=, coffeinhaltig™; 26=,bestrahlt”; 27= unter Schutzatmosphdre verpackt”; 28= _enthalt Aspartam; 29/30=,enthilt 5Ukholz”; 31=  erhidhter Koffeingehalt”; 32=,mit
zugesetzten Pflanzentsterinen™; 33= , mit zugesetzten Pflanzenstanclen™; 34= _kann Aktivitdt und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen™; 35=, auf Fleischstiicken zusammengefigt”; 36=, auf Fischstiicken
zusammengefiigt”; 37= ,enthalt Koffein®; 38=  enthalt Nanopartikel”.

Allergene: a= Gluten, al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad= Hafer, a5= Dinkel, a6= Kamut, b= Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdniisse, f= Soja, g= Milcheiweil, h= Schalenfrichte, h1= Mandeln, h2= Haselniisse, h3=
Walnisse, hd= Cashewniisse, h5= Pekanniisse, hG= Paraniisse, h7= Pistazien, h8= Makadamia, h9= Queenslandniisse, i= Sellerie, j= Senf, k= Sesam, |= Schwefeldioxid und Sulfite, m= Lupine, n= Weichtiere.



