
(|J) JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen
Tel. 07161/9642625

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis 9.00Uhr 

des jeweiligen Tages 

möglich

/! Outen 
u/xppetit ä

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:

Speiseplan Essen auf Rädern

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellene; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen

KW 16 Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenü Alternativ/Vesper A V

Montag

15.04.24

Brühe mit Ei
Currywurst mit Sw
Kartoffelpüree und Salat AC

G

Brühe mit Ei
Kartoffelknödel mit
Pilzrahmsoße und Salat AC

G

Brühe mit Ei
Currywurst mit Sw
Kartoffelpüree und Salat AC

G

Currywurst mit Sw
Kartoffelpüree und Salat AC

G

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als

Kuchen Kuchen Kuchen Alternative

Dienstag

16.04.24

Zucchinisuppe
Cevapcici mit Reis, Ayvar Sw 
und Salat AC

G

Zucchinisuppe
Gnocchi mit Spinatsoße

AC
G

Zucchinisuppe
Cevapcici mit Reis, Ayvar Sw 
und Salat AC

G

Cevapcici mit Reis, Ayvar Sw 
und Salat AC

G

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Sw,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der

Joghurt Joghurt Joghurt Spalte A ankreuzen.

Mittwoch

17.04.24

Pilzcremesuppe
Linsen mit Spätzle und Sw
Saitenwurst AC

G

Pilzcremesuppe
Blumenkohlgemüse mit
Kartoffeln AC

G

Pilzcremesuppe
Linsen mit Spätzle und Sw
Saitenwurst AC

G

Linsen mit Spätzle und Sw
Saitenwurst AC

G

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?

Mousse Mousse Mousse Einfach MINI zum

Donnerstag

18.04.24

Gemüsecremesuppe
Fleischküchle mit Nudeln

Sw
Soße und Gemüse AC

G

Gemüsecremesuppe
Ratatuillegemüse mit Reis

AC 
G

Gemüsecremesuppe
Fleischküchle mit Nudeln

Sw
Soße und Gemüse AC

G

Fleischküchle mit Nudeln 
_ n , _ SwSoße und Gemüse AC

G

Vegetarischen Menü 
dazuschreiben

Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding

Freitag

19.04.24

Flädlesuppe
Fischstäbchen mit
Kartoffeln und Remoulade ad

CG

Flädlesuppe
Milchreis mit Kirschen

AC 
G

Flädlesuppe
Rote Wurst mit Nudeln,
Soße und Gemüse AD

CG

Fischstäbchen mit
Kartoffeln und Remoulade ad

CG

U V
Ananas Ananas Ananas Bei Interesse bieten wir

Samstag

20.04.24

Kartoffelsuppe
Karotteneintopf mit sw
Schweinefleisch und AC
Kartoffeln. G

Kartoffelsuppe
Gemüselasagne 

AC
G

Kartoffelsuppe
Karotteneintopf mit Sw
Schweinefleisch und AC
Kartoffeln. G

Ka rotte n einto pf m it sw
Schweinefleisch und AC
Kartoffeln. G

Ihnen ein
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot,

Quarkspeise Ouarkspeise Quarkspeise Butter und Garnierung.

Sonntag

21.04.24

Karottencremesuppe
Kassler mit Sauerkraut Sw
und Hefeknödel AC

G

Karottencremesuppe
Spinatspätzle mit
Pilzragout AC

G

Karottencremesuppe
Kassler mit Sauerkraut Sw
und Hefeknödel AC

G

Kassler mit Sauerkraut Sw
und Hefeknödel ac

G

Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Obstsalat Obstsalat Obstsalat



Speiseplan Essen auf Rädern
Alternativ/Vesper A V

® JOHANNITER

/| Sitten -

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9642625

Bei Interesse bieten wir 
Ihnen ein 
Vesper 
aus
Wurst, Käse, Brot, 
Butter und Garnierung. 
Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative 
geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J)
Einfach in der 
Spalte A ankreuzen.

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren 
Änderungen bis 9.001 

des jeweiligen Tages 

möglich

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?
Einfach MINI zum
Vegetarischen Menü 
dazuschreiben

KW 17

Montag

22.04.24

Normal
Nudelsuppe
Jägergeschetzeltes mit Sw
Kartoffelnödeln und AC
Gemüse g
Kuchen

Vegetarisch
Nudelsuppe
Panierter Camembert mit
Nudeln und Salat AC

G 
Kuchen

Diabetisch
Nudelsuppe
Jägergeschetzeltes mit $w
Kartoffelnödeln und AC
Gemüse g
Kuchen

Minimenü_____

Jägergeschetzeltes mit Sw
Kartoffelnödeln und AC
Gemüse g

Dienstag

23.04.24

Brokkolisuppe
Putencurry mit Ananas Pu
und Reis ac

G
Joghurt

Brokkolisuppe 
Gemüse-Nudelpfanne

AC 
G 

Joghurt

Brokkolisuppe
Putencurry mit Ananas pu
und Reis ac

G
Joghurt

Putencurry mit Ananas Pu
und Reis ac

G

Mittwoch

24.04.24

Flädlesuppe
Tortellini mit Schinken- Sw
Sahne Soße und Salat AC

G
Kirschen

Flädlesuppe
Kartoffelknödel mit
Rahmgemüse ac

G
Kirschen

Flädlesuppe
Tortellini mit Schinken- Sw
Sahne Soße und Salat ac

G
Kirschen

Tortellini mit Schinken- Sw
Sahne Soße und Salat AC

G

Donnerstag

25.04.24

Blumenkohlsuppe
Maultaschen in der Brühe

Swund Kartoffelsalat AC
G

Vanillepudding

Blumenkohlsuppe
Kohlrabigemüse mit
Kartoffeln AC

G
Vanillepudding

Blumenkohlsuppe
Maultaschen in der Brühe

Sw und Kartoffelsalat AC
G

Vanillepudding

Maultaschen in der Brühe
und Kartoffelsalat AC

G

Freitag

26.04.24

Brühe mit Ei
Tagliatelle mit Lachssoße 
und Gemüse AD

CG
Ananas

Brühe mit Ei
Kartoffelpuffer mit
Apfelmousse AC

G
Ananas

Brühe mit Ei
Leberkäse mit
Kartoffelpüree und ad
Gemüse CG
Ananas

Tagliatelle mit Lachssoße
und Gemüse ad

CG

Samstag

27.04.24

Griessklösschensuppe
Leberkäse mit Sw
Kartoffelsalat. AC

G
Quarkspeise

Griessklösschensuppe
Nudeln mit Käse-Sahne-
Soße und Salat AC

G
Quarkspeise

Griessklösschensuppe
Leberkäse mit sw
Kartoffelsalat. AC

G
Quarkspeise

Leberkäse mit sw
Kartoffelsalat. AC

G

Sonntag

28.04.24

Tomatensuppe mit Reis
Putenrollbraten mit pu
Kroketten Rahmsoße und AC 
Gemüse G
Obstsalat

Tomatensuppe mit Reis 
Gemüseküchle mit 
Stampfkartoffeln und ac

Soße G
Obstsalat

Tomatensuppe mit Reis
Putenrollbraten mit pu
Kroketten Rahmsoße und ac 
Gemüse G
Obstsalat

Putenrollbraten mit pu
Kroketten Rahmsoße und AC 
Gemüse G

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen



KW 18

Montag

29.04.24

Dienstag

30.04.24

Mittwoch

01.05.24

Donnerstag

02.05.24

Freitag

03.05.24

Samstag

04.05.24

Sonntag

05.05.24

Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenü Alternativ/Vesper A V
Zucchinisuppe
Kartoffel-Gemüse Eintopf 
mit Saitenwurst

Kuchen

Sw
AC
G

Zucchinisuppe
Spinat mit Kartoffeln und
Ei

Kuchen

AC
G

Zucchinisuppe
Kartoffel-Gemüse Eintopf 
mit Saitenwurst

Kuchen

Sw
AC
G

Kartoffel-Gemüse Eintopf 
mit Saitenwurst

Sw
AC
G

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als
Alternative

Nudelsuppe
Szegediner Gulasch mit 
Hefeknödel

Joghurt

Sw
AC
G

Nudelsuppe
Nudelauflauf mit Gemüse

Joghurt

AC
G

Nudelsuppe 
Szegediner Gulasch mit
Hefeknödel

Joghurt

Sw
AC 
G

Szegediner Gulasch mit 
Hefeknödel

Sw
AC
G

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der
Spalte A ankreuzen.

Brokkolisuppe 
Kohlroulade mit 
Salzkartoffel

Mousse au Chocolat

Sw
AC
G

Brokkolisuppe
Zucchiniküchlein mit Reis 
und Sauce Hollandaise

Mousse au Chocolat

AC
G

Brokkolisuppe
Kohlroulade mit
Salzkartoffel

Mousse au Chocolat

Sw
AC
G

Kohlroulade mit
Salzkartoffel

Sw
AC
G

Mögen Sie 
ein Vegetarisches 
Minü-Menü ?

Gemüsecremesuppe 
Rigatoni Alforno und Salat.

Vanillepudding

Sw
AC
G

Gemüsecremesuppe
Kartoffel-Gemüse Eintopf

Vanillepudding

AC
G

Gemüsecremesuppe 
Rigatoni Alforno und 
Salat.

Vanillepudding

Sw
AC
G

Rigatoni Alforno und 
Salat. Sw

AC
G

Einfach MINI zum 
Vegetarischen Menü 

dazuschreiben

Karottencremesuppe 
Paniertes Fischfilet mit 
Bratkartoffeln und Salat.

Ananas

AD
CG

Karottencremesuppe
Kaiserschmarrn mit 
Apfelmousse

Ananas

AC
G

Karottencremesuppe 
Kartoffel-
Hackfleischauflauf mit 
Salat.
Ananas

AD
CG

Paniertes Fischfilet mit
Bratkartoffeln und Salat. AD

CG
0^.-

Bei Interesse bieten wir
Brühe mit Ei 
Hackbraten mit Nudeln 
und Salat.

Quarkspeise

Sw
AC
G

Brühe mit Ei 
Kartoffeltaschen mit 
Champignonrahmsoße 
und Salat 
Quarkspeise

AC
G

Brühe mit Ei 
Hackbraten mit Nudeln 
und Salat.

Quarkspeise

Sw
AC
G

Hackbraten mit Nudeln 
und Salat.

Sw
AC
G

Ihnen ein
Vesper
aus
Wurst, Käse, Brot,
Butter und Garnierung.

Kartoffelsuppe
Schweinerollbraten mit 
Kroketten und Gemüse

Obstsalat

Sw
AC
G

Kartoffelsuppe
Asiagemüse mit Reis

Obstsalat

AC
G

Kartoffelsuppe
Schweinerollbraten mit 
Kroketten und Gemüse

Obstsalat

Sw
AC
G

Schweinerollbraten mit 
Kroketten und Gemüse

Sw
AC
G

Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Speiseplan Essen auf Rädern

JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9642625

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis g-OOlH- 

des jeweiligen Tages 

möglich

Name:

Strasse:

Ort:

Tour:

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen



KW 19 ~ I

Montag

06.05.24

Dienstag

07.05.24

Mittwoch

08.05.24

Donnerstag

09.05.24

Freitag

10.05.24

Samstag

11.05.24

Sonntag

12.05.24

Normal Vegetarisch Diabetisch Minimenü Alternativ/Vesper A V
Kartoffelsuppe
Geschnetzeltes mit Sw
Semmelknödel und Salat AC

G

Kartoffelsuppe
Gemüseküchle mit Nudeln

AC 
G

Kartoffelsuppe
Geschnetzeltes mit rSw
Semmelknödel und Salat AC

G

Geschnetzeltes mit _Sw
Semmelknödel und Salat AC

G

Sollte Ihnen einmal 
ein Gericht nicht 
zusagen, bieten wir 
als

Kuchen Kuchen Kuchen Alternative
Zucchinisuppe
Pfannkuchen mit Schinken- Sw 
Käse Füllung und Salat. AC 

G

Zucchinisuppe
Weiße Bohnen mit
Kartoffeln AC

G

Zucchinisuppe
Pfannkuchen mit Schinken-Sw 
Käse Füllung und Salat. ac 

G

Pfannkuchen mit Schinken-Sw 
Käse Füllung und Salat. ac 

G

geröstete Maultaschen 
mit Ei (Schwein,A,C,G) 
und Salat (G,J) 
Einfach in der

Joghurt Joghurt Joghurt Spalte A ankreuzen.
Griessklösschensuppe
Fleischküchle mit Sw
Kartoffelbrei Soße und AC
Gemüse G

Griessklösschensuppe
Bandnudeln mit
Mischpilze AC

G

Griessklösschensuppe
Fleischküchle mit Sw
Kartoffelbrei Soße und AC
Gemüse G

Fleischküchle mit Sw
Kartoffelbrei Soße und ac

Gemüse G
Mögen Sie 
ein Vegetarisches

Kirschen Kirschen Kirschen Minü-Menü ?
Blumenkohlsuppe
Hähnchenfrikasse mit Reis 

, „ . Swund Salat AC
G

Blumenkohlsuppe
Gebratene Spätzle mit
Gemüse und Ei AC

G

Blumenkohlsuppe
Hähnchenfrikasse mit Reis

, _ . Swund Salat AC
G

Hähnchenfrikasse mit Reis
, , , Swund Sa at AC

G

Einfach MINI zum 
Vegetarischen Menü 

dazuschreiben

Vanillepudding Vanillepudding Vanillepudding

Tomatensuppe mit Reis
Apfelküchlein mit
Vanillesoße AC

G

Tomatensuppe mit Reis 
Karotteneintopf mit 
Schweinefleisch und ad
Kartoffeln. CG

Tomatensuppe mit Reis
Paniertes Fischfilet mit
Salzkartoffeln und AD
Rahmgemüse. CG

Paniertes Fischfilet mit
Salzkartoffeln und ad
Rahmgemüse. CG d

Ananas Ananas Ananas Bei Interesse bieten wir
Pilzcremesuppe
Bratwurst mit Nudeln und sw
Rotkohl AC

G

Pilzcremesuppe
Panierter Blumenkohl mit
Bandnudeln AC

G

Pilzcremesuppe
Bratwurst mit Nudeln und sw
Rotkohl AC

G

Bratwurst mit Nudeln und Sw
Rotkohl AC

G

Ihnen ein
Vesper
aus
Wurst, Käse, Brot,

Ouarkspeise Ouarkspeise Quarkspeise Butter und Garnierung.
Flädlesuppe
Pfifferlingrahmbraten mit pu
Semmelknödel und AC
Gemüse G

Flädlesuppe
Käsespätzle mit
Röstzwiebeln und Salat AC

G

Flädlesuppe
Pfifferlingrahmbraten mit Pu
Semmelknödel und ac

Gemüse G

Pfifferlingrahmbraten mit Pu
Semmelknödel und ac

Gemüse G

Einfach in der Spalte V 
ankreuzen.

Obstsalat Obstsalat Obstsalat

Speiseplan Essen auf Rädern

® JOHANNITER

Im Pfingstwasen 1 
73035 Göppingen 
Tel. 07161/9642625

Bitte bei Änderungen 
Kontaktieren
Änderungen bis 9.00UI 

des jeweiligen Tages 

möglich

Strasse:

Ort:

Tour:

A=Weizen; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnüsse; F=Soja; G=Milch und Milcherezeugnisse; H=Schalenfrüchte; l=Sellerie; J=Senf; K=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=WeichtiereSw=Schwein; Ri=Rind; Pu=Pute; Hn=Hähnchen


