|
T - = am i y - - { )
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmauf3 - Diét & Schonkost| Klein & Fein g 1123 5 | 6 | Kuchen
Datum (11.30.€) 2 (899€) (12.47.€) 4 > __(10.66.€) 640456 | &
= .
Jagerschnitzel vom Gemiisepfanne mit Putengeschnetzeltes Jagerbraten in Ungarisches Gulasch 5 vl =1 8 'g @
Schwein, in RahmsoRe mit | Maultaschen, Karotten, "Forsterin Art" in Steinpilzsofe vom Schwein| Rind- und Schwein in = 2 ) g < £
Mo Champignons, Mohrchen Paprika,Erbsen,Mais und Oberssauce mit mit Kohlrabi, Karotten und | wiirziger SoRe mit 9 Mo 2 o 5 o L | =—
und Erbsen, dazu Pilzen Champignons, Gemiisereis Broccoli in BéchamelsoRe, | Paprika,gekochte -&:J‘ = g o S g |
04. M Bauernspétzle mit Broseln G Salzkartoffeln KartoffelkléRe mit . 104, Mrz. g m 9 g =
- Mrz. C.GLALT GLMA17 Broselnar i 3 5 § - < Q
! © ) © T
b o o [a)
X o
Hiihnerfilets "Swiss" feine | Kassler Braten in Hahnchenbrustfilet in Paniertes Szegediner Gulasch ) &5 ) = @
Innenfilets vom Huhn in Sofe,griine Bohnen, Blattspinat KdsesoRe mit Hahnchenschnitzel mit Schweinefleischwiirfel E 8 ﬁ = 2 c
Di wiirziger Pfeffer-Kasesauce | Salzkartoffeln Tomaten, Penne Nudeln Blumenkohl in in SoRe mit Sauerkraut, . Di ﬁ i _E 5 'E_’ =
mit Broccoliréschen und ABBLALST ARG BéchamelsoRe und Salzkartoffeln EJ § ol 8 S| >
Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln G LA 3 c n
05. Mrz. i AB G|05.Mrz| §| @ 2 | &
, 5 5l 21 &8 =2 | X
© oo o l‘g o
(]
= ._
Rinderroulade mit Speck- Hefekl6Re mit Hihnerbrust "Caprese" in Pfannkuchen mit Hausmacher Bratwurst 'QC, e % i @
Zwiebel- Heidelbeerfiillung, Tomatensauce, mit Sauerkirschfiillung und 2 Stiick auf Bayrisch par 3 § 3 £ c
i Gurkenfiillung,Apfelrotkohl,| VanillesoRe c,c A1 Mozzarella garniert, dazu VanillesoRe Kraut, Kartoffelpiiree Lo 7 - = € < o | 3—
Mi . | Mi z o | £ S | L |
Kartoffelpiiree Kréduter-Nudeln S8l GiLat i c o 9 < | o3
GM ALGL ! g 3 = A c
06. Mrz. X 06. Mrz. 7 g g 8 S Q
[ Hyl
T & 3 e
1
i o—
Nudelplatte Variation Hahnchenbrust in feiner Deftiger Schweinsbraten Hackbraten in Rahmschnitzel vom i cx %) " @
Rigatoni in fruchtiger SoRe mit Apfelwiirfeln, mit Kiimmel garniert, dazu SoRe,Steckriibenstreifen in | Schwein griine 5 3 ﬁ o & c
DO Tomatensauce und griine Gemiisereis mit Sauerkraut mit Speck, heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, Salzkartoffeln = DO e Ti: _g g ;_ﬂ:) e
Tortellini mit Spinat- Mohrenstreifen und hausgemachte Gl 9 sl | % S | >
07. M Ricottafiillung in Krauter- Romanescordschen Lt SemmelknédelatceL fé 07. M g o 5 (7] I=
- MIZ. Oberssauce c,G,LA1 - « PHUEES 2| = | E g | ©
(0] —~ =3 = b= ¢
— . © =
= T L) )
[0}
= o —
Broccoli-Bandnudeln in Puten-Hacksteak Karotten, | Scholle paniert und Alaska-Seelachsfilet in Mediterrane y - e i @
Pilz-SahnesofRe Blumenkohl und Broccoli, goldbraun gebraten, SenfsoRe, dazu Pfannkuchen mit i 8 ﬁ 2 2 c
Fr A1,CGL Kartoffelpiiree Kriautersauce, Dillkartoffeln Zuchiniwiirfeln,Lauchz ' IFr - = _g & E 5—
AB Petersilkartoffeln RGILMAI wiebeln ,in el 2|79 S | e
A1,CDGLM Tomatensauce mit X gl 2 c n c
m ) E
08. Mrz. Gaudaai,coL , 08. Mrz. el = S L Q
1 © =} ""é X
1 e (O] 1] a—
: (D) [m]
= ._._
Bayerischer Kaiserschmarrn mit Rinderhacksteak mit Hackbraten in Tortelloni alla panna OEJ o 2 i+ @
Schweinebraten in fruchtigen, gewiirfelten Karotten-Erbsen-Garnitur in BratensoRe,Karotten- kostliche Teigtaschen 9] 2 § = e c
Sa BratensofRe, Apfelrotkraut, | Birnen cca19 RahmbratensofRe, dazu Selleriestreifen,Broccoli,Blu| mit Ricotta- B Sa = E _g g E =
gekochte KartoffelkléBe c.cL Petersilienspétzle menkohl,Salzkartoffeln Spinatfiillung, in feiner iy £ = £ | o >
A1CGL ALCGLM Krauter- Q@ E 2 g ® c
09. Mrz. Oberssaucec,G LA < 109. Mrz.| G | 2 £ ¥ | © Q
0] 3 3 3 o X
par :‘E“ (O] © o)
@ 0] fa)
i o—
Edles Festtagstopfchen, Spiegeleier in Senfsofe Schweineschnitzel Rindergulasch in dunkler | Steinpilz-Ragout mit i - %) i @
Schweinefilet, Salzkartoffeln c.cma1,9 "Mailand" paniert, mit Kdse SoRe,Kohlrabi- hausgemachten 8 ﬁ ® 2 c
Hiihnermedaillons,Pfeffer- garniert, dazu italienische Steckriibengemiise,Salzkart| Maultaschen - = £ c ) =—
(o) (0] c () = [e] L
Rahmsauce,Gemiise,Spitzl GemiisesoRe und offeln ALEFGL c| 2| 8 S | @ T
e Gabelspaghetti i =] = n P
10. Mrz. e i |10. Mrz. E| £ ¥ | © Q
c 5| a3 & | ¥
3] T [0 o
C
o
aloafan N D 220N = QF adlil e n.oan A e n haoldoanhaoaim/oniakh A ~ ~ A - clon A D o~ S - DOED29 Llnidanhae E
0 g g : s abiohes e d S A 6| 8 d 3 [ Name
— Erkldrung der Symbole: e
m — A Gluten (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o— ;qE"
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @
. . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hihner)Ei; ol Seppe J 0 H AN N ITE R ¢ | Vorname
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel b=
heif3 gel iebt Vichprodukieich, ) Salat 3,79 € Al e DAl i
® ) vvasl(r:‘rsja;lse;fruchte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,87 € Q Dessert AUS Llebe zum Leben ! Straf3e

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Parantisse,

Kuchen 3,33 €

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewunschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.



mailto:mcnuoscrvico.hoidonheiFn@johanniter.do

Speiseplan vom 11.03. - 17.03.2024 KW 11/ 2024

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewinschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

1
1
1
[ = ' - & . " am » u
1 Kuchen | ¢ Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaufl - Diét & Schonkost | Klein & Fein
g | Dotum (11,30 €) 2 (899€) (12.1Z.€) i > _(10.66.€) f10.15€)
C— 5
] = = § @ 5 Fleischkédse aus Mini-Hackfleischkl6Rchen |Zarter Sauerbraten Uberraschungsessen des Blumenkohl-Kdse-Medaillon | Schwibisches
e 2 g = .% o= hauseigener Fleischerei, auf Schmorkohl, mit Apfelrotkohl und gekochte, |Tages mit buntem Gemiise und Linsengericht mit 1
Mo 2 o S 9 Lo = < Mo dazu Bratkartoffeln Salzkartoffeln cLa17 hausgemachte Petersilienkartoffeln Paar hausgemachten
£ ::E: @ 3 °g o> = M Kartoffelkl6Re mit Bréoseln CGLA11 Wiener Wiirstchen,
11. Mrz.| § m |2 & |8 (11, Mrz Bauernspitzle mit
5 5 5 - | T | : : Bréseln
o O 1] i© 1
L o =) |
| X
- @ % @ i Pfeffergulasch Rindfleisch |GrieRauflauf mit 2 Rinderrouladen Nudelpfanne mit Schlingli- |[,Hiihnertaler "4-Pfeffer"
§ 1:_; © 2 = E in pikanter SoRe mit Pfirsichwiirfeln "Hausfrauen Art", Nudeln, Karotten, Broccoli |Hiihnertaler in Vier-
Di ® T _g = 9 = ' |Di Zwiebeln und Paprika, dazu [¢GA1 fachmannisch von Hand und Blumenkohl Pfefferrahmsauce, dazu
= < S | o > S Locken-Nudeln mit Bréseln gewickelte Rouladen mit GiLAY Steinpilzrisotto
= < (] c = it Speck- und Zwiebelfiillun
& m o = c p 9,
12. Mrz. 21 g | E < & Q = 12. Mrz. Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
L O - © B
[U) o
o— g
e 2 % @ © Hausmacher Bratwurst aus |OmlettGértnerin gefiillt mit Schweineschnitzel "natur” |GLAt,
3 f;_ 3 2 c E eigener Herstellung, in heller SoRe, Broccoli und c.G,LA17, Frikadelle in BratensoRe, Putenhackrélichen auf
Mi % 5 _g 2 E 5— m Mi dunkler SoRe, dazu Karotten, Ungarische Art mit Kohlrabigemiise, buntem Gemiise,
(% < S | > i Kartoffelpiiree und Kréauter-Kartoffelpiiree TomatensoBe und Reis Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
3 & n (= : Apfelrotkohl A1,C,G C,L
13.Mrz.| 5|8 |8 s |5 1amrz [ s
31 5]|5 o |5 Q X ’
T O] © i
U] o
® i
e %) 2 @ i Pilzragout "Béhmische Art" |Nudeln mit HackfleischsoRe [Hirschgulasch in delikater Pfannkuchen mit Linsenbratlinge,dazu
8 '§ 3 ~ = = mit Serviettenknédeln pikant gewiirztes Rind- und |Sauce mit Spatzle, Quarkfiillung und gelbe Thai-Currysofe
Do % = E = j’: = — € Do Kalbfleisch, geriebener Preiselbeer-Dip Heidelbeeren c,ca19 mit Auberginen,
§ o | 3 = o3 L o Kése cF,GLMNA1 roten Paprikawdirfeln,
= S (] c B Zucchini, roten
E | m 7} = = ’
T 5 = © S o
(©) @ 9 £
a5 ) =) i=
*~— £
. %) i @ o Wildlachs a la Florentin WeilRer Bohneneintopf Alaska-Seelachsfilet Lachspfanne Penne Nudeln mit
3 ﬁ 3 2 c ! Wildlachsfiletstiicke in gewiirfelter, gekochter "Florentin" in Spinat- Lachsfiletstreifen mit Linsenbolognese,
Fr é 5 E g ;2 5 — i Fr feiner Rahmspinat-SoRe, Vorderschinken, Zwiebeln, |KasesoRe, mit Penne-Nudeln, Blattspinat, |Zucchini,
= o o S o3 e dazu Bandnudeln c,p,G A1 Mohren, Lauch, Sellerie und |Tomatenwiirfeln, Salatgurkenwiirfeln und Lauchzwiebeln,
15. M g 2 S n i= X 15. M Erbsen Salzkartoffeln Cherrytomaten b L A1 Zwiebeln,
- MFZ. - £ il - Mrz. A1,D,G,L Karotten und Sellerie,
sl o= & | X |
& 0] a i
L — (oot
] 2 o @ @ Spaghetti Bolognese mit Kartoffel-Mo6hreneintopf mit |Sieben-Schwaben-Topf Hacksteak in BratensoRe kraftige Hiihnerbouillon
3 ﬁ 3 2 c E) pikanter Fleischsauce Hackfleischkl6Rchen paniertes Blumenkohl naturell, mit Hérnchennudeln,
Sa - g E g E S5 = Sa (Rind) A1,C.L Schweineschnitzel, Petersilienkartoffeln Karotten, Blumenkohl,
c|lo|39 < | [ f hausgemachte CLLAt Broccoli und
16. M g 2 = 2] = o 16. M Maultasche,Schweinelendc Huhnfleisch A1,C
M2 e | | E % | < |10. Mrz. hen in RahmsoRe, Spatzle
T 3 w X [0}
(&) @© 0 +
T ) =) o
o— . ,
' ) < @ : Paniertes Kalbfleischbéllchen in Rindsgeschnetzeltes GLA1, Champignontopf in Rigatoni al forno in
8 -i:;} 3 2 c : Schweineschnitzel mit RahmsoRe,Karottengemiise |"Delicato" zarte RahmsoRe, mit Nudeln fein-wiirziger Gemiise-
SO ﬁ E E g E S — X SO buntem Gemiise, Kartoffeln |,Salzkartoffeln (A1,C,G,L) Rindfleischstreifen in Fleischsauce (Rind),
é = S | oo : mit Réstzwiebeln Senfsauce, dazu buntes liberbacken mit Kase
3 < (7] | C.GA1 Gemiise naturell und G,LAd
s |a |3 = | ¥ )
:‘E“ (V] © ] (=
(O] [a] 0]
(==
=
i
Name G
Q — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o—
< L Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpkelsalz @ Suppe
Vorname o . . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; ol J O HAN N ITE R
= D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel
- hei B Qel iebt Milchprodukte/Milch; ) Salat 3,79 € Anfahrt 2,446 > Salat
StraBe | . . vvgltr:lgilse;fruchte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,87 € g Dessert AUS Llebe zZum Leben

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse, Kuchen 3,33 €
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Speiseplanvom-18.03.-24.03.2024 KW 12 /2024

Didt & Schonkost| Klein & Fein 6 | Kuchen

4 5 1066€) 640 15 €)

-
N
w
H
[¢)]

Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmaul
Datum 1 (11306 2 399¢£) 3 (1917 €)

Kohlroulade mit Kasespatzle mit Gefiillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder| Gulasch vom Schwein,

Hackfleischfiillung in Zwiebelschmelze Schweinehackfleischfiillung SofRe, mit Romanesco- Frihlingsgemiise,

Mo

MO sahniger SoRe, A1,C,G,L in RahmsoRe, Rosenkohl, Gemlise, dazu Salzkartoffeln

Salzkartoffeln Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln AB

A1,G,L A15GyL G’L 18. MI'Z.

Klein & Fein

18. Mrz.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich

Gaumenschmaufl
Diat & Schonkost

Hacksteak in heller SoRe G, Kartoffelsuppe Kalbsschnitzel paniert in A1,G,L, Gemiiseragout mit | Hahnchenbrustfilets

mit Gurkenstreifen, "Norddeutsche Art" mit RahmsoRe,Broccoli,Pariser Petersilienkartoffeln "Barlauch" in Barlauch-

Di Karotten-Broccoligemiise geschnittenen Wiener Karotten,Salzkartoffeln RahmsoRe,
und Schlingli-Nudeln Wiirstchen Zucchinigemiise,

Di

A1,C.GLM Spitzle

19. Mrz.

Klein & Fein

19. Mrz. A1,C.GL

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
GaumenschmauR
Diat & Schonkost

Erbseneintopf mit Wiener Apfelstrudel mit VanillesoRel Jagerschnitzel vom Putensteak in KasesoRBe mit] Kartoffeltaschen mit

Wiirstchen A1,G Schwein, in RahmsoRe mit Kohirabigemiise und Frischkédse-

Mi

MI 3,7,L Champignons, Méhrchen Kartoffeln Krauterfiillung,
und Erbsen, dazu C,G,L Rahmgemiise

Bauernspétzle mit Broseln A1.G,L

20. Mrz.

Klein & Fein

20. Mrz. A1,CGL

Gut Biirgerlich

Hausmannskost
Gaumenschmaul
Diat & Schonkost

Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siifer Gekochtes Rindfleisch in Reis-Gemiisetopf mit Schweinelendchen in

Spaghetti abgeschmeckt Brétchen- Krensauce, mit Rindfleisch RahmsoRe,Erbsenu.

Do mit mediterranem Pesto aus| Sauerkirschauflauf, mit Petersilkartoffeln L Fingermdhrchen,Knopfl
Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert G,L,0 e Spitzle

Do

Grillgemiise

21. Mrz. A1,H1 21. Mrz.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
Didt & Schonkost
Klein & Fein

Eierpfannkuchen mit Schlemmerfiletschnitte "a la| Panierter Seelachs in Bunte Gemiiseplatte mit SiRkartoffelgnocchis

Sauerkirschfiillung bordelaise" Alaska- Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, in edler Blauschimmel-

Fr VanillesoRe Seelachsfilet mit Blumenkohl, Sellerie, Fingerm&hrchen und KasesoRe
A1,C,G Krauterauflage, Porree, Erbsen, Broccoli, Salzkartoffeln mit feinem Blattspinat

Fr

Karottengemiise, Karottenstreifen, Allergiehinweise: G,L

22. Mrz. Salzkartoffeln Béchamelkartoffeln - 22. Mrz.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Klein & Fein

Gaumenschmaull
Diat & Schonkost

Hahnchenbrustfilet "natur” | Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hiihnerfleisch in Kartoffel-Gemiiseauflauf mi{ Ungarische

in wiirziger SofRe, Frikadellen und Kartoffeln | milder Currysauce mit WeiBkohl, Wirsing, Gulaschsuppe pikant

Sa Apfelrotkohl, Kartoffelpliree| A1,C,L Ananas, Erbsen, Karotten Karotten, Blumenkohl und | gewiirzt, mit
B und Champignons Erbsen Rindfleisch, Speck- und

Sa

verfeinert, dazu Reis G,L Kartoffelwiirfeln und

23. Mrz. CGL Gemiisepaprika 23. Mrz.

Gut Biirgerlich
Klein & Fein

Hausmannskost
Gaumenschmaull
Diat & Schonkost

GrieRbrei mit Friichten Zarter Sauerbraten Kartoffel-Gemiisegericht Putengulasch Broccoli

Frikadelle Ungarische Art Erdbeeren, Sauerkirschen, | Apfelrotkohl und gekochte, mit Karotten, Broccoli und | und Karotten,

So mit TomatensoRe und Reis | Pfirsichwiirfel hausgemachte Blumenkohl in heller Salzkartoffeln
(C, L) A1,C.L Kartoffelkl6Re mit Broseln RahmsoRe G,L

So

A1,CL G

24, Mrz. 24. Mrz.

Klein & Fein

@ G 6T G 67| Gt GT@ G 6T G 6T« B GT|«@ Gt G

Hausmannskost
Gut Biirgerlich

Gaumenschmaul
Diat & Schonkost

= . =
alatron -] oy- a2 (] = Qf AN ° aaVala - a¥ o n_holcdonhoaiimonion a¥la a a V2 n-olon aVa a a¥ ol N2 2 =
o — O O—0OU Cl . O 00 C \ r cl v rAAS ch +C Cl Sas O O C

Name

m = A Gluten (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o—
= WY
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @ Suppe

Vorname

A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei;

H H D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SitiBungsmittel =
he I B gel 'ebT Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 €QD Salat

H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselnlisse,H3
@ @ Suppe 3,87 € Q Dessert

JOHANNITER

Erkldrung der Symbole:
&%‘MN'%
64%4LL'\"\\?%

--- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ---

StraBBe

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewinschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

Aus Liebe zum Leben

Walnusse,
H4 KaschuntisseH5 Pecannisse, H6 Paraniisse, Kuchen 3,33 €
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Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

Speiseplan vom 2

03. -31.03.2024_KW.13

[2024

Kuchen 3,33 €

H4 KaschunlisseH5 Pecannisse, H6 Paraniisse,

]
1
1
[ ol - - 2 . = mw - -
1] 2 5 | 6 | Kuchen | ¢ Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaufl - Didt & Schonkost | Klein & Fein
g | Datum ! _(14.30€) 2 (8,99 €) 3 (12476 4 (10.66.€) P1045.€)
o)
(— 0
7 S @ f Fleischbdllchen "Zigeuner |Milchreis mit Zimt bestreut, |Schnitzel "Altbayerische Hahnchenbrust in feiner Blutwurst mit
[0/} L o I3} “ .
£12 g < | £ = Art" mit Zucchini- Sauerkirschen Art" Schweinsschnitzel mit SoRe mit Apfelwiirfeln, Sauerkraut und
Mo 2 o < o e =5 — q, Paprikasauce und Kase- & Kren-Senf-Panade, garniert Gemiisereis mit Kartoffelpliree
£ o)) o G 4= (o) .
= = @ [7) o <> = Maccaroni mit Réstzwiebeln und Kase, Moéhrenstreifen und (G)
25. Mrz. g m o g % cln 25 M A1,C,G,L dazu Semmelknédel in Pilz- Romanescoréschen
3 g E = | Q , u (VI Sauce mit WeiRwein LA
T 1] e :
(U] [a)
o |X
. e = @ ; Linseneintopf mit gekochter |[Hahnchentaler in cremiger |Hahnchen "Cordon bleu” Konigsberger Klopse in Konigsberger Klopse,
8 ﬁ 3 g c i Mettwurst SpinatsoRe zartes paniertes KapernsoRe, in feiner KapernsoRe,
Di - = E = E =5 ' |Di L Hahnchenbrustfiletstiicke Hahnchenschnitzel, gefiillt Karottengemiise, mit Karottengemiise
E 2 o - o3 Pl 5 mit Spatzle-Nudeln g L A1 mit Putenformschinken und Salzkartoffeln c,c LAt und Kartoffelpiiree
i3 c (] c = Kése, Karottengemiise in A1,C,L
£ m [ = c ) 9 Gy
26. Mrz. 8 | o g ;.2 % Q g 26. Mrz. PetersiliensoRe,
LN ) T i ya)
@ L) a) ©
o— 2
e %) o @ _ch Ungarischer Feuertopf Hacksteak in RahmsoRe Pikante Fleischlaibchen in Pfannkuchen mit Ofenschlupfer siier
8 1:_; s g c p scharfer Eintopf aus Blumenkohl, Salzkartoffeln |kréftiger Bratensauce, mit Apfelfiillung und Broétchen-Apfelauflauf,
Mi - b E g E 5 o Mi Kidney-Bohnen, Kartoffeln, [ABF7 griinen Bohnen und Vanillesofe c,cA1,9 mit Sahne verfeinert,
= o |9 < | b | buntem Paprika, Mais, Salzkartoffeln mit Sauerkirschen
27 M E12 15 o | c 27w Zwiebeln und Réstzwiebeln GLELATH]
- Mrz. 2| = E % § Q - Mirz. Speckwiirfeln, dazu AlC,L
o (O] © T X
L O a
1
o— i
33 e = @ i Hahnchenbrustfilet paniert |Riihrei mit Spinat und Pfefferschnitzel paniertes Schweinebraten Hacksteak auf Wirsing
4 ﬁ 3 & c c auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln Schweineschnitzel in "Hausfrauen Art" Salzkartoffeln
Do G b _E = E 5 € |Do Salzkartoffeln C,G RahmsoRe, verfeinert mit Gemiisemix aus Méhren, CLA1
§ o 2 S o3 P o A1,L Weinbrand, mit pfeffriger Blumenkohl und Sellerie,
= S 0 = it Garnitur, buntes Gemiise Spatzle c,6,LMmA1
E m () — o ’ i p ,G,LM,
28. MrZ. g ‘5' g f & g ._«_J 28- MI'Z. Bratkartoffeln
© Hyl (]
T | © & a =
(O]
o— b
= %) + @ @ Lachsfiletschnitte in Gabelspaghetti mit Hiihnergeschnetzeltes mit Schweineschnitzel "natur" |Alaska-
3 1:_, s 2 c ' SahnesoRe, mit Zitrone Gemiisebolognese c,cLA1 Champignons, Erbsen und in BratensoRe, Seelachsfiletschnitte
f, = E < @ i verfeinert, Gemusereis Karotten, dazu Reis Kohlrabigemiise, paniert und goldbraun
Fr c [ K= o L =— 1 Fr
c o | 9 S | o & A1,D,G C,G Petersilienkartoffeln c.cLma1 |gebraten, Sauce
o.Mz | £ | B | 8 g |5 X |29. m i
Wz e | | E 2 |8 g i Petersilkartoffeln
© Hy I
Ll e 5 5
P %) s @ c Panierte Jagdwurst mit Kartoffelkiichle mit Faschiertes Laibchen Hahnchenbrustfilets Fischfilet "Italiano™
8 'F_, ® e c s TomatensoRe, Maccaroni ChampignonsofRe "Mediterrano" vom Rind, "Forsterin Art" mit Karotten, |Alaska-Seelachsfilet in
Sa - = _g g E 5 g Sa A,B,F,G,H C.GLA1 auf buntem Gemiise in Blumenkohl und Kohlrabi, |[feiner Gemiise-
& o 2 5 o3 e © pikant-fruchtiger Grillsauce, Hoérnchennudeln ccLA137 Oberssauce, mit Safran
p 3 < 72} @ dazu gebackene verfeinert, dazu
£ m @ £ g g 5
30. Mrz. 2| = g 4 %’ Q ﬁ 30. Mrz. Kartoffelspalten mit grobem Karotten-Reis
o (O] 1] © +—
. (0] & £
o— !
i %) + @ ! Schwabisches Kaiserschmarrn mit Hessisches Grillbraten in milder Rindsbraten mit
3 ’F_J ® 2 c : Linsengericht mit 1 Paar fruchtigem Apfelkompott Schmandschnitzel Bratensofe, mit Rotkraut und
So ® = E 5 E 5 X So Wiener Wiirstchen, Spiatzle |C.GA1 paniertes Mangoldgemiise und Salzkartoffeln
g 2|9 S | Nl mit Bréseln Schweineschnitzel in Salzkartoffeln c,LmNA1
i3 < (7] c ' C.LALST SauerrahmsoRe, dazu
£ m () o=t ! 3
31.Mrz.| G |2 | & 3 | i 131. Mrz. Wirsinggemiise und
s |3 |3 8 | '
/= 3 o= =
O a Q
=
o
R B .5.._.... an 56 1 80522 Haidenheaim
. Erkldrung der Symbole:
Q — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; *o—
= = Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz < Suppe
Vorname o . . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihnen)Ei; Ll J O HAN N lTE R
= D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel
® heifl 9€| iebt Milchprodukie/Milch; Salat3,79 € Anfahrt 2,44 € < Salat
i S " -
StrafBe | & ® cvglzr&e;l;a;fruchte H1 Mandeln, H2 Haselntisse,H3  Suppe 3,87 € | — AuUS Liebe Zum Leben



mailto:menueserviGe.heidenheim@johanniter.de

i
1
e - - oan 7 P - - =
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmauf3 - Diéat & Schonkost| Klein & Fein g 1(2(3 5 | 6 | Kuchen
Datum (11.30.€) 2 (899€) (12.17.€) 4 (10.66.€) 640.45.€) o
a) o—
- © pre]
Jagerschnitzel vom Gemiisepfanne mit Putengeschnetzeltes Jagerbraten in Ungarisches Gulasch 5 * = = 17} @
Schwein, in RahmsofRe mit | Maultaschen, Karotten, "Forsterin Art" in SteinpilzsoRe vom Schwein| Rind- und Schwein in = g L g 2 =
Mo Champignons, Méhrchen Paprika,Erbsen,Mais und Oberssauce mit mit Kohlrabi, Karotten und | wiirziger SoRe mit Q Mo 2 o < & g la=
und Erbsen, dazu Pilzen Champignons, Gemiisereis Broccoli in BéchamelsoRe, | Paprika,gekochte 5 = g’ @ S g |
1.A Bauernspétzle mit Bréseln G Salzkartoffeln Kartoffelkl6Re mit . |01. Apr. g @ ) 2 .g
01. Apr. C,GLA17 GLMAIL7 Broselnar i S| s £ s | < Q
i = (©) © 8
(0] =)
X =
Hiihnerfilets "Swiss" feine | Kassler Braten in Hahnchenbrustfilet in Paniertes Szegediner Gulasch | - %) s @
Innenfilets vom Huhn in Sofe,griine Bohnen, Blattspinat KdsesoRe mit Hahnchenschnitzel mit Schweinefleischwiirfel i 8 '§ = 2 c
Di wiirziger Pfeffer-Kdsesauce | Salzkartoffeln Tomaten, Penne Nudeln Blumenkohl in in SoRe mit Sauerkraut, . DI ﬁ E _g g E o
mit Broccoliréschen und AB.GLA13T AA1G BéchamelsoRe und Salzkartoffeln é é ol ¢ S | o >
Kartoffelpliree Petersilienkartoffeln GLA1 = < (] =
02. Apr. e T an 5|02 Apr.| 5| @ | ¢ @ | 8
' i 5| &l 2 i
© | %] § a
(0]
o .—
Rinderroulade mit Speck- Hefekl6Re mit Hiihnerbrust "Caprese" in Pfannkuchen mit Hausmacher Bratwurst i = <2 T @
Zwiebel- Heidelbeerfiillung, Tomatensauce, mit Sauerkirschfiillung und 2 Stiick auf Bayrisch b 3 ﬁ o 2 c
Mi Gurkenfiillung,Apfelrotkohl,| VanillesoRe c,c At Mozzarella garniert, dazu VanillesoRRe Kraut, Kartoffelpliree ”IJ Mi ® 5 _g 5 'lﬁ 53—
Kartoffelpiiree Krauter-Nudeln CiGiAtS Gkt : sl 2| % < | o o>
GM A1GL ! g i3 c é,’ c
03. Apr. 03.Apr.| 5| 2| g 3 | @
X |8 g| [E|*
i o r‘r'; fa)
1
i o—
Nudelplatte Variation Hahnchenbrust in feiner Deftiger Schweinsbraten Hackbraten in Rahmschnitzel vom i e %] 7 @
Rigatoni in fruchtiger SoRe mit Apfelwiirfeln, mit Kiimmel garniert, dazu SolRe,Steckriibenstreifen in | Schwein griine 5 g g s & c
Do Tomatensauce und griine Gemiisereis mit Sauerkraut mit Speck, heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, Salzkartoffeln = Do ® = E S o | 33—
S /e . wy . c O e o I @
Tortellini mit Spinat- Mohrenstreifen und hausgemachte Gl Z El =} 2 S |
04. A Ricottafiillung in Kréuter- Romanescordschen L SemmelkndédelatcoL % 04. A g @ = n | c
4. Apr. Oberssauce c,GLA1 s APl @ = | E % |3 Q
2 Z|lo| = g | X
(O] [m]
(O]
bt o—
=
Broccoli-Bandnudeln in Puten-Hacksteak Karotten, | Scholle paniert und Alaska-Seelachsfilet in Mediterrane m o <2 b @
Pilz-SahnesoRe Blumenkohl und Broccoli, | goldbraun gebraten, SenfsoRe, dazu Pfannkuchen mit g 8 'F_, s 2 c
Fr A1,CGL Kartoffelpiiree Krautersauce, Dillkartoffeln Zuchiniwiirfeln,Lauchz ' |Fr T = _g £ E_’ 53—
AR Petersilkartoffeln BiGLMAY wiebeln ,in = o - S| o>
A1,CDGLM Tomatensauce mit X gl 2| ¢ n | ¢
05. Apr. Gaudanat,cc.L 05. Apr. E E g o3 o
o ! = (:3 3 = X
; T A a
=} ._
Bayerischer Kaiserschmarrn mit Rinderhacksteak mit Hackbraten in Tortelloni alla panna g - %) i @
Schweinebraten in fruchtigen, gewiirfelten Karotten-Erbsen-Garnitur in BratensoRe,Karotten- kostliche Teigtaschen o 8 'F_; 3 i =
Sa BratensofRe, Apfelrotkraut, | Birnen c.ca19 RahmbratensoRe, dazu Selleriestreifen,Broccoli,Blu] mit Ricotta- B Sa 0 = _g = E =—
gekochte Kartoffelkl6Re c6.L Petersilienspatzle menkohl,Salzkartoffeln Spinatfiillung, in feiner i £ o o = o3 o>
A,CGL A.CGLM Kriuter- @ S 3 c a |
06. Apr. Oberssaucec,c LA o 06. Apr. 2| = | E il IRC Q
£ | 0| & i
= = (L) =)
i o—
Edles Festtagstopfchen, Spiegeleier in SenfsofRe Schweineschnitzel Rindergulasch in dunkler | Steinpilz-Ragout mit i i < e @
Schweinefilet, Salzkartoffeln c,gmA1,9 "Mailand" paniert, mit Kase SofRe,Kohlrabi- hausgemachten 8 '§ 2 o =
Hiihnermedaillons,Pfeffer- garniert, dazu italienische Steckriibengemiise,Salzkartf Maultaschen “ = £ = o =
So 0 c (4] < (] (I8
Rahmsauce,Gemiise,Spitzl GemiisesoRe und offeln ANGFEL = o 9 S | >
Gabelspaghetti | = & n c
07. Apr. © A1,C.G,L,MI,DN . i |07. Apr. § el I 3 | © Q
=] = = X
g & & o)
5
~ N 0 DN 0 D ~ A ahaidanhe Nioh.ainis ~l o Ao Ao AC.On D0 ol ~ o 5
O $ 6—46-8C 6168 : s 18 -G o A 6-|-8 d 3 | Name
— Erkldrung der Symbole: -
m. — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; [ — -_GE)
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz < Suppe Vorname
. = A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; & J 0 HAN N ITE R 2 3
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiBungsmittel & =
heif3 gel iebt Milchprodukte/Mich; ) Salat 3,79 € pahtzAL 6 SBlat &
@ i H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselnisse,H3  Syppe 3,87 € g Dessert Aus Liebe zum Leben ! StraBBe

Walnsse,

Kuchen 3,33 €

H4 KaschuniisseH5 Pecannisse, H6 Paranisse,

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.




Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

. Speiseplan vom 08.04. - 14.04.2024 KW 15 /2024
1
= T = & . = mm - =
5 Kuchen | g Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaufl - Diat & Schonkost | Klein & Fein
g | Datum ' (11.30€) 2 (899€) 3 (12476 4 5 (10.66.€) P10.15.€)
|y - .
2l & 1% "«g @ g Fleischkase aus Mini-HackfleischkléBchen |Zarter Sauerbraten Uberraschungsessen des | Blumenkohl-Kase-Medaillon | Schwabisches
£ 2 g = .g = hauseigener Fleischerei, auf Schmorkohl, mit Apfelrotkohl und gekochte, |Tages mit brintem Gemiise und Linsengericht mit 1
Mo o o S S L 5— Q Mo dazu Bratkartoffeln Salzkartoffeln cLa17 hausgemachte Petersilienkartoffeln Paar hausgemachten
S| 5| e S | e = M KartoffelkléBe mit Bréseln C.OLA1 Wiener Wiirstchen,
z [=1 i ¥
08. Apr.| £ el - % | . |08. Apr. Bauernspétzle mit
= 3 S b X i Broseln
o O} © i© 1
) (L) 'a) !
o 1| X
- ) % @ i Pfeffergulasch Rindfleisch |GrieBauflauf mit 2 Rinderrouladen Nudelpfanne mit Schlingli- |,Hithnertaler "4-Pfeffer"
3 ﬁ 3 2 = i in pikanter SoRe mit Pfirsichwiirfeln "Hausfrauen Art", Nudeln, Karotten, Broccoli |Hiihnertaler in Vier-
Di ] = _E g ° 5 — ' |Di Zwiebeln und Paprika, dazu |C.GA" fachmannisch von Hand und Blumenkohl Pfefferrahmsauce, dazu
g o | 9 S | <ow < Locken-Nudeln mit Bréseln gewickelte Rouladen mit GiLiAd Steinpilzrisotto
2 < (7] o = LA Speck- und Zwiebelfiillun
£ m ) S c o] g,
09.Apr.| ¢ | 2 | E s |5 o (09. Apr. Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
T - = o B
z |9 |8 = ®
*— 2
- ) + @ f_, Hausmacher Bratwurst aus |[OmlettGartnerin gefiillt mit Schweineschnitzel "natur"” | LA1,
3 ﬁ z g c po eigener Herstellung, in heller SoRe, Broccoli und c.cLA17, Frikadelle in BratensoRe, Putenhackrdlichen auf
Mi ® 5 _g 8 E 53— oM Mi dunkler SoRe, dazu Karotten, Ungarische Art mit Kohlrabigemiise, buntem Gemdiise,
% o o < o3 T i Kartoffelpiiree und Krauter-Kartoffelpiiree TomatensoRBe und Reis Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln
5 c n ! Apfelrotkohl A1,C,.G c, L
10.Apr.| E | @ | g s |5 ' 110.Apr. [N ade
(1805 |EF|2L]|% |
- (©) © i
(O] (@]
® i
e %) - @ i Pilzragout "Béhmische Art" [Nudeln mit HackfleischsoBe |Hirschgulasch in delikater Pfannkuchen mit Linsenbratlinge,dazu
4 1:_3 3 € c e mit Serviettenknédeln pikant gewlirztes Rind- und |Sauce mit Spatzle, Quarkfiillung und gelbe Thai-CurrysofRe
Do I 5 _E £ E =5 € |Do Kalbfleisch, geriebener Preiselbeer-Dip Heidelbeeren c,cat9 mit Auberginen,
(E“ o o S | Rl o Kése c,F,GLMNA roten Paprikawiirfeln,
= S (] = B Zucchini, roten
E m (] — o ’
11. Apl'. g = E %} 2 8 11. Apr. ZWiebeIn
© = 3 ® | X @
(©) @© =8 2L
T U] =) =
(O]
o— £
- 2 2 @ s Wildlachs a la Florentin WeiRer Bohneneintopf Alaska-Seelachsfilet Lachspfanne Penne Nudeln mit
3 '§ = 2 c ! Wildlachsfiletstiicke in gewiirfelter, gekochter "Florentin" in Spinat- Lachsfiletstreifen mit Linsenbolognese,
Fr ﬁ = E = E = i FI" feiner Rahmspinat-SoRe, Vorderschinken, Zwiebeln, |KasesoRe, mit Penne-Nudeln, Blattspinat, |Zucchini,
g 2 o < o3 . dazu Bandnudeln cp,c A1 Mohren, Lauch, Sellerie und |Tomatenwiirfeln, Salatgurkenwiirfeln und Lauchzwiebeln,
12. A g a S n = X 12. A Erbsen Salzkartoffeln Cherrytomaten p,gLA1 Zwiebeln,
AP e | L | E 3 | T i o A1,D,G,L Karotten und Sellerie,
5| o |3 & | X :
T 0] a |
o— c
S % o @ o Spaghetti Bolognese mit Kartoffel-M&hreneintopf mit |Sieben-Schwaben-Topf Hacksteak in BratensoRe kréftige Hithnerbouillon
3 § 3 s c S pikanter Fleischsauce Hackfleischkl6Rchen paniertes Blumenkohl naturell, mit Hérnchennudeln,
Sa “ g E g E 53— _*3 Sa (Rind) A1,C,L Schweineschnitzel, Petersilienkartoffeln Karotten, Blumenkohl,
s o | 3 S | o> © hausgemachte Gl Broccoli und
13. A g a = n | c @ 13. A Maultasche,Schweinelendc Huhnfleisch A1,C
= PP e |l = | E % | O -+ - APL. hen in RahmsoRe, Spitzle
= =] = b X [0}
(O] T i =
= ] a =
o— :
. %) i @ ) Paniertes Kalbfleischballchen in Rindsgeschnetzeltes 6.LA1, Champignontopf in Rigatoni al forno in
3 'g 3 2 c ' Schweineschnitzel mit RahmsoRe,Karottengemiise |['Delicato” zarte RahmsoRe, mit Nudeln fein-wiirziger Gemiise-
SO ﬁ = _g = E 5 % SO buntem Gemiise, Kartoffeln |,Salzkartoffeln (A1,C,G,L) Rindfleischstreifen in Fleischsauce (Rind),
g o 2 5 o3 & mit Rostzwiebeln Senfsauce, dazu buntes tiberbacken mit Kiase
S c »n c i CiGAT Gemiise naturell und Gl
14. Apr.| 5 | @ | 2 s |@ i |14. Apr. Spatzle
HUEHHEEE
- O © - =
[O) [a] ]
(=
e
g
Name °
.§ m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o—
= = Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz <> Suppe
Vorname 3 = . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; Eall J o HAN N ITE R
2= D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel
. hei B gel iebt Milchprodukte/Milch; ) Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 € <= Salat
StraBe i . ‘ \I;Ivgl%rzglsenlfruchte H1 Mandeln, H2 Haselnlisse,H3 Suppe 3,87 € g Dessert AUS L|ebe Zum Leben

H4 KaschunlisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, Kuchen 3,33€



mailto:menueservice.heidenheim@johanniter.de

i
]
- - sang y - - c
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmauf3 - Diédt & Schonkost, Klein & Fein o 1|23 5 | 6 | Kuchen
Datum (11.30.€) 2 (8,99 €) _(12.17.€) . 5 __(10.66.6) 40456 | &
E -
Kohlroulade mit Kasespatzle mit Geflillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder| Gulasch vom Schwein, 5 = = = ‘g @
Hackfleischfiillung in Zwiebelschmelze Schweinehackfleischfiillung SofRe, mit Romanesco- Frihlingsgemiise, = e o g X =
MO sahniger SoRe, A1,C,G,L in RahmsoRe, Rosenkohl, Gemiise, dazu Salzkartoffeln Y MO & Fy < 5 L =
Salzkartoffeln Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln AB = | 2| @ 5| >
A1,G,L A1,G,L G,L El@m| © £
15. Apr. i |15-Apr| g | T E | 8
! s| 3| 3 m | X
| s o o o
X =
Hacksteak in heller SoRe G, Kartoffelsuppe Kalbsschnitzel paniert in A1,G,L, Gemiiseragout mit | Hiahnchenbrustfilets i vy %) 7, @
mit Gurkenstreifen, "Norddeutsche Art" mit RahmsoRe,Broccoli,Pariser Petersilienkartoffeln "Barlauch" in Barlauch- i 8 § s & =
Di Karotten-Broccoligemiise geschnittenen Wiener Karotten,Salzkartoffeln RahmsoRe, ; Di fn = E 5 e | =
und Schlingli-Nudeln Wiirstchen Zucchinigemiise, é § o 2 < o3 >
A1,C.G,L,M Spétzle c | & = n =
16. Apr. A1,C,GL 2 16. Apr. o | 5| E 3 | @ Q
0 © 3 "‘G g
(] XL O f‘r‘; o)
7 -—
Erbseneintopf mit Wiener Apfelstrudel mit VanillesoRe Jagerschnitzel vom Putensteak in KdsesofRe mifl Kartoffeltaschen mit ﬁ - e % @
Wiirstchen A1,G Schwein, in RahmsofRe mit Kohlrabigemiise und Frischkase- bt 3 ﬁ 5 ke c
Mi 3,7,L Champignons, Méhrchen Kartoffeln Krauterfiillung, ° M v | £| E S| 8 |=3—
und Erbsen, dazu C,G,L Rahmgemiise ! E o o 5 o3 T
Bauernspéatzle mit Bréseln A1.G,L ' 3 = (7] c
17. Apr. KICEL |17.Apr| B | 2| g A
) J 3 : : 3 !
¥ (1] Hyl
X a2 o ((r‘; o)
1
| o—
Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siifer Gekochtes Rindfleisch in Reis-Gemiisetopf mit Schweinelendchen in i = e + @
Spaghetti abgeschmeckt Brétchen- Krensauce, mit Rindfleisch RahmsoRe,Erbsenu. s 3 § 3 S c
D mit mediterranem Pesto aus| Sauerkirschauflauf, mit Petersilkartoffeln L Fingermodhrchen,Knopfil c D G = E < T | 53—
o : : i ; ¢ |Do 25| ¢ § | & 2=
Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert G,L,O e Spatzle o = o o S o3
Grillgemiise 5 =N o | c
18.Apr. | a1 ny ®[18. Apr.| E| @ | @ % | T
’ @ | a3l 2 5| ¥ Q
£ = & a
£ *~—
Eierpfannkuchen mit Schlemmerfiletschnitte "a la] Panierter Seelachs in Bunte Gemiiseplatte mit SiiRkartoffelgnocchis @ i ) i @
Sauerkirschfiillung bordelaise" Alaska- Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, in edler Blauschimmel- E 3 § = i c
Fr VanillesoRe Seelachsfilet mit Blumenkohl, Sellerie, Fingermdéhrchen und KéasesoRe ' \Fr % = E & E o
A1,C,G Krauterauflage, Porree, Erbsen, Broccoli, Salzkartoffeln mit feinem Blattspinat = 2] 2 S o3 o>
19. A Karottengemiise, Karottenstreifen, Allergiehinweise: G,L X 19. A g 2 e n | c
« APF. Salzkartoffeln Béchamelkartoffeln - . - ApT. @ - £ o3 L
| 5| 6| 3 i
! = (@) ()
o .
Hahnchenbrustfilet "natur" | Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hiihnerfleisch in Kartoffel-Gemliseauflauf mi{ Ungarische = 5 2 o @
in wiirziger SoRe, Frikadellen und Kartoffeln | milder Currysauce mit WeilRkohl, Wirsing, Gulaschsuppe pikant o 3 'E:_, s £ c
Sa Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree| A1,C,L Ananas, Erbsen, Karotten Karotten, Blumenkohl und | gewiirzt, mit B Sa fn 5 E c E =
B und Champignons Erbsen Rindfleisch, Speck- und S £ o o S o3 >
20. A verfeinert, dazu Reis G,L Kartoffelwiirfeln und QL 20. A E a 5 »n | c
- Apr C,G,L Gemiisepaprika i - Apr. e = E o é‘ Q
4+ (] Hy
5 | %] 8§ )
i o—
GrieBbrei mit Friichten Zarter Sauerbraten Kartoffel-Gemiisegericht Putengulasch Broccoli i & < s @
Frikadelle Ungarische Art Erdbeeren, Sauerkirschen, | Apfelrotkohl und gekochte, mit Karotten, Broccoli und | und Karotten, 8 E = 2 -
So mit TomatensoRe und Reis | Pfirsichwiirfel hausgemachte Blumenkohl in heller Salzkartoffeln x So ® = E S ;_OE =5
(C, L) A1,C,L Kartoffelkl6Re mit Bréseln RahmsoRe G,L . § o o < - a1
A1,C.L G,L = S n c
21. Apr. ' |21.Apr.| E| @ | ¢ s | B
Sk HEHRHEE
(] © (0] 3 X
o = O] [a)
&
g
eron: 061660138 96-16-8 menueserree-heidenheim@iohanniter-de cewlesen-ob-+oY aeldenhelnm 5 Name
0 . > o
— Erkldrung der Symbole: -
m. — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o— %
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz < Suppe Vorname
o . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; == J O HAN N ITE R 9
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel =
hei £ gel iebt Milchprodukie/Mich; ) Salat3,79 € Arifalirt 2,44 6= Salat @ 5
) ® cvslzzilsg'fruchte H1 Mandeln, H2 Haselnlsse,H3 Suppe 3,87 € Q Bacgert AUS Liebe ZUum Leben : Straf3e

H4 KaschuniisseH5 Pecannisse, H6 Paranusse,

Kuchen 3,33 €

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewinschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.




Speiseplan vom 22.04. - 28.04.2024 KW 17 [ 2024

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

i
c T = = . P ™ =
Kuchen | ¢ Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmaull - Diét & Schonkost | Klein & Fein
g [ Datum (11.30.€) (8.99 €) 3 (12476 5 (10.66.€) P10.15.€)
— 5
T § @ g Fleischbéllchen "Zigeuner |Milchreis mit Zimt bestreut, |[Schnitzel "Altbayerische Hahnchenbrust in feiner Blutwurst mit
2 2 g < .g = Art" mit Zucchini- Sauerkirschen Art" Schweinsschnitzel mit SoRe mit Apfelwiirfeln, Sauerkraut und
Mo a o S o o 53— o Mo Paprikasauce und Kase- Go Kren-Senf-Panade, garniert Gemiisereis mit Kartoffelptliree
= g @ 3] % | = Maccaroni mit Réstzwiebeln und Kase, Mohrenstreifen und (G)
22. Apr. g m o 2 -g |22, A A1,C,G.L dazu Semmelkndédel in Pilz- Romanescordschen
3 5 § = | & Q | « VAL Sauce mit WeiBwein LA
r|°18 8 |
o1 X
o = - @ i Linseneintopf mit gekochter |Hdhnchentaler in cremiger |[Hahnchen "Cordon bleu" Konigsberger Klopse in Konigsberger Klopse,
§ ﬁ © 2 = E Mettwurst SpinatsoRe zartes paniertes KapernsoRe, in feiner KapernsoRe,
Di @ = _g E L e ' |Di L Hahnchenbrustfiletstiicke Hahnchenschnitzel, gefiillt Karottengemiise, mit Karottengemiise
< o 9 = o3 > S mit Spatzle-Nudeln c L A1 mit Putenformschinken und Salzkartoffeln c,G L A1 und Kartoffelpiiree
i3 < n c = Kése, Karottengemiise in A1,CL
£ om () = (= ’ g ]
23. Apr. g | g f % Q g 23. Apr. PetersiliensoRe,
£|°|& = o
. f@
- (=] + @ i Ungarischer Feuertopf Hacksteak in RahmsoRe Pikante Fleischlaibchen in Pfannkuchen mit Ofenschlupfer stiBer
3 '{:_, ® 2 = P scharfer Eintopf aus Blumenkohl, Salzkartoffeln |kraftiger Bratensauce, mit Apfelfiillung und Brotchen-Apfelauflauf,
Mi % = _g e E =5— o Mi Kidney-Bohnen, Kartoffeln, [ABF7 griinen Bohnen und VanillesoBe ¢, 1,9 mit Sahne verfeinert,
£ o & \ = o3 O E buntem Paprika, Mais, Salzkartoffeln mit Sauerkirschen
24, A El3 |5 » | c N PYIN Zwiebeln und Réstzwiebeln C.G.A1H1
- Apr. ¢ | = £ f 9 - Apr. Speckwiirfeln, dazu AlL,C,L
s |5 |3 o X
T ) a
)
o— i
- (%) - @ i Hahnchenbrustfilet paniert [Riihrei mit Spinat und Pfefferschnitzel paniertes Schweinebraten Hacksteak auf Wirsing
8 '§ 3 = c e auf Wirsinggemiise, Salzkartoffeln Schweineschnitzel in "Hausfrauen Art" Salzkartoffeln
Do “ 5 _g 5 E 35— € (Do Salzkartoffeln C,G RahmsoRe, verfeinert mit Gemiisemix aus Moéhren, CLat
g < L S | o> o A1,L Weinbrand, mit pfeffriger Blumenkohl und Sellerie,
= s (%] = B Garnitur, buntes Gemiise Spatzle c,gLMmA1
£ [21] [} — o ] ) p ,G,LM,
25. Apr. - o) 2 Q © 25. Apr. Bratkartoffeln
2|2 | & 8 =
& o
- %) e @ o Lachsfiletschnitte in Gabelspaghetti mit Hiihnergeschnetzeltes mit Schweineschnitzel "natur" |Alaska-
3 ﬁ s g c 1 Sahnesofe, mit Zitrone Gemiisebolognese ¢ G L A1 Champignons, Erbsen und in BratensoRe, Seelachsfiletschnitte
FI' f; = _g e E 5 i Fr verfeinert, Gemiisereis Karotten, dazu Reis Kohlrabigemiise, paniert und goldbraun
£ o o \ < o3 & A1,D,G C,G Petersilienkartoffeln c,c,.mat1 |gebraten, Sauce
26. Apr.| E | 8 | & L X |26. oy v
SAPL e | | E il i ol Petersilkartoffeln
|6 |3 & | X :
e 4 1
(U] [a)] :
(— (g
i % . @ 2 Panierte Jagdwurst mit Kartoffelkiichle mit Faschiertes Laibchen Hahnchenbrustfilets Fischfilet "Italiano"
3 'F_g = e c @ TomatensoRe, Maccaroni ChampignonsoRe "Mediterrano" vom Rind, "Forsterin Art" mit Karotten, |Alaska-Seelachsfilet in
Sa ® 5 _g = E 5 — 5 |Sa A,B,F,.G,H C.GLA1 auf buntem Gemiise in Blumenkohl und Kohlrabi, [feiner Gemiise-
g 2 " S | o> . pikant-fruchtiger Grillsauce, Hérnchennudeln ¢ LA1,37 Oberssauce, mit Safran
i3 < (%) = @ dazu gebackene verfeinert, dazu
£ m ) S Q g ,
27. Apr. 215 | E o 5 Q ﬁ 27. Apr. Kartoffelspalten mit grobem Karotten-Reis
LS R © ] =
o— :
= 2 s @ ! Schwabisches Kaiserschmarrn mit Hessisches Grillbraten in milder Rindsbraten mit
4 '¢c_._> 3 2 = ' Linsengericht mit 1 Paar fruchtigem Apfelkompott Schmandschnitzel Bratensofe, mit Rotkraut und
So ® 5 _g & E = X So Wiener Wirstchen, Spatzle [6.GA1 paniertes Mangoldgemiise und Salzkartoffeln
§ o | g \ S | o> mit Broseln Schweineschnitzel in Salzkartoffeln c,LmNA1
3 = »n c i C.LA37 SauerrahmsoRe, dazu
E m (] fi=— : )
28. Apr. 215 | E s é’ Q i 28. Apr. Wirsinggemiise und
1] Hyl
T|%18 a g
(=]
©
Name ®
Q m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o—
-~ = Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz <> Suppe
Vorname 9 . . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Huhner)Ei; e J 0 HAN N ITE R
b= D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel
= heifd ge liebt MichproduiceMich ) Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 € = Salat
Straf3e i ) ® Wal([:}%é;l;&(;fruchte H1 Mandeln, H2 Haselnlsse,H3 Suppe 3,87 € Q Diessert AuUS LIEbe Zum Leben

H4 KaschuntisseH5 Pecannisse, H6 Paraniisse, Kuchen'3,33 €
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