
1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel;
5 Geschwefelt; 7 Nitritpökelsalz

Speisetplan vom 12LOS. -19.05.;2024 KW 20 / 2024
Tag/ 

Datum
Hausmannskost

1 (11,30€)
Gut Bürgerlich

2 (8,99 €)
Gaumenschmauß

3 (12,17€) 4
Diät & Schonkost

5 (10,66 €)
Klein & Fein

qi0,15€)

Mo
13. Mai.

Kohlroulade mit 
Hackfleischfüllung in 
sahniger Soße, 
Salzkartoffeln 
A1,G,L

Käsespätzle mit
Zwiebelschmelze
A1,C,G,L

Gefüllter Kalbsbraten mit 
Schweinehackfleischfüllung 
in Rahmsoße, Rosenkohl, 
Schlingli-Nudeln
A1,G,L

2 Kalbsbratwürste in milder 
Soße, mit Romanesco- 
Gemüse, dazu 
Salzkartoffeln 
G,L

Gulasch vom Schwein, 
Frühlingsgemüse, 
Salzkartoffeln 
A,B

Di
14. Mai.

Hacksteak in heller Soße 
mit Gurkenstreifen, 
Karotten-Broccoligemüse 
und Schlingli-Nudeln 
A1,C.G,L,M

G, Kartoffelsuppe 
"Norddeutsche Art" mit 
geschnittenen Wiener 
Würstchen

Kalbsschnitzel paniert in 
Rahmsoße, Broccoli,Pariser 
Karotten,Salzkartoffeln

A1,G,L, Gemüseragout mit 
Petersilienkartoffeln

Hähnchenbrustfilets 
"Bärlauch" in Bärlauch- 
Rahmsoße, 
Zucchinigemüse, 
Spätzle 
A1,C,G,L

Mi
15. Mai.

Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen
3,7,L

Apfelstrudel mit Vanillesoße 
A1,G

Jägerschnitzel vom 
Schwein, in Rahmsoße mit 
Champignons, Möhrchen 
und Erbsen, dazu 
Bauernspätzle mit Bröseln 
A1,C,G,L

Putensteak in Käsesoße mit
Kohlrabigemüse und
Kartoffeln
C,G,L

Kartoffeltaschen mit 
Frischkäse- 
Kräuterfüllung, 
Rahmgemüse 
A1.G,L

Do
16. Mai.

Vegane Rucola-Spinat- 
Spaghetti abgeschmeckt 
mit mediterranem Pesto aus 
Rucola und Spinat, 
Grillgemüse
A1,H1

Kirschenmichel süßer 
Brötchen-
Sauerkirschauflauf, mit 
Zucker und Zimt garniert

Gekochtes Rindfleisch in
Krensauce, mit
Petersilkartoffeln
G,L,0

Reis-Gemüsetopf mit 
Rindfleisch
L

Schweineiendchen in 
Rahmsoße, Erbsenu. 
Fingermöhrchen, Knöpfl 
e Spätzle

Fr
17. Mai.

Eierpfannkuchen mit 
Sauerkirschfüllung 
Vanillesoße 
A1,C,G

Schlemmerfiletschnitte "ä la 
bordelaise" Alaska- 
Seelachsfilet mit 
Kräuterauflage, 
Karottengemüse, 
Salzkartoffeln

Panierter Seelachs in 
Filetform, mit Kohlrabi, 
Blumenkohl, Sellerie, 
Porree, Erbsen, 
Karottenstreifen, 
Bechamelkartoffeln

Bunte Gemüseplatte mit 
Blumenkohl, 
Fingermöhrchen und 
Broccoli, Salzkartoffeln 
Allergiehinweise:

Süßkartoffelgnocchis 
in edler Blauschimmel- 
Käsesoße
mit feinem Blattspinat 
G,L

Sa
18. Mai.

Hähnchenbrustfilet "natur" 
in würziger Soße, 
Apfelrotkohl, Kartoffelpüree 
B

Wirsingeintopf mit Mini- 
Frikadellen und Kartoffeln 
A1,C,L

Curryhuhn Hühnerfleisch in 
milder Currysauce mit 
Ananas, Erbsen, Karotten 
und Champignons 
verfeinert, dazu Reis 
C,G,L

Kartoffel-Gemüseauflauf mit 
Weißkohl, Wirsing, 
Karotten, Blumenkohl und
Erbsen
G,L

Ungarische
Gulaschsuppe pikant 
gewürzt, mit 
Rindfleisch, Speck- und
Kartoffel würfeln und 
Gemüsepaprika

So
19. Mai.

Frikadelle Ungarische Art 
mit Tomatensoße und Reis 
(C, L)

Grießbrei mit Früchten 
Erdbeeren, Sauerkirschen, 
Pfirsichwürfel
A1,C,L

Zarter Sauerbraten 
Apfelrotkohl und gekochte, 
hausgemachte
Kartoffel kl öße mit Bröseln 
A1,C,L

Kartoffel-Gemüsegericht 
mit Karotten, Broccoli und 
Blumenkohl in heller 
Rahmsoße 
G,L

Putengulasch Broccoli 
und Karotten, 
Salzkartoffeln 
G,L

_______ Telefon: 07321 - 96 16 80 Fax: 96 16 82 I menueservice.heidenheim@johanniter.de | In den Seewiesen 56 L 89522 Heidenheim__________

heiß geliebt

A Gluten (AI Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 
Hafer,
A5 Dinkel, A6 Kamut.B Krebstiere; 0 (Hühner)Ei;
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen.G

Milch produkte/Milch;
H Schalenfrüchte Hl Mandeln, H2 Haselnüsse,H3 
Walnüsse,
H4 KaschunüsseHS Pecannüsse, H6 Paranüsse,

8 Phosphat 9 Süßungsmittel
Salat 3,79 € Anfahrt
Suppe 3,87 €
Kuchen 3,33 €

Erklärung der Symbole:

Suppe 
o

2 44 Salat

V Dessert
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