Speiseplan vom 27.05, - 02.06.2024 KW 22

12024

]
(]
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmauf - Diédt & Schonkost| Klein & Fein S 11213 5 | @ | Kuchen
& (=
Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99 €) 3 (12,17 €) 4 5 (10,66 €) 6(10,15 €) e
2 &
Jagerschnitzel vom Gemiisepfanne mit Putengeschnetzeltes Jagerbraten in Ungarisches Gulasch ‘: @ - = ‘g’ @
Schwein, in RahmsofRe mit | Maultaschen, Karotten, "Forsterin Art" in SteinpilzsoRe vom Schwein| Rind- und Schwein in @ 2 = g x £
Mo Champignons, Méhrchen Paprika,Erbsen,Mais und Oberssauce mit mit Kohlrabi, Karotten und | wiirziger SofRe mit 'QC) Mo 4 o S 9 s -
und Erbsen, dazu Pilzen Champignons, Gemiisereis Broccoli in BéchamelsoRe, | Paprika,gekochte = s :g’ @ [3) 3 | e
. Bauernspatzle mit Broseln G Salzkartoffeln KartoffelkloRe mit @ (27 Mai £ m o 2 .g
27. Mai. C,G.LA17 GLMA17 Broselnar ! ) 1 81 5 :E; A
' I 1] Hal
: |98 a Q
Hiihnerfilets "Swiss" feine | Kassler Braten in Hahnchenbrustfilet in Paniertes Szegediner Gulasch X vey e T @
Innenfilets vom Huhn in Sole,griine Bohnen, Blattspinat KdsesoRe mit Hahnchenschnitzel mit Schweinefleischwiirfel E 3 15 s i =
Di wiirziger Pfeffer-Kasesauce | Salzkartoffeln Tomaten, Penne Nudeln Blumenkohl in in SoRe mit Sauerkraut, ! DI = = E 5 o o
mit Broccoliréschen und ABGLA137 AALG BéchamelsoRe und Salzkartoffeln c £ o 2 S 3 | T
; Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln Gl c ’ g & e »n | c
28. Mai. GL AB GC) 28. Mai. a = £ o3 ©
5 183 |8/
© T ] @]
@ o—
Rinderroulade mit Speck- HefekloRe mit Hihnerbrust "Caprese" in Pfannkuchen mit Hausmacher Bratwurst = . e = @
Zwiebel- Heidelbeerfiillung, Tomatensauce, mit Sauerkirschfiillung und 2 Stiick auf Bayrisch g 8 1‘:_, - 2 c
Mi Gurkenfiillung,Apfelrotkohl, | VanillesoRe c,c At Mozzarella garniert, dazu VanillesoRe Kraut, Kartoffelpliree m Mi ® £ E & E 3
Kartoffelpiiree Krauter-Nudeln giem.e G.LAY ! £ | 9 £ | 5 |
. GM A1GL ! i g 3 c & c
29. Mai. ' |29. Mai. ; g £ 2 |3
X S| 0|’ i Q
I
I .
Nudelplatte Variation Hahnchenbrust in feiner Deftiger Schweinsbraten Hackbraten in Rahmschnitzel vom E 5 & s @
Rigatoni in fruchtiger SoRe mit Apfelwiirfeln, mit Kimmel garniert, dazu SolRe,Steckriibenstreifen in | Schwein griine c 3 § s 2 c
Do Tomatensauce und griine Gemiisereis mit Sauerkraut mit Speck, heller SoRe,Salzkartoffeln Bohnen, Salzkartoffeln 2 Do - = _g < ©
< g " P 4 n (= (] o L. 5—
Tortellini mit Spinat- M&hrenstreifen und hausgemachte ke 5 = o | 9 S | s | T
. Ricottafiillung in Krauter- Romanescoréschen L1 Semmelknddelai,coL = . &1 o o »n | c
30. Mai. Oberssauce c,G LA1 w |30. Mai. 2| = | E 41
& s | | 3 o Q
= = ® a
2L o—
Broccoli-Bandnudeln in Puten-Hacksteak Karotten, | Scholle paniert und Alaska-Seelachsfilet in Mediterrane = Y <2 s @
Pilz-SahnesoRe Blumenkohl und Broccoli, goldbraun gebraten, SenfsoRe, dazu Pfannkuchen mit ! g ﬁ o 2 -
Fr A1CGL Kartoffelpiiree Krautersauce, Dillkartoffeln Zuchiniwiirfeln,Lauchz ' IFr 5 = E c ©
& % & | c (1) i o L 53—
AB Petersilkartoffeln DIGLMAT wiebeln ,in c o o < P )
: AL.CDGLM Tomatensauce mit X |l el Bl S5 n | c
31. Mai. Gaudass. 31. Mai. o ol = 3 | @
: 5| & | 8 g | X Q
! - o a
1
Bayerischer Kaiserschmarrn mit Rinderhacksteak mit Hackbraten in Tortelloni alla panna é # %) = @
Schweinebraten in fruchtigen, gewiirfelten Karotten-Erbsen-Garnitur in BratensoRe,Karotten- kostliche Teigtaschen s 3 g o 2 -
Sa BratensofRe, Apfelrotkraut, | Birnen ccat;9 RahmbratensofRe, dazu Selleriestreifen,Broccoli,Blu| mit Ricotta- 5 Sa i = E s E
gekochte KartoffelkloRe c,cL Petersilienspétzle menkohl,Salzkartoffeln Spinatfiillung, in feiner ® £ o o < o3 | &>
A1,C,GL A1CGLM Krauter- 5 g 2 S ) P
01. Jun. Oberssaucec,c,L A1 = (01. Jun. ¢ | = | E 3 [T
= = = X
Q © o © ] Q
= - o [a)
1 ._
Edles Festtagstopfchen, Spiegeleier in SenfsoRe Schweineschnitzel Rindergulasch in dunkler | Steinpilz-Ragout mit i - %) ' @
Schweinefilet, Salzkartoffeln c.cma1,9 "Mailand" paniert, mit Kase SoRe,Kohlrabi- hausgemachten i 3 f_, = 2 c
S Hiihnermedaillons,Pfeffer- garniert, dazu italienische Steckriibengemiise,Salzkart| Maultaschen S - = 5 c ©
o & e o X o c [ S o U S5
Rahmsauce,Gemiise,Spatzl GemiisesoRe und offeln ALGFGL = o | 9 S | |
e Gabelspaghetti ! 2 < (% c
02. Jun. A1,C,G,L,MF,:\1 g i {02, Jun. § & 2 % | @
i & = £ > =
' s13lg| |B|%|9
3 i 0 2
=
o
efon: ( - 96 16 80 : 96 16 8 menueservice.heidenheim@johanniter.de | In den Seewiesen 56 | 89 Heidenheim = N
- © ame
m — A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklarung der Symbole: E
= Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz o — el
. . A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; @ Suppe o | Vorname
D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 StiRungsmittel =>— =
he I B Qel 'ebT Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 €2 Salat J O HAN N ITE R @
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselnusse,H3 Suppe 3,87 € ' | StraBe

Waln(sse,

H4 KaschuniisseH5 Pecannisse, H6 Paraniisse,

Kuchen 3,33 €

Q Dessert

Aus Liebe zum Leben

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.

Speiseplan vom 03.06. - 09.06.2024 KW 23 | 2024

Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich |Gaumenschmauf3 - Diét & Schonkost | Klein & Fein
Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99 €) 3 (12,17 €) 4 5 (10,66 €) @0,15 €)

1|1 2| 3|4 |5 | 6 | Kuchen

Fleischkase aus Mini-Hackfleischkl6Rchen Zarter Sauerbraten Uberraschungsessen des Blumenkohl-Kédse-Medaillon [Schwibisches
hauseigener Fleischerei, fauf Schmorkohl, mit Apfelrotkohl und gekochte, [Tages mit buntem Gemiise und Linsengericht mit 1
Mo dazu Bratkartoffeln Salzkartoffeln c,.La1,7 hausgemachte Petersilienkartoffeln Paar hausgemachten
Vi Kartoffelkl6Re mit Broseln CiG LAY \Wiener Wiirstchen,

Bauernspatzle mit
03. Jun. Broseln

Mo
D3. Jun.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
GaumenschmauR
Diat & Schonkost
Klein & Fein

Pfeffergulasch Rindfleisch  [GrieRauflauf mit 2 Rinderrouladen Nudelpfanne mit Schlingli- |Hiihnertaler "4-Pfeffer"

n pikanter SoRe mit Pfirsichwiirfeln 'Hausfrauen Art", Nudeln, Karotten, Broccoli [Hiihnertaler in Vier-

Di Zwiebeln und Paprika, dazu [*:GA" fachminnisch von Hand und Blumenkohl Pfefferrahmsauce, dazu

|_ocken-Nudeln mit Bréseln gewickelte Rouladen mit 5, Lt Steinpilzrisotto

04. J LA Speck- und Zwiebelfiillung,
- Jun. Apfelrotkohl, Salzkartoffeln

Di
D4. Jun.

@ § G gt 6T Gt 6T & G G G| B 6T & &

Hausmacher Bratwurst aus [OmlettGéartnerin gefiillt mit Schweineschnitzel "natur” [ LA1,

gigener Herstellung, in heller SoRe, Broccoli und c.GLA17, Frikadelle in BratensoRe, Putenhackréllchen auf
MI dunkler SoRe, dazu Karotten, Ungarische Art mit Kohlrabigemiise, buntem Gemiise,
Kartoffelpliree und Krauter-Kartoffelpiiree TomatensoRe und Reis Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln

Apfelrotkohl A1,C,G C; L
05.Jun.  pheirote 51

P5. Jun.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Klein & Fein

Gaumenschmaul
Diit & Schonkost

Pilzragout "Bohmische Art" [Nudeln mit HackfleischsoBe Hirschgulasch in delikater Pfannkuchen mit Vegetarische Béllchen
mit Serviettenknédeln pikant gewiirztes Rind- und [Sauce mit Spatzle, Quarkfiillung und laus Kichererbsen und
Do . Kalbfleisch, geriebener Preiselbeer-Dip Heidelbeeren ccA1,9 Bulgur, dazu Tomaten-
Kase c,F,GLMNA1 Gemiise mit

Zucchini und

06. Jun. Auberginen A1

Do

D6. Jun.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
GaumenschmauR
Diat & Schonkost
Klein & Fein

Wildlachs a la Florentin WeiRer Bohneneintopf Alaska-Seelachsfilet Lachspfanne Penne Nudeln mit
Wildlachsfiletstiicke in gewdlirfelter, gekochter 'Florentin" in Spinat- _ Lachsfiletstreifen mit Linsenbolognese,
Fr feiner Rahmspinat-SoRe, Vorderschinken, Zwiebeln, KéasesoRe, mit Penne-Nudeln, Blattspinat, [Zucchini,

dazu Bandnudeln cp.c A1 Mohren, Lauch, Sellerie und [Tomatenwiirfeln, Salatgurkenwiirfeln und Lauchzwiebeln,
Frbsen Salzkartoffeln Cherrytomaten p,c A1 Zwiebeln,

07. Jun. A1,D,G,L Karotten und Sellerie,

Fr
D7. Jun.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Klein & Fein

Gaumenschmaul
Diat & Schonkost

Spaghetti Bolognese mit Kartoffel-Mohreneintopf mit Sieben-Schwaben-Topf Hacksteak in BratensofRle kraftige Hithnerbouillon
pikanter Fleischsauce Hackfleischkl6Rchen paniertes Blumenkohl naturell, mit Hérnchennudeln,
Sa Rind) A1,C,L Schweineschnitzel, Petersilienkartoffeln Karotten, Blumenkohl,
hausgemachte GLAd Broccoli und
Maultasche,Schweinelendc Huhnfleisch A1,C

08. Jun. hen in RahmsoRe, Spitzle

Sa

D8. Jun.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
GaumenschmauR
Diat & Schonkost
Klein & Fein

Paniertes Kalbfleischbdllchen in Rindsgeschnetzeltes GLA1, Champignontopf in Rigatoni al forno in
Schweineschnitzel mit RahmsoRe,Karottengemiise ['Delicato" zarte RahmsoRe, mit Nudeln fein-wiirziger Gemiise-
So buntem Gemiise, Kartoffeln [Salzkartoffeln (A1,C,G,L) Rindfleischstreifen in Fleischsauce (Rind),
mit Rostzwiebeln Senfsauce, dazu buntes liberbacken mit Kase

09. J P.GA1 Gemiise naturell und G.LA1
- JUN, Spitzle

So
D9. Jun.

Klein & Fein

Hausmannskost
Gut Biirgerlich

Gaumenschmaul
Diat & Schonkost

Telefon: 07321 - 96 16 80 Fax: 96 16 82 | menueservice.heidenheim@johanniter.de | In den Seewiesen 56 | 89522 Heidenheim

A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; Erklarung der SymbOIe:
ANN7
%r%‘
64'I~‘4LL_“\\«4~

Name

e

Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz ®
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; @ Suppe

heiB el ie b-r D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel 35—
g Milchprodukte/Milch; Salat 3,79 € Anfahrt 2,44 € <= Salat
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,87 €
Q Dessert

@& ©@ Walniisse,
H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse, Kughen 3,48 €

Vorname

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

--- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ---

Strafle



iohanniter.de

Speiseplan vom 10.06. - 16.06.2024 KW 24

heiB geliebt

A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4

Hafer,

A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hihner)Ei;

D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G
Milchprodukte/Milch;

H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3

Walnisse,

H4 KaschuniisseH5 Pecannisse, H6 Paranisse,

1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel;
5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz

8 Phosphat 9 SiiBungsmittel
Salat 3,79 €

Suppe 3,87 €

Kuchen 3,33 €

Erkldrung der Symbole:

._.
& Suppe
-

Anfahrt 2,44 €2 Salat

Q Dessert

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Name

Vorname

Strafle

)
!
]
Tag/ Hausmannskost Gut Biirgerlich | Gaumenschmaulf3 - Diédt & Schonkost| Klein & Fein S 1121 3 5 Kuchen
(o=
Datum 1 (11,30 €) 2 (8,99 €) 3 (12,17 €) 4 5 (10,66 €) 610,15 €) =
2 N ~—
Kohlroulade mit Kasespatzle mit Gefiillter Kalbsbraten mit 2 Kalbsbratwiirste in milder| Gulasch vom Schwein, = el =1 5 2 @
Hackfleischfiillung in Zwiebelschmelze Schweinehackfleischfiillung SolRe, mit Romanesco- Frihlingsgemiise, @ 2 L2 g x £
MO sahniger SoRe, A1,C,G,L in RahmsoRe, Rosenkohl, Gemiise, dazu Salzkartoffeln ﬁ MO 2 @ S _g & =
Salzkartoffeln Schlingli-Nudeln Salzkartoffeln AB £ = _g’ @ 3 3 | &>
A1,G,L A1,G,L G,L © 140. Jun.| E m [ e '%
10. Jun. | 5 g % = | < Q
i T o )
X —
Hacksteak in heller SoRe G, Kartoffelsuppe Kalbsschnitzel paniert in A1,G,L, Gemiiseragout mit | Hiahnchenbrustfilets ‘ o < = @
mit Gurkenstreifen, "Norddeutsche Art" mit RahmsoRe,Broccoli,Pariser Petersilienkartoffeln "Barlauch" in Barlauch- ! 3 ‘f:_g = 2 -
Di Karotten-Broccoligemiise geschnittenen Wiener Karotten,Salzkartoffeln RahmsofRe, i Di “ = _g g 'E 3
und Schlingli-Nudeln Wiirstchen Zucchinigemiise, & £ o o R o | <>
A1,C.GLM Spitzle = el B § » | e
11. Jun. A1,C,GL g|11.Jdun.| G| T | g % | @
5 RN (% |®
© o o
ko S
Erbseneintopf mit Wiener Apfelstrudel mit VanillesoRe| Jagerschnitzel vom Putensteak in KasesofRe mit| Kartoffeltaschen mit £ 3 2 7 @
Wiirstchen A1,G Schwein, in RahmsoRe mit Kohlrabigemiise und Frischkidse- g 3 {j - e -
Mi 3751 Champignons, Méhrchen Kartoffeln Krauterfiillung, m Mi “ = E g E -
und Erbsen, dazu C,G,L Rahmgemiise X § o 2 S o5 | <
Bauernspitzle mit Broseln A1.G,L i 3 c »n
12. Jun. Feperg ' 12.0un.| E| @ | ¢ 4|5
sy gy X g 8 a “(‘u' = Q
T & a
]
1
.__
Vegane Rucola-Spinat- Kirschenmichel siiBer Gekochtes Rindfleisch in Reis-Gemiisetopf mit Schweinelendchen in E - e o @
Spaghetti abgeschmeckt Brétchen- Krensauce, mit Rindfleisch RahmsoRe,Erbsenu. c 8 '§ 3 2 c
Do mit mediterranem Pesto aus| Sauerkirschauflauf, mit Petersilkartoffeln I Fingermohrchen,Knopfl o Do 5 E _E 5 E -
Rucola und Spinat, Zucker und Zimt garniert G,L,O e Spatzle S § o 2 & 5 | <>
Grillgemiise = =2 .~ w | e
18 dun. | e g S[3.Jun.| §| @ | @ % | &
1] — g 3 - "6 X Q
L - (O] © i
& O =]
L o—
Eierpfannkuchen mit Schlemmerfiletschnitte "a la| Panierter Seelachs in Bunte Gemiiseplatte mit SiiRkartoffelgnocchis 5 i e u @
Sauerkirschfiillung bordelaise" Alaska- Filetform, mit Kohlrabi, Blumenkohl, in edler Blauschimmel- ! 3 § = o -
FI' VanillesoRe Seelachsfilet mit Blumenkohl, Sellerie, Fingerm&hrchen und KasesoRe ] FI' T E _g g E 5
A1,C,G Krauterauflage, Porree, Erbsen, Broccoli, Salzkartoffeln mit feinem Blattspinat ' £ o o S o5 | <>
14. J Karottengemiise, Karottenstreifen, Allergiehinweise: G,L % 14. J 2 = = o | c
- Jun. Salzkartoffeln Béchamelkartoffeln 2 - Jun. g | = | E % 18
: ERCE- i Q
i ) a
|
& ._
Hahnchenbrustfilet "natur" | Wirsingeintopf mit Mini- Curryhuhn Hiihnerfleisch in Kartoffel-Gemiiseauflauf mif Ungarische @ » %) i @
in wiirziger Sofe, Frikadellen und Kartoffeln | milder Currysauce mit WeilRkohl, Wirsing, Gulaschsuppe pikant 5 3 ﬁ 3 2 c
Sa Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree | A1,C,L Ananas, Erbsen, Karotten Karotten, Blumenkohl und | gewiirzt, mit _*E Sa = E E s E -
B und Champignons Erbsen Rindfleisch, Speck- und © £ o 2 5 3 | <>
15. J verfeinert, dazu Reis GL Kartoffelwiirfeln und 0] 15. J g a s 7~
5. Jun. C,G,L Gemiisepaprika £ oMi-p B 18 E g | O
& z| 9] & =
=
] ._
GrieRBbrei mit Friichten Zarter Sauerbraten Kartoffel-Gemiisegericht Putengulasch Broccoli E i ) + @
Frikadelle Ungarische Art Erdbeeren, Sauerkirschen, | Apfelrotkohl und gekochte, mit Karotten, Broccoli und | und Karotten, I 3 'F_, S g g~
So mit TomatensoRe und Reis | Pfirsichwiirfel hausgemachte Blumenkohl in heller Salzkartoffeln X So “ = _g e R -
(C,L) A1,C.L KartoffelkloRe mit Broseln RahmsoRe G,L g o 2 S o3 &
A1,C,L G,L ! 2 S »n
16. Jun. | [16.Jun.| E | @ | ¢ % | &
: == 'S 4 v
' Sl 0| & & | X Q
@ - 0] o)
E
p
it
(o]
@
L
e
i
|
i

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte StUckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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