Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Stickzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.
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Tag/
Datum

Hausmannskost
('1 4 97 g\

Gut Biilz'gerlich
(8,49 €)

Speiseplanvom-04.04.-07.04.2024 KW 14

Gaumenschmaufl
L2 13.£6)

1 2024

Klassiker
(A155.£)

Diat & Schonkost
> (d0.54.6)

Klein & Fein
?m 14.€)

Mo
01. Apr.

Hausmannskost
Gut Biirgerlich
Gaumenschmaul
Klassiker
Di4t & Schonkost
Klein & Fein

Mo

Hausmacher Bratwurst aus
eigener Herstellung, in
dunkler SoRRe, dazu
Kartoffelpiiree und
Apfelrotkohl 6.

Penne m. Linsen-
Bolognese, aus roten
Linsen,Zuccini,
Lauchzwiebeln,Zwiebeln,Ka
rotten u. Sellerie,mit Balsa-

2 Frikadellen in herzhafter
Sole, Apfelrotkohl,
Kartoffelpliree [c,c,LA1)

2 Hausmacher Bratwiirste
in SofRe, mit
Kohlrabigemiise und
Stampfkartoffeln g LA1)

Riihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln [c,g)

Ungarische
Gulaschsuppe pikant
gewiirzt, mit
Rindfleisch, Speck- und

01. A Kartoffelwiirfeln und
- Apr. mico Essig abgeschmeckt Gemiisepaprika [LmA1)]
- e T Thiiringer Rostbratl Fleischkase mit Alaska-Seelachs natur in Paniertes Putenkeulenbraten in Spaghetti alla Napoli
3 ﬁ 3 = c Schweinenackensteak in Zwiebelschmelze garniert, |Filetform, mit DillsoRe, Schweineschnitzel mit RahmbratensoRe, mit mit fruchtiger
D| ® = _g E = E Di SoRe, dazu Bohnengemiise |dazu Karottengemiise und |Spinat und Kartoffeln buntem Gemiise, Kartoffeln [ Mangoldgemiise und Tomatensole [a1]
E |12 1% |5 | = und Salzkartoffeln [cLmnat] | Stampfkartoffeln (g) [GR.GMA mit Rostzwiebeln (c,c 1] Kartoffelknodeln (c,c,.L,A1
3 s ] ) c
(1] —
02. Apr. § 2 § |2 |3 02. Apr.
© H
I & > e

Blumenkohlgemiise [c,G LA1)]

= & %= Hiihnerfrikassee mit Hefekl6Re mit Deftiger Schweinsbraten i. |Alaska-Seelachsfilet in Bunte Gemiiseplatte mit Hausmacher Bratwurst
4 S ® 2 c Spargel, Karottenwiirfeln Heidelbeerfiillung, dunkler BratensoBe m. feiner DillsoRe, mit Kalbfleischballchen in 2 Stiick auf Bayrisch
MI é % _g E s E M| und Erbsen, Salzkartoffeln |VanillesoBe (c,cA1] Kimmel garniert,dazu Gemiisereis p,GL] heller SoRe, Kraut, Kartoffelpiiree
c g ° g S o3 [C.6] gauerkrlaut m. Speck, I;ilngermk'o'hhrlcheg, [GL]
: e g | » = emmel- umenkohl und Broccoli,
03. Apr. E g g 4 ?3 % 03. Apr. knédel [c,c LA Salzkartoffeln [c,c,a1)
Elol§ 2
- e = Rahmschnitzel vom Quarkkeulchen Cevapcici Hackfleischrollen |Vegetarische Béllchen,aus |Hackbraten in feiner SiiBkartoffelgnocchi in
3 S 3 e c Schwein griine Bohnen, "Sachsische Art" Masse m. Zwiebeln u. Knoblauch Erbsen-und Sonnenblu- BratensoRe,mit Karotten- edler Blauschimmel-
Do é E _E E 5 E Do Salzkartoffeln G, aus gekochten Kartoffeln, gewdlirzt,bunte menprotein,Spinat u. Sellerie- KasesoRe
c o o D 5 o3 Quark und Eiern, goldgelb [BalkansoRe,Tomaten-Reis |Mozzarella,dazu streifen,Broccoli- mit feinem Blattspinat
04. A g 5 & a1 | e 04. A gebacken, Apfelmark c.ca1) |m. Speck- Kohlrabigemiise u. Erbsen- |u.Blumenkohlréschen,Salzk | G
- Apr. & = £ 4 ;‘f L - ApT. wiirfeln [G,LA1 Kartoffelstampf ic,g) artoffeln [c,c,LmA1)
Z|lo| s w | X
(D n
4 1) + Gemiisepfanne m. geschn. |Spiegeleier in SenfsoRe Scholle mehliert und Wildlachs a la Florentin Kaiserschmarrn mit Fischpfanne "Nordsee"
3 S ® 2 c Gemiisemaultaschen, Ka- |[Salzkartoffeln [c,cMmA1] goldbraun gebraten, Wildlachsfiletstiicke in fruchtigen, gewiirfelten Fischfrikadelle paniert,
Fr é % E E g E Fr rotten,rote Krautersauce und feiner Rahmspinat-SoRe, Birnen [c,c A1) Gemiise und
£ g, § g < = Paprika,Erbsen,Mais,Cham [E%tgrLsNilI}i\%nkartoffel dazu Bandnudeln (c,p,G,A1] gagtoffelwijrfel in heller
: o n £ pignons,mit DGLM, ofe D,G,LA1]
05. Apr. § g g 4 ?3 Q@ 05. Apr. Krautern verfeinert c,LA1]
Slo| s & | X
(n [m]
i e = Herzhafte Pfannkuchen 3 Hahnchenbrustfilet "natur" |H&ahnchenbrust Spinat und |Schweineroulade mit Friihlingstopf mit Jagerbraten-
8 S = 2 c Pfannkuchen aus eigener in wiirziger SoRe, Tomate [cA1] Hackfleischfiillung, in SoRe, | GrieRkl6Rchen [c,LA1] Rinderbraten mit
Sa é % _E § < E Sa Herstellung, mit pikant Apfelrotkohl, Kartoffelpiiree mit Karotten in Streifen, Champignons, buntes
£ gw é ﬁ S o3 gewﬂrzt.er GL] Broccoli, I?Iumenkohl und ggrrglse, Kartoffelkl6Re
06. Apr. g EJ. g % g _E 06. Apr. Hackfleischfiillung, dazu Kartoffelpiiree c,cLA1]
sl |3 B | *
T L) o)

So

> G G G G Bt G G GT @ B 6T G (T & (T

Hausmannskost
Gaumenschmaul
Digt & Schonkost

So

Zarter Sauerbraten
Apfelrotkohl, gekochte
KartoffelkloRe (glutenfrei)

Schweinegeschnetzeltes
"Stroganoff Art" mit
Fingerm&hrchen und

Zartes Kalbsschnitzel
paniert,m. Mandelblattchen
garniert,in

Feines Schollenfilet auf
Rahm-Blattspinat, dazu
Stampfkartoffeln p,c

Kartoffel-Gemiisegericht
mit Karotten, Broccoli und
Blumenkohl in heller

Rote Linsen Suppe m,
Kokosnussmilch,Hahnc
hen-

--- Bitte hier abtrennen ----- X ----- Bitte hier abtrennen ----- x ----- Bitte hier abtrennen ----- x ----- Bitte hier abtrennen ----- x ----- Bitte hier abtrennen ---

o=
o £
E g 2
<) 7 o3 ey Spitzle (c,6,LA1) RahmsoRe,Broccoliréschen Rahmsofe G bruststreifen,Kartoffeln
i3 2 o Pariser Finger- und buntem Gemiise
07. Apr. @ & s 07. Apr. ;
::D-,- X = karotten,Salzkartoffeln
Name
- i— A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; C—
Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @ Suppe SRRNTP
Vorname A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hahnen)Ei; ol PP % Q
M M D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiBungsmittel & s . J 0 HAN N ITE R
heif Qe| iebt Milchprodukie/Milch; Salat 3,60 € Anfatrt ZA4E o Soiat b A A
" - 2, \ .
StraBe . . H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,53 € Q Dessert ALL-WY AUS Llet)e zZum Leben

Walniisse,

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paraniisse,

Kuchen 3,05 €




Speiseplan vom 25.03. - 31,03.2024 KW 13

/2024

1
|
1
Tag/ Hausmannskost | Gut Biirgerlich | Gaumenschmauf3 Klassiker Diat & Schonkost| Klein & Fein 5 1123|445 | 6 | Kuchen
=
Datum 1 (11,27 € 2 (8,49¢€) 3 (12,13 €) 4 (11,55€) 5 (10,54 €) §10,14 €) c
3 -—
Panierte Jagdwurst in Milchreis mit Zimt bestreut, | Pikante Fleischlaibchen in | Schweinebraten in Hahnchen-Medaillons in Gabelspaghetti mit f b7 = = b7 @
BratensoRe, Bayrisch Kraut, | Sauerkirschen (g] kraftiger Bratensauce, mit | herzhafter Sofe, heller SoRe, mit Gemiisebolognese Q 2 £ g " % b=
Mo Salzkartoffeln (c,c,LMA1] griinen Bohnen und Rosenkohl, Salzkartoffeln Schmelzkise verfeinert, [C.LAT] ‘GCJ Mo o o < 2 o s -
Salzkartoffeln mit (gluten- und lactosefrei) (1 | Broccoli, Spatzle [c,c,LA1] £ = g.’ @ g g 3 | &
. . : -
25 Mrz. Réstzwiebeln [c L A1) UIJ 25. Mrz. § e uEJ ;_2 o S
i 5| 3|3 0% | &
1 T o [m]
Hacksteak in RahmsoRe Schwabisches Schnitzel "Altbayerische Hahnchentaler in cremiger | Rahmschnitzel "natur" vom | Chili con Carne, typisch X % 2 % @
Blumenkohl, Salzkartoffeln | Linsengericht mit 1 Paar Art" Schweineschnitzel mit | Spinatsofle Schwein, mit mexikanisches Gericht E 2 = = 2 c
Di [C.GLA1] Wiener Wiirstchen, Spéatzle | Kren-Senf-Panade,garniert | Hahnchenbrustfiletstiicke | Spargelgemiise und mit Faschiertem (Rind), ' (Di - E E E g E =
mit Broéseln [cA1) mit Réstzwiebeln und Kase, | mit Spatzle-Nudeln G L A1) Krauternudeln [c,G,LA1)] roten Kidney-Bohnen, s = o o - 5 o | €
26. M dazu Semmelknddel in Pilz- Kartoffeln, Paprika und = 26. M g B o el | g
+ WHLZs Sahnesofe mit WeiBwein Zwiebeln o = W2 g1 = E |2 |2 |2
3 s | @ | 3 o Q
o §y
© (O] (a]
] ®
Ungarischer Feuertopf, Erbseneintopf mit Wiener Hessisches Hahnchen "Cordon bleu", Omelettrolle mit Hacksteak auf Wirsing - i 2 + @
Eintopf aus Kidney-Bohnen, [ Wiirstchen [ Schmandschnitzel,panierte | paniertes Spinatfiillung Salzkartoffeln [cLA1] g 2 5 a g c
Mi Kartoffeln,Paprika,Mais,Zwi s Hahnchenschnitzel,gefiillt | Rahmgemiise, @ Mi “ % _g @ = E -
ebeln,Speckwiirfel,Caba Schweineschnitzel,Sauerra | m.Putenschinken u. Kdse, | Salzkartoffeln cFc L ! £ o 2 f,—‘, 5 o8 | &>
nossi Wurst [ hmsolRe,Wirsing,Salzkartoff | Karotten i. i M g E = u n -
27. Nrz. eln c,6,LA1] PetersiliensoRe,Kartoffelplir, 27. Mrz. a | - g 4 ;"; % Q
© H
X T|°18 B
1
Kasseler Braten in SofRe, Mini-HackfleischkloRchen Bratwiirstchen dazu Rinderleber "Berliner Art" in| Rahmgulasch vom Ofenschlupfer siiBer i = %) i @
griine Bohnen, auf Schmorkohl, mit Sauerkraut mit Speck und feiner ZwiebelsoRe mit Schwein, Blumenkohl, Brotchen-Apfelauflauf, c 3 S 2 S c
DO Salzkartoffeln Salzkartoffeln [c,LA1] Kartoffelpiiree [g] Apfelscheiben und Pariser | Zopfli-Nudeln [c,LA1) mit Sahne verfeinert, g DO = % _g o £ E 5
(glutenfrei) 1 Karotten, Kartoffelpliree mit Sauerkirschen 5 5 o 9 % S | |Ce»
28. Mrz Bréseln (L A1) [C.GAT,A3H1] _*‘S 28. Mrz E B = _,_‘G ) =
5 ™ © . N g ‘5' E < ;.‘; $
8 Z|1o |3 5
r [O) o
(]
Schlemmerfiletschnitte "a la| Linseneintopf mit gekochter| Alaska-Seelachsfilet Kaiserschmarren mit Bunte Gemiiseplatte mit Schweinegeschnetzelte 5 i & 7 @
bordelaise" Alaska- Mettwurst (] "Florentin" in Spinat- Zwetschgenroster [c,c A1) Blumenkohl, s in GemiisesofRe mit ! 2 S = 2 c
Fr Seelachsfilet mit KéasesoRe, mit Fingerm&hrchen und Krautern, ! Fr “ "E _E @ & E =
Krauterauflage, Tomatenwiirfeln, Broccoli, Salzkartoffeln Lockennudeln [c,cMmN,A1)] ' £ o 2 % < 3 | <>
Karottengemiise, Salzkartoffeln p,c,L X g = 5 4 |o | e
29. Mrz. Salzkartoffeln p,c,LA1) 29. Mrz. @ - £ < o3 2
! s | @ | 3 g | X Q
: & o a
]
= .—
Hahnchentaler "4-Pfeffer" Kartoffelkiichle mit Indisches Curryhuhn mit Fleischballchen "Zigeuner | Pfannkuchen mit Herzhafter = - 2 i @
Hahnchentaler in Vier- ChampignonsoBe [c,G,LA1] Grillgemiise, Basmati-Reis | Art" mit Zucchini- Apfelfiillung und Gemiiseeintopf mit = 3 5 3 > c
Sa Pfefferrahmsauce, dazu [G] Paprikasauce und Kise- VanillesoBe [c,GA1] Gefliigelkl6Rchen [LA1] g Sa Ju‘; % E @ £ E_’ =5
Steinpilzrisotto (6L A1) Maccaroni c,G LA1] [ E g; z é S | |<>
— £ (n
30. Mrz. ZPO.Mz| 2|8 18 |a |5
3 = = = d
& i (0] © i
g = s =
1 ._
Milchreis mit Sauerkirschen| Kartoffel-Gemiiseauflauf mit| Schweineschnitzel "Cordon| Vegane Rucola-Spinat- Grillbraten in milder SpieBbraten i e 2 w @
) WeiRkohl, Wirsing, bleu Art" paniert, mit Kdse | Spaghetti abgeschmeckt BratensofRe, mit Wirsinggemdlise, ! 3 S o je c
SO Karotten, Blumenkohl und und gekochtem mit mediterranem Pesto aus| Mangoldgemiise und Salzkartoffeln LmnN) X SO f, "’E _E @ g E 5
Erbsen [¢] Lachsschinken gefiillt, Rucola und Spinat, Salzkartoffeln (6.LmN) = o 2 :-‘,;, S o Pl 1 )
Bohnengemiise mit Speck, | Grillgemiise [a1,H1) ! g 5 5 2 n E
31. Mrz. Bratkartoffeln mit Zwiebeln i 31. Mrz. @ - g 4 ;‘f i‘_’ Q
[\ Hy
5 T|°18 a
ge|l Baumwasen B Nome
@
: S Erkldrung der Symbole: N
m o A Gluten (A1 Weizen,A2 Roggen, A3 Gerste, A4 1 Farbstoff; 3 Antioxidationsmittel; o— .9
J— Hafer, 5 Geschwefelt; 7 Nitritpokelsalz @ Suppe SRNNT» -
A5 Dinkel, A6 Kamut,B Krebstiere; C (Hiihner)Ei; PP § S e Vorname
H H D Fisch; E Erdnuss; F Sojabohen,G 8 Phosphat 9 SiiRungsmittel 53— 4 : =
he' B gel |eb.r Milchprodukte/Milch: Salat 3,60 € Anfahrt 2,44 €22 Salat ; s J 0 HAN N ITE R @
H Schalenfriichte H1 Mandeln, H2 Haselniisse,H3 Suppe 3,53 € %,,LL_“\»* ! StraB3e
|

Walntsse,

H4 KaschuniisseH5 Pecanniisse, H6 Paranisse,

Kuchen 3,05 €

Dessert

Aus Liebe zum Leben

Freuen Sie sich auf einen leckeren Kuchen! Tragen Sie einfach die gewUnschte Sttuckzahl hinter dem entsprechenden Symbol im Bestellschein ein.



