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Der Pf astertrick

Los geht´s zum Rodelberg! Jona und Joni wollen heute mit 
Maxi vom Mars Schlitten fahren. Als Maxi auf sein Knie fällt, 
zeigen die Kinder ihrem außerirdischen Freund einen tollen 
Ersthelfer von morgen-Trick ...

QR-Codes im Buch! 
Entdecke die Videos und 
Downloads zum Pflastertrick!

Ersthelfer von morgen

Aus Jonas und Jonis 
Geschichtenkiste
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Der Pfastertrick
Ersthelfer von morgen
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Die Geschwister Jona und Joni treffen ihren Freund Maxi vom 
Mars. Maxi musste letztens auf der Erde landen, weil der Akku 
seines Ufos leer war. Und nachdem er sein Raumschiff wieder 
aufladen konnte, kommt er immer wieder zu Besuch, weil er
mit Jona und Joni so viel Spaß hat und Neues erlebt.
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Maxi hat schon gemerkt, dass die Luft auf der Erde anders ist 
als auf dem Mars. Deshalb wird er manchmal ganz blass und 
kippt um, wenn er ganz doll lachen muss. Jona und Joni bringen 
ihn dann immer wieder auf die Beine.

Hier kannst du  
die Landung von 
Maxi auf der Erde 
anschauen!
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Noch etwas ist für Maxi hier anders: Die Erde ist größer und 
schwerer als der Mars. Deshalb zieht sie ihn viel stärker an. 
Das nennen Jona und Joni „Schwerkraft“.

Maxi meint: „Für mich sollte man das Saugkraft nennen. 
Ich fühle mich so, als ob die Erde an meinen Füßen saugt. 
Sie kleben fast am Boden – ich bekomme sie kaum hoch.“ 
Er zeigt Jona und Joni, wie er geht. Das sieht lustig aus. 
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Mars Erde
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Die Schwerkraft ist die Kraft, 
mit der ein Gegenstand zu 
Boden gezogen wird. Die 
Schwerkraft auf dem Mars 
ist geringer als auf der Erde. 

Ersthelfer 
von morgen 
wissen:
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Es ist Winter. Nachts hat es geschneit und nun scheint die 
Sonne auf den weißen Schnee. Wie das glitzert!
Da sind Jona, Joni und Maxi nicht mehr zu halten: „Lasst uns 
zum Rodelberg gehen und Schlitten fahren!“. Gesagt, getan: 
Schon geht es warm eingepackt raus in den Schnee.
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Jona und Joni rennen mit dem Schlitten los. Maxi kann nicht 
so schnell laufen und ruft laut: „Hey, wartet auf mich! 
Die Schwerkraft saugt!“
Da … Pardauz! Er stürzt. Direkt aufs Knie. Schon tropfen 
aus einer kleinen Wunde ein paar Bluttropfen. 
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Sofort eilen Jona und Joni zu ihrem Freund. Maxi weint ein 
wenig. Jona legt tröstend seinen Arm um ihn und die Tränen 
hören auf zu kullern. Joni rennt ins Haus: „Ich hole schnell den 
Verbandkasten!“ 
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Joni reicht Maxi ein Pflaster: „Soll ich es dir aufkleben?“
„Nicht nötig!“ Maxi nimmt ihr das Pflaster ab: „Das schaff ich 
schon alleine – ist doch einfach!“

Das Pflaster wird in der 
Fachsprache „Wundschnell-
verband“ genannt. 
Er wird dazu verwendet, 
kleine Wunden abzudecken.

Ersthelfer 
von morgen 
wissen:
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Schnell zieht er die Folie von den Klebeflächen des Pflasters
und klebt es auf die Wunde. Stolz grinst er Joni an: „Los!
Weiter geht´s!“
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Maxi wundert sich: Schon nach drei Schritten geht ein Ende 
des Pflasters ab. Er drückt es wieder an. Nach drei weiteren 
Schritten geht es wieder ab. Und wieder drückt er es an. 
Noch drei Schritte: Das Pflaster fällt ab und segelt zu Boden.

Jona beruhigt den aufgebrachten Freund: „Wir 
kennen einen tollen Pflastertrick. Sollen wir ihn 
dir vorführen?” „Au ja!“ Maxi findet Tricks super. 

Krankheitserreger dürfen 
nicht in die Wunde gelangen. 
Ein Verband, der herunter-
gefallen und schmutzig
geworden ist, muss also 
neu gemacht werden.

Ersthelfer 
von morgen 
wissen:

14



17  16

Maxi ruft begeistert: „Was für ein toller Trick! Verratet ihr mir, 
wie das geht?“ Jona lacht: „Na, klar! Dafür braucht man nur 
Pflaster und eine Schere. Wir zeigen dir den Pflastertrick!”

Ohne dass Maxi es sieht, stellt Joni ein neues Pflaster mit 
„Ziehharmonika-Muster“ her. Maxi staunt. Aber hält es auch? 
Maxi geht drei Schritte: Das Pflaster hält. Noch drei Schritte: 
Es hält. Da springt Maxi hoch. Und auch jetzt hält das Pflaster.
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Pflastertricks mit zwei 
Einschnitten auf beiden Seiten

Auf dem Knie Am Ellenbogen

Aus Jonas und Jonis 
Trickkiste

Im Ersthelfer von morgen-Kurs haben Jona und Joni tolle 
Pflastertricks für kleinere blutende Wunden an Fingern, 
Ellenbogen und Knie gelernt.

Pflastertricks mit mittigen 
Einschnitten auf beiden Seiten

Auf dem Finger Zwischen 
den Fingern

Aus Jonas und Jonis 
Trickkiste
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Hier kannst du ein Erklär-
video schauen und 
die Pflastertricks zum 
Ausdrucken herunterladen.

Probiere den Pflastertrick 
doch mal in deiner Familie 
und mit Freunden aus! 
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Endlich geht es weiter auf den Rodelberg. Der Weg ist glatt 
und verschneit. Jona und Joni kommen nur langsam voran.  
Nanu! Maxi überholt die Kinder mühelos. Er haftet am Boden 
und grinst: „Die Schwerkraft kann auch toll sein!“

„Setzt euch einfach auf den Schlitten! Ich ziehe euch hoch!“
Viele Kinder und Erwachsene am Hang staunen, wie schnell 
Maxi den Schlitten mit Jona und Joni  den Berg herauf zieht.
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„Maxi, du bist der Beste”, jubeln Jona und Joni.  
„Und ihr habt die besten Tricks als 
Ersthelfer von morgen”, ruft Maxi. 
„Wir sind echt ein tolles Team!“
Dann sausen die Freunde 
juchzend und lachend 
den Hang hinunter.

Hier siehst du 
die drei Freunde 
auf ihrer lustigen 
Schlittenfahrt:
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