Speiseplan vom 08.04.2024 bis 12.04.2024 Speiseplan Ameisenbergschule
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Marinierte Bio Rostbratwurst vom Bio Hahnchengulasch

Putenstreifen (5) Geflugel (e,2,3) (c,5,10) mit Bio Rinderhacksteak (g1,s,1,4)
mit Bio Salzkartoffeln und mit Kartoffelpuree (g1,l) Eierspatzle (e,g1) und Bio (c,e,g1,l,s), mit

Bio Gemiisequark (1) und Bratensauce Karottengemuse natur, Kartoffelwlrfeln und
(c,01,5,1,2,4,5), dazu Bratensauce Paprikarahm (g1,l)

dazu Farmersalat (l,s) (c,g1,5,1,2,4,5)

Menu 1

Menii 2 Bio Gemuseeintopf (s) mit Kasespatzle (e,g1) mit Gemusebratwurst aus Bio Vollkorn Penne Spinat - Dinkelfrikadelle
Brechbohnen, Karotten, Gouda (l), dazu Chinakohl Erbsen (a5,e,2) (e,01,95) mit mit Karotten und
Blumenkohl und mit Klrbiskernen und mit Kartoffelpuree (g1,l) Tomatensauce (g1,s), Erbsen (g1,95,5,e,l),
Bio Vollkornbrotchen Italian Dressing (1,2,4) und veganer Bratensauce Erbsen (a5) und dazu Kartoffelwurfel
(91,92,93,94,95,d) (c,g1,5,1,2,4,5), Champignon — Gemuse, und Paprikarahm (g1,l)

dazu Farmersalat (l,s) dazu geriebener Gouda (I)
Menii 3 Mandarinen - Obst der Saison Karottensticks Bio Hafer Schokoladen -  Fruchtriegel

Mascarponecreme (1,6,4) Dessert (g4,l) (e,01,,1,2,3,4,5,6)

Mandeln und Mandelerzeugnisse h.1 Dinkel und Dinkelerzeugnisse .5

koffeinhaltig 26 egeschwefelt 13 mit Stifungsmittel 4 Weichtiere und -erzeugnisse n Haselniisse und Haselnusserzeugnisse h.2 Milch und -erzeugnisse g Kamut und Kamuterzeugnisse a.6 unter Verwendung von Milch 21
unter Verwendung von Alkohol mit Farbstoff 12nthilt eine mit Geschmacksverstirker 3 é”}fi“ef ‘;:_d Bt S Walniisse und Walnusserzeugnisse h.3 Soja und -erzeugnisse £ Roggen und Roggenerzeugnisse a.2 mit Eiklar 20
. 1 1 1 1 1 chwefeldioxid und Sulfide in einer ' _ 3 . .

93 Phenylalaninquelle 10 mit Antlox@anonsmlttel 2 Konzentration von mehr als 10mg/kg Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse h.4 Erdnusse und erzeugnisse ¢ Gerste und Gersteerzeugnisse 2.3 mit Mf)lkenpulver 18
chininhaltig 25 mit Zuckerarten und Siiflungsmitteln 9 mit Kon.servmrungsst‘offl oder 10/mg/l, als SO2 angegeben | Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse h.5 FI.SCh und -erzeugnisse d Hafer und Hafererzeugnisse a.4 mit Milchpulver 17
mit Milcheiweif} 19 mit Zuckerarten und Siiflungsmittel 8 Pgtenﬂ.elsch Erzeugnis P ng}r:;??:;:dn;zze-ugmsse k Paraniisse und Paranusserzeugnisse h.6 Eier uer “erzeugnisse ¢ Hybn.dstamn}e 517 mit Starke 46 o
mit Phosphat 16 mit einer Zuckerart und Siiffungsmitteln 7 Rmdﬂ.elsch Erzeugms R ) Sellerie und -erzgeugnistei Pistazien und Pistazienerzeugnisse h.7 Krebstiere }md -erzeugnisse b ) genetisch verdndert 50 mit Pflanzeneiweif} 23
geschwirzt 15 mit einer Zuckerart und Siilungsmittel 6 Schwelneﬂelﬁch Erzeugnis S Schalenfriichte und -erzeugnisse h Macadamia- oder Queenslandniisse Gluﬁenhaltlges Qetrelde und‘—erzeugmsse a  Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet 27  aus Fleischteilen zusammengesetzt 0

mit SiiRungsmitteln 5 Hihnchenfleisch Erzeugnis H _orzcugnisse h.8 Weizen und Weizenerzeugnisse a.1 unter Verwendung von Sahne 22 Frosch 69
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www.johanniter.de/schulmensen-bw oot Aus Liebe zum Leben

durch Kontrollstelle DE-OK0-003



