Menu 1

Mildes Paprikagulasch
vom Geflugel mit
Karotten (a,a.1,H) und
Nudeln (a,a.1,c)

Speiseplan vom 06.11.2023 bis 10.11.2023

I T I T N R

Fleischkuchle vom
Geflugel (a,a.1,c,G) mit
Nudeln (a,a.1,c) und
Rahmsauce (a,a.1,9)
dazu Karottensalat (i)

Speiseplan Ameisenbergschule

Bio Cevapcici vom
Geflugel

(a,a.1,c,1,H) mit Bio
Djuvecreis aus Erbsen,
Karotten und Tomaten

(h,i,m.1) dazu

Menii 2 Vollkorn Penne (a,a.1,c) Otenkartotrel mit Tomatencremesuppe Bio Pellkartoffeln mit
mit Rahmgemiise aus Krauterquark (g) (a,a.1,9,i) Bio Kaisergemiise aus
Karotten, Blumenkohl und Gurkensalat (g,4,2) Blumenkohl, Karotten
und Brokkoli (a,a.1,9) Griel3brei (a,a.1,4) mit und Erbsen (a,a.1,h) in
saisonalem Kompott rosa Tomaten-
Sahnesauce

Menii 3 Bio Handobst Korn-Musli-Riegel Mandarinen-Mascarpone Handobst Yo Fruit Erdbeerjoghurt
(a,a.1,c,9) Creme (9,1,4,9) (9,4,9)

o . Mandeln und Mandelerzeugnisse h.1 . . Dinkel und Dinkelerzeugnisse a.5
koffeinhaltig 26 egeschwefelt 13 mit SiBungsmittel 4 ) Weichtiere und -erzeugnisse n Haselniisse und Haselnusserzeugnisse h.2 M{lch und -erzeugnisse g Kamut und Kamuterzeugnisse a.6 unter Verwendung von Milch 21
unter Verwendung von Alkohol mit Farbstoff 12nthilt eine mit Ges;hrflaclfsverstfirker 3 Lupine und -erzeugnissem Walniisse und Walnusserzeugnisse h.3 Soja lind -erzeugnisse f . Roggen und Roggenerzeugnisse a.2 mit Eiklar 20
93 Phenylalaninquelle 10 m%t Antlox@anonsmlttel 2 f(c:r:\zf:il;i;ﬁf:;zdﬁifﬁ:r; (;erl:;/rkg Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse h.4 Erdnusse und -erzeugnisse e Gerste und Gersteerzeugnisse a.3 mit Molkenpulver 18
chininhaltig 25 mit Zuckerarten und Siiflungsmitteln 9 mit Kon.semerungsst.offl oder 10/mg/l, als SO2 angegeben | Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse h.5 FI.SCh und -erzeugnisse d Hafer und Hafererzeugnisse a.4 mit Milchpulver 17
mit Milcheiweif3 19 mit Zuckerarten und Siifungsmittel 8 Pgtenﬂ.elsch Erzeugr.us P Sesamsamen und -erzeugnisse k Paraniisse und Paranusserzeugnisse h.6 Eier ur}d -erzeugnisse ¢ Hybridstimme 517 mit Stirke 46
mit Phosphat 16 mit einer Zuckerart und Siiffungsmitteln 7 Rmdﬂ.elsch Erzeugms R ) gzﬁg:inzn::ir:;:zm Pistazien und Pistazienerzeugnisse h.7 Krebstiere }md -erzeugnisse b ) genetisch verdndert 50 mit Pflanzeneiweif} 23
geschwiirzt 15 mit einer Zuckerart und Siungsmittel 6 Schweinefleisch Erzeugnis S Schalenfriichte und -erzeugnisse h Macadamia- oder Queenslandniisse Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse a  Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet 27  aus Fleischteilen zusammengesetzt 0

gewachst 14 Weizen und Weizenerzeugnisse a.1

mit Stifungsmitteln 5

Hihnchenfleisch Erzeugnis H

vvvvvv

unter Verwendung von Sahne 22 Frosch 69

SR o

Wugnisse h.8
i <4
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