Menu 1

Hahnchenbrustfilet (H)
mit Krauter-Gemuse
Sauce aus Sellerie,
Karotte und Lauch
(a,a.1,i,g) dazu Reis

Speiseplan vom 13.11.2023 bis 17.11.2023
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Speiseplan Ameisenbergschule

Bio Kottbular vom Geflugel Rindfleischmaultaschen

(a.1,c,G) mit Rahmsauce
(a,a.1,9) und Bio

Eierspatzle (a,a.1,c) dazu
Krautsalat (a,a.1,5,6,7,k)

(a.a.1,c,P)
mit Kartoffel-Gurken-
Salat (i,))

Menu 2

Nudeln (a,a.1,c) Alfredo
Tomaten-Sahnesauce
(a,a.1,g,i) mit Erbsen
(a,a.1,c,h,m.1) dazu
geriebenem Gouda (g)

Kartoffel Gnocchi (c) mit
Tomatensauce (a,a.1,i)
und geriebenem
Parmesan(g) dazu
Karottensalat

Geschmalzte Maultaschen
aus Spinat (a,a.1,c,g) mit
Kartoffel-Gurken-Salat (i,))

Spaghetti (a,a.1,c) mit
Tomatensauce (a,a.1,i)
und Seehecht (d) und
Blattsalat mit Joghurt
Dressing (g)

Bio Obst der Saison Milchpudding Butterkeks Bio Handobst

(a,a.1,9,4,1)

Pfirsich-Maracuja Joghurt
(9.4.1)

Menii 3 Handobst

Mandeln und Mandelerzeugnisse h.1 Dinkel und Dinkelerzeugnisse .5

koffeinhaltig 26 egeschwefelt 13 mit SiBungsmittel 4 ) Weichtiere und -erzeugnisse n Haselniisse und Haselnusserzeugnisse h.2 Mi'lch und -erzeugnisse g Kamut und Kamuterzeugnisse a.6 unter Verwendung von Milch 21
unter Verwendung von Alkohol mit Farbstoff 12nthilt eine mit Ges;hrflaclfsverstfirker 3 Lupine und -erzeugnissem Walniisse und Walnusserzeugnisse h.3 Soja lind -erzeugnisse f . Roggen und Roggenerzeugnisse a.2 mit Eiklar 20

93 Phenylalaninquelle 10 m%t Antlox@anonsmlttel 2 ff:ﬁ:ﬁff;ﬁfﬁ;dﬁifﬁﬁ' oexl:;/rkg Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse h.4 Erdnusse und -erzeugnisse e Gerste und Gersteerzeugnisse a.3 mit Molkenpulver 18
chininhaltig 25 mit Zuckerarten und Siiflungsmitteln 9 mit Konservierungsstoff 1 oder 10/mg/l, als SO2 angegeben | Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse h.5 Fisch und -erzeugnisse d Hafer und Hafererzeugnisse a.4 mit Milchpulver 17

Putenfleisch Erzeugnis P
Rindfleisch Erzeugnis R
Schweinefleisch Erzeugnis S

Sesamsamen und -erzeugnisse k
Senf und -erzeugnisse j

Sellerie und -erzeugnisse i
Schalenfriichte und -erzeugnisse h

Eier und -erzeugnisse ¢ Hybridstimme 517 mit Starke 46
Krebstiere und -erzeugnisse b genetisch verandert 50 mit Pflanzeneiweifd 23
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse a  Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet 27  aus Fleischteilen zusammengesetzt 0

mit Milcheiweif3 19
mit Phosphat 16
geschwarzt 15

mit Zuckerarten und Stiffungsmittel 8
mit einer Zuckerart und Siiflungsmitteln 7
mit einer Zuckerart und Siiflungsmittel 6

Paraniisse und Paranusserzeugnisse h.6
Pistazien und Pistazienerzeugnisse h.7
Macadamia- oder Queenslandniisse

gewachst 14 mit Siiungsmitteln 5 Hahnchenﬂelsch Erzeugms H Wu gnisse h.8 Weizen und Weizenerzeugnisse a.1 unter Verwendung von Sahne 22 Frosch 69
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Aus Liebe zum Leben

weitere Informationen:
www.johanniter.de/schulmensen-bw
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BIO-Komponenten zertifiziert
durch Kontrollstelle DE-OK0-003



