Speiseplan vom 20.11.2023 bis 24.11.2023 Speiseplan Ameisenbergschule

Dienstag Donnerstag

Hahnchenbrustfilet in Ruhrei (c,g) mit Kasespatzle aus Bio
Cornflakes Panade Lunch Bratwurst vom Geflugel Salzkartoffeln (g) und Spatzle, Bio Emmentaler,
(H,a.1,c) mit (c,H,P,2,16) mit Rahmspinat (g) Bio Schlagrahm (a,a.1,c,Q)
Rosmarinkartoffeln und Wedges (g) und dazu

Sauerrahm (g) Maisgemuse (g) Blattsalat und Italian
Dressing (1,2,4)

Menu 1

Menii 2 Vanille-Joghurt (g,4,9) Obst der Saison Handobst Bio Naturjoghurt (g,4,9)

Mandeln und Mandelerzeugnisse h.1 Dinkel und Dinkelerzeugnisse .5

koffeinhaltig 26 egeschwefelt 13 m%t SiBungsmittel 4 i Weichtiere und -erzeugnisse n Haselniisse und Haselnusserzeugnisse h.2 Mi'kh und -erZeugniSSC g Kamut und Kamuterzeugnis§e a.6 ugter.Verwendung von Milch 21
unter Verwendung von Alkohol mit Farbstoff 12nthilt eine mit ies;hrfl;clfsverstfirlje; 3 é;f»lvr:feﬁi cereugnissem Walniisse und Walnusserzeugnisse h.3 13301;1 ?nd —erzleugmsse f. Roggen und Roggenerzeugnisse a.2 mit Eiklar 20
934 _ . Phenylalaninquelle 10 m1: Knt10x1 Aanonsmtlttfefl Konzentration von mehr als 10mg/kg Cashewniisse und Cashewnusserzeugnisse h.4 FF r}llussilun —erzepgm;se ¢ Gerste und Gersteerzeug.msse a.3 mit Mf)lkenpulver 18
chininhaltig 25 mit Zuckerarten und Siiflungsmitteln 9 mit Lonservierungssto oder 10/mg/l, als SO2 angegeben | Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse h.5 15ch und -erzeugnisse Hafer. unfl Hafererzeugnisse a.4 mit M}IChPIﬂVCT 17
mit Milcheiweif} 19 mit Zuckerarten und Siiflungsmittel 8 Eliltzxaﬂ.elsEhEErzeugglsRP 2Z:}':;Z"fz:zg"l’gn'izzej“g“‘sse k Paraniisse und Paranusserzeugnisse h.6 Eleﬁa ur}d —erze;gmsse . b Hybn.dstamn}e 517 mit Stirke 46 o
mit Phosphat 16 mit einer Zuckerart und Siiungsmitteln 7 S E ?lscﬂ ; riel];gms . Sellerie und -erzeugnisse i Pistazien und Pistazienerzeugnisse h.7 G;et Stﬁrft}m éertzel}gmss; ) genetisch verandert 50 ) mit Pﬂz.mzenfnwaﬁ 23
geschwirzt 15 mit einer Zuckerart und Siiungsmittel 6 chwelnelieisch Erzeugnis Schalenfriichte und -erzeugnisse h Macadamia- oder Queenslandniisse utenhaltiges Getreide und -erzeugnisse a Kunststoffiiberzug nicht zum Verzehr geeignet 27  aus Fleischteilen zusammengesetzt 0
gewachst 14 mit Siiungsmitteln 5 Hahn;l}enﬂelsch Erzeugnis H ‘ Wu gnisse h.8 Weizen und Weizenerzeugnisse a.1 unter Verwendung von Sahne 22 Frosch 69
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DIE
weitere Informationen: JOHANN"ER

www.johanniter.de/schulmensen-bw Aus Liebe zum Leben

durch Kontrollstelle DE-OK0-003






