Speiseplan vom 22.04.2024 bis 26.04.2024 Speiseplan Ameisenbergschule

I T N T N N

T El@fatom (e,g1) mit Bio Hahnchen Nuggets | Bio Ravioli mit Paniertes Putenschnitzel
enu olognese aus vom Geflligel (g1,3,10) mit | Spinatfullung (g1,1,1), ,Wiener Art* (e,g1,l) mit
Rlnderhackf!e|sch, Bio Kartoffeln und dazu Bio Erbsen- Rahmsauce (c,g1,s,2,4,5),
Wurzelgemuse (g1,s) und | atehyp, Cremesauce (a5,g1,s) dazu Kartoffel- Gurken-
und geriebener Bio- Salat (s)
Gouda (l)
Menii 2 Kartoffeltaschen mit Penne (e,g1) mit
Krauterfrischkasefullung  Schwabische Bio Linsen Spinatknodel (e,g1,l,4) Tomaten- Sahnesauce
(e,g1,1,3), dazu mit Wurzelgemuse aus Bio Bio Kartoffeleintopf (s) mit mit Ratatouille aus (g1,
Vollkornreis, Karotten, Bio Sellerie und Bio Kartoffeln, Bio Zucchini, Auberginen und dazu Reibekase ()
Tomatensauce (g1,s) und Bio Lauch (g1,s) dazu Bio Karotten und Pastinaken  Paprika
Farmersalat (I,s) Spatzle (e,g1) dazu Bio Vollkornbrotchen
(d.g1.93.95)
Menii 3 Obst Bio Obst Handobst Naturjoghurt (1)

Bio Schoko - Milchpudding
(1,4,6)
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