Wir sind fiUr Sie da!

Nach dem Tod von wichtigen Bezugspersonen
oder Angehérigen brauchen Kinder und Jugend-
liche oftmals eine einfUhlsame Begleitung, um
ihre Trauer zu verarbeiten. Mit unserem Lacrima-
Team sind wir fUr sie da - damit sich niemand in
schwierigen Zeiten allein fUhlt.

Wir sind ab Dezember 2023 am Start mit unse-
ren Gruppentreffen. Sie kénnen sich ab sofort

anmelden!

Infos und Anmeldung unter:

Johanniter-unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Wurttemberg Mitte

Lacrima TUubingen

Dr. Ulrike Schwarz, Leitung
Schweickhardtstraie 3
72072 Tubingen

% 07071 989855-41

ulrike.schwarz@johanniter.

de

www.johanniter.de/lacrima-tuebingen @3

Sie mochten Lacrima mit einer Spende unter-
stUtzen? Wir freuen uns Uber jeden Beitrag,
damit wir jungen Menschen helfen kénnen!

Spendenkonto:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.

V.

Stichwort ,Lacrima Tubingen™
IBAN: DE37 3702 0500 0020 1216 31

BIC: BFSWDE33XXX

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Lacrima Tubingen
Trauerbegleitung for Kinder und
Jugendliche

Wir begleiten junge Menschen, die wichtige
Bezugspersonen verloren haben. ¢

Jetzt anmelden! ®

JOHANNITER




Sie sind nicht allein! Wir helfen - mit Lacrima

Zeit fur individuelle
Travuerbewaltigung

Kinder und Jugendliche trauern auf unter-
schiedlichste Arten und brauchen dafur Zeit
und viel Freiraum.

Sie sind unsicher, wie Sie lhrem Kind am
besten helfen kénnen? Sie suchen Rat und
UnterstUtzung? Dann melden Sie sich bei
uns - wir stehen lhnen zur Seite!

Mit unserer Trauerbegleitung Lacrima geben
wir jungen Menschen Raum, um ihre Trauer
auszuleben. Wir unterstitzen sie und ihre
Familien dabei, den Tod von geliebten Men-
schen zu verarbeiten - ganz gleich wieviel
Zeit sie dafur benotigen.

™ ;
Was ist Lacrima?

« Gruppentreffen fUr Kinder und Jugendliche,
mittwochs alle zwei Wochen, von 17 bis 19
Uhr. Betreuung durch unsere speziell ausge-
bildeten Teams

 Austauschgruppen und Beratung fUr Eltern
oder Angehérige

« Lacrima ist fUr junge Menschen im Alter
von 5 bis 17 Jahren

Kompetenz fiur einfGhlsame
Trauverbegleitung

lhr Kind bekommt bei Lacrima intensive und
einfUhlsame UnterstUtzung. DafUr engagiert
sich unsere zertifizierte Trauerbegleiterin

Dr. Ulrike Schwarz sowie ein Team von

Leiterin von Lacrima ist Dr. Ulrike Schwarz,
Expertin fOr Schulpsychologie sowie ADHS.
Sie ist Dozentin im Fachbereich Psychologie
an der Uni Tubingen und berat Schulen,
Kitas, Lehrkrafte und Betreuungsteams bei
psychologischen Fragen zu Kindern und
Jugendlichen.

Lacrima ist fUr teilnehmende Familien kos-
tenfrei und wird rein aus Spenden finanziert.

Wir lieben die Vielfalt:

Bei unseren Lacrima-Treffen sind alle herzlich
willkommen - unabhangig von religidser
Ausrichtung, Herkunft, sexueller Orientierung
oder geschlechtlicher Identitat.




