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Über uns 

Die Johanniter in Bayerisch Schwaben vermitteln theoretisches und praktisches Wissen in vielfältigen 
Bildungsangeboten. Diese reichen von Erste-Hilfe-Kursen über Brandschutzhelfer-Kurse bis hin zu 
Fortbildungen in den Bereichen Pflege, Rettungsdienst, Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe.

In der Pflege erfordern immer neue Änderungen, wie z. B. bei den Nationalen Expertenstandards, 
die kontinuierliche Fortbildung der Mitarbeiter. In unseren Johanniter-Seminaren geschieht dies 
nachhaltig und praxisnah. Basierend auf der Methodik des kooperativen Lernens werden Lerninhalte 
möglichst selbst erarbeitet, haptisch erlebt oder visuell erfasst. So wird nicht nur leichter gelernt, 
sondern Wissen auch besser verankert. 

Alle unsere Referenten sind fachspezifisch und pädagogisch qualifiziert und bilden sich regelmäßig 
fort. So können sie in ihren Kursen gezielt auf verschiedene Lerntypen eingehen. Das garantiert Ihnen 
eine bestmögliche Fortbildung ihrer Mitarbeiter.

Als zusätzlichen Service bieten wir Inhouse-Schulungen bei Ihnen vor Ort an. Individuell auf Ihre 
Einrichtung zugeschnitten, eignen sich diese Schulungen ideal, um Ihr gesamtes Team auf einen 
gemeinsamen Wissenstand zu bringen.  

Auf den nächsten Seiten erhalten Sie einen Überblick über unser Kursangebot 2023. Wir sind sicher, 
dass auch für Sie und Ihre Mitarbeiter etwas dabei ist. Bitte beachten Sie, dass die Anzahl der Plätze 
in den Kursen begrenzt ist. Melden Sie sich also am besten sofort an und sichern Sie sich Ihren Platz!

Wir freuen uns auf Sie!

Marion Schmidt 
Sachgebietsleitung Bildung in Bayerisch Schwaben

Vorwort 

Ansprechpartnerin: 

Marion Schmidt
Sachgebietsleiterin Bildung

Tel. 0831 52157-405
ausbildung.bayerisch-schwaben@johanniter.de

Ansprechpartnerin: 

Katharina Durham
Fachdozentin Soziale Dienste

Tel. 0831 52157-405
ausbildung.bayerisch-schwaben@johanniter.de



4 / Aus- und Weiterbildungen in der Pflege und sozialen Betreuung 2023

Inhaltsverzeichnis

	 5 	 Erste-Hilfe-Kurse

		  Brandschutzhelfer-Lehrgänge

	 6	 Qualifikation Pflegehelfer

	 7	 Pflichtfortbildung Praxisanleiter Pflege (PAL)

	 8	 Aromapflege – Basics für den Pflegealltag

	 9	 Mundgesundheit – Nationaler Expertenstandard und Aromaöle

	 10	 Prophylaxentraining mit ätherischen Ölen

	 11	 Guter Schlaf mit ätherischen Ölen

	 12	 Aromapflege – Basics für die soziale Betreuung

	 13	 Fortbildungen zu Pflege und sozialer Betreuung 

	 14	 Anmeldung

	 15	 Teilnahmebedingungen und Hinweise



Aus- und Weiterbildungen in der Pflege und sozialen Betreuung 2023 / 5

Das könnte Sie interessieren!

Erste-Hilfe-Kurse 2023
Kein Puls, keine Atmung, keine Ahnung?
Melden Sie sich noch heute zu Ihrem Erste-Hilfe-Kurs in Ihrer Nähe an.

Alle Termine und Anmeldung finden Sie unter: 
www.johanniter.de/bayerisch-schwaben/bildungszentrum

Unsere Brandschutzhelfer-Lehrgänge 2023
Mit dem 4-stündigen Lehrgang erfüllen Sie alle 
rechtlichen Vorgaben der DGUV Information 
205-023 und der ASR A2.2.

Alle Termine und Anmeldung finden Sie unter: 
www.johanniter.de/brandschutzhelfer

Inhouse-Fortbildungen möglich!
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Die Weiterbildung richtet sich an Menschen, 
die ihre Erfahrungen in der Pflege mit Grund- 
kenntnissen fachlich untermauern möchten.  
Zielgruppe sind Interessierte mit oder ohne  
Vorerfahrung.

Der Kurs vermittelt Grundlagen der Pflege,  
theoretische Fähigkeiten und Fertigkeiten, die 
anhand praktischer Anteile geübt und gefestigt 
werden. Das anschließende Praktikum vertieft 
die erworbenen Kompetenzen zusätzlich.

Theoretischer Ausbildungsabschnitt:

Inhalte:
•	Pflege von Patienten mit eingeschränkter 

oder fehlender Mobilität
•	Pflegebeobachtung und Informations-

beschaffung
•	Vorbeugende Maßnahmen zur Vermeidung  

von Folgeerkrankungen
•	Pflege in besonderen Lebenslagen

Dauer: 120 UE à 45 Minuten

Anschließendes Pflegepraktikum:

Dauer: 100 Stunden

Reflexionstag zum Kursabschluss

4-Wochen-Kurs

Termine: 20.02.2023 – 13.04.2023
06.11.2023 – 11.01.2024

Dauer: 09:00 – 17:00 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 610 € pro Person

Qualifikation Pflegehelfer
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Wir Johanniter bilden seit fast 60 Jahren Pfle-
gefach- und Hilfskräfte aus und geben in diesem 
Seminar gerne unser langjähriges Wissen in der 
Pflege an Sie weitergeben.

Der Fokus liegt dabei auf berufspädagogischen 
Themen, die relevant für eine optimale Praxisbe-
gleitung von Auszubildenden im Pflegeberuf sind. 

Pflichtfortbildung 
Praxisanleiter Pflege (PAL)

Inhalte:

•	Pflegeberufegesetz & Co. – Fresh Up 
Gesetzeskunde

•	 Interkulturelle Kommunikation in der 
Praxisanleitung

•	Medienkompetenz und digitale Medien
•	Praxisanleitung mit den Generationen  

Y, Z und Alpha
•	Resilienztraining für praxisanleitende 

Personen

Dauer: 24 UE à 45 Minuten

3-Tages-Seminar 

Termine: 26.04. - 28.04.2023
17.10. - 19.10.2023

Dauer: 09:00 – 17:00 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 400 € pro Person

Inhouse-Fortbildungen möglich!
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Die Aromapflege ist aus dem modernen Pfle-
gealltag nicht mehr wegzudenken. Wer mit 
ätherischen Ölen in der Pflege arbeiten möchte, 
sollte sich vorab ein fundiertes Grundwissen zur 
Aromapflege aneignen. Dieses Seminar bietet 
hierfür die optimale Grundlage.

2-Tages-Seminar 

Termine: 15.02. - 16.02.2023
11.05. - 12.05.2023
19.09. - 20.09.2023 

Dauer: 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 210 € pro Person

Inhouse-Fortbildungen möglich!

Inhalte:

•	Grundlagen der Aromapflege 
•	 Indikation und Kontraindikation
•	Rechtliche Aspekte der Aromapflege
•	Verschiedene Pflanzenportraits 
•	Riechen und Emotionen
•	Anwendungsbeispiele für die Pflegepraxis

Aromapflege – 
Basics für den Pflegealltag
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Mundpflege ist ein Pflegethema, das mit dem 
Voranschreiten einer Pflegebedürftigkeit an Kom-
plexität zunimmt. In diesem Seminar werden die 
Teilnehmenden im nationalen Expertenstandard 
„Förderung der Mundgesundheit in der Pflege“ 
geschult. Ergänzend wird gezeigt, wie die Arbeit 
mit ätherischen Ölen die Mundgesundheit unter-
stützen kann.

Mundgesundheit – Nationaler  
Expertenstandard und Aromaöle

Inhalte:

•	 Inhalt des aktuellen Expertenstandards 
„Förderung der Mundgesundheit in der 
Pflege“

•	Pflegerischer Beitrag zur Mundgesundheit
•	Einsatzmöglichkeiten der Aromapflege

4-Stunden-Seminar 

Termine: 10.02.2023
08.05.2023 
27.09.2023

Dauer: 09:00 – 13:00 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 50 € pro Person

Inhouse-Fortbildungen möglich!
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Prophylaxemaßnahmen sind das Kernstück der 
pflegerischen Arbeit und nehmen einen Groß-
teil der Pflegezeit in Anspruch. Dadurch sollen 
schwerwiegende Folgeerkrankungen verhindert 
werden. In diesem Seminar wird gezeigt, wie 
Aromapflege grundlegende Pflegetätigkeiten 
sinnvoll ergänzen und unterstützen kann.

2-Tages-Seminar 

Termine: 13.03. - 14.03.2023
19.07. - 20.07.2023
25.09. - 26.09.2023

Dauer: 09:00 - 17:00 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 210 € pro Person

Inhouse-Fortbildungen möglich!

Inhalte:

•	Fresh Up Anatomie/Physiologie
•	Update Prophylaxemaßnahmen in der 

Pflege (anhand geltender Nationaler 
Expertenstandards)

•	Einsatz von Hydrolaten und fetten 
Pflanzenölen zur Hautpflege 

•	Anwendungsbeispiele für die Pflegepraxis

Prophylaxentraining 
mit ätherischen Ölen
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Ein guter und gesunder Schlaf ist für pflegebe-
dürftige Menschen wichtig. Ist der Schlaf  ge-
stört, vermindert sich die Konzentrations- und 
Leistungsfähigkeit, das Risiko für Stürze steigt.  
In diesem Seminar lernen Teilnehmende, wie mit 
Hilfe von ätherischen Ölen ein guter Schlaf bei 
Pflegebedürftigen gefördert werden kann.

Guter Schlaf mit ätherischen Ölen

Inhalte:

•	Grundlagen aus Pflege- und 
Bezugswissenschaften

•	Schlafen im Alter 
•	Schlafhygiene
•	Tipps für den Pflegealltag
•	Ätherische Öle für einen guten Schlaf
•	Anwendungsbeispiele für die Pflegepraxis1-Tages-Seminar 

Termine: 21.04.2023
26.07.2023
28.11.2023 

Dauer: 09:00 – 17:00 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 105 € pro Person

Inhouse-Fortbildungen möglich!
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Die Aromapflege ist aus dem modernen Pflege- 
alltag nicht mehr wegzudenken. Wer mit äthe-
rischen Ölen bei Beschäftigungs- und Aktivie-
rungsangeboten arbeiten möchte, sollte sich vor-
ab ein fundiertes Grundwissen zur Aromapflege 
aneignen. Dieses Seminar bietet die optimale 
Grundlage hierfür und umfasst zudem die jähr-
lich geforderten 16 Unterrichtseinheiten Pflicht-
fortbildung.

2-Tages-Seminar 

Termine: 22.03. - 23.03.2023
21.06. - 22.06.2023
24.10. - 25.10.2023

Dauer: 09:00 - 16:30 Uhr

Kursort: Haubenschloßstraße 6, 
87435 Kempten

Preis: 190 € pro Person

Inhouse-Fortbildungen möglich!

Inhalte:

•	Grundlagen der Aromapflege
•	 Indikation und Kontraindikation
•	Rechtliche Aspekte der Aromapflege
•	Verschiedene Pflanzenportraits 
•	Riechen und Emotionen
•	Anwendungsbeispiele für die soziale 

Betreuung

Aromapflege – 
Basics für die soziale Betreuung
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Inhouse-Fortbildungen möglich!

Fortbildungen zu Pflege  
und sozialer Betreuung
Die Johanniter in Bayerisch Schwaben bieten 
auch zahlreiche andere Fortbildungen an, die 
Sie auf Wunsch als Inhouse-Schulung buchen 
können. Eine Durchführung ist sowohl in Ihren 

eigenen Räumlichkeiten, wie auch im Bildungs-
zentrum Bayerisch Schwaben an den Standorten 
Kempten oder Augsburg möglich. Eine Themen-
auswahl finden Sie nachfolgend:

Fortbildungsthemen für die Pflege

Nationale Expertenstandards in der Pflege
•	Schmerzmanagement in der Pflege
•	Sturzprophylaxe
•	Förderung der Harnkontinenz
•	Dekubitusprophylaxe
•	sowie weitere Expertenstandards

•	Kommunikationsmodelle in der Pflege 
(Gewaltfreie Kommunikation nach 
Rosenberg, Das Dramadreieck der 
Transaktionsanalyse)

•	Pflegetheorien und ihre Bedeutung
•	Das Krankheitsbild Demenz verstehen

Fortbildungsthemen für die Betreuung

•	Biografiearbeit in der sozialen Betreuung 
(Möglichkeiten und Bedeutung der 
Biografiearbeit)

•	Die fünf Sinne-Wahrnehmungsförderung
•	Beschäftigungsangebote für Männer

Inhouse-Fortbildungen möglich!

Gerne gehen wir auf Ihre Wunschthemen ein. 
Sprechen Sie uns an!
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Anmeldung

Das gesamte Seminarangebot finden Sie auch im Internet und zum Herunterladen unter  
www.johanniter.de/bayerisch-schwaben/bildungszentrum. 

Ihre Anmeldemöglichkeiten:
Internet: 	 www.johanniter.de/bayerisch-schwaben/bildungszentrum 
E-Mail: 	 ausbildung.bayerisch-schwaben@johanniter.de
Fax: 	 0831 52157-113

Seminar:

Datum:

Ich melde mich verbindlich zu oben genanntem Seminar an.

Name, Vorname: Geburtsdatum:

Einrichtungsname:

Teilnehmerzahl:

 Privatperson:

Straße/Hnr.: PLZ/Ort:

E-Mail (für die Anmeldebestätigung):

Telefon: Mobil*:

 Einrichtung:

Straße/Hnr.: PLZ/Ort:

E-Mail (für die Anmeldebestätigung):

Telefon: Mobil*:

Rechnungsempfänger (bitte ankreuzen):
 Einrichtung  Privatperson

Falls abweichend:

Einrichtung/Name:

Name: Vorname:

Straße/Hnr.: PLZ/Ort:

	 Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen und die Datenschutzerklärung (www.johanniter.de/bayerisch-schwaben/ 
bildungszentrum) habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie hiermit an.

	 Ich bin einverstanden, über weitere Seminare und Kurse der Johanniter informiert zu werden.

Datum/Unterschrift

* für kurzfristige Änderungen
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Teilnahmebedingungen und Hinweise
1. Anmeldung
Die Anmeldung zu Seminaren erfolgt schriftlich, per Fax, durch E-Mail, unter Verwendung des 
Anmeldeformulars im Katalog oder auf der Website der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. (JUH). 

Haftungsausschluss
Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, seine Wertgegenstände oder persönlichen Gegenstände nicht 
unbeaufsichtigt zu lassen. Die JUH, Regionalverband Bayerisch Schwaben, haftet für einen Verlust solcher 
Gegenstände nur, wenn sie oder ihre Erfüllungsgehilfen ihn vorsätzlich oder grob fahrlässig herbeigeführt 
haben.

2. Adressenänderung / Umzug
Jede Änderung der Anschrift, Telefon- oder Mobilfunknummer bzw. E-Mail-Adresse ist umgehend dem 
Sachgebiet Bildung zu melden. Nur so ist gewährleistet, dass der Teilnehmer über Änderungen und 
Neuigkeiten rechtzeitig informiert werden kann.

3. Parkplatzsituation
Dienststelle Kempten
Das Parken auf dem Gelände der Dienststelle Kempten ist nicht gestattet. Parkplätze für KFZ stehen 
in der Umgebung zur Verfügung. Fahrräder sollen nicht an die Wände gelehnt und nicht im direkten 
Eingangsbereich abgestellt werden.

4. Verpflegung und Hotelunterbringung
Im Seminarpreis inbegriffen ist eine warme Mittagsverpflegung (nur bei mehrtägigen Seminaren) sowie 
Getränke. Hotelübernachtungen sind im Seminarpreis nicht inkludiert, allerdings können Informationen zu 
nahegelegenen Hotels zur Verfügung gestellt werden.

5. Pausenregelung während des Seminars
Der Aufenthalt im Bereich der Ausfahrt der Rettungsfahrzeuge ist während der Pausen nicht gestattet. 
Sofern andere Bildungsmaßnahmen in benachbarten Lehrsälen stattfinden, ist für eine ungestörte 
Durchführung dieser in Bezug auf Lärmquellen Rücksicht zu nehmen.

Rauchen ist nur außerhalb der Räumlichkeiten gestattet. Auf dem Gelände der JUH dürfen Zigarettenreste 
ausschließlich in den dafür aufgestellten Aschenbechern entsorgt werden.

Informationen zu Stornierung und Rücktritt von unseren Seminaren finden Sie in unseren Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen (AGB).  
Diese sind unter www.johanniter.de/bayerisch-schwaben/bildungszentrum einsehbar.



Die Johanniter im 
Regionalverband Bayerisch Schwaben 

Regionalgeschäftsstelle 

Dienststelle/Standort

Kinder- und Jugendeinrichtung 

Lacrima - Zentrum für trauernde Kinder

Donauwörth

Kötz

Günzburg 

Augsburg
Kissing

Bobingen

Aindling

Lindau

Babenhausen

Memmingen

Bad Grönenbach

Kempten

Sonthofen

Mindelheim

Unterthingau

Ottobeuren

Bad Hindelang

Durach

Altusried

Nesselwang
Lindenberg

Hirschdorf

Wemding

Königsbrunn Mering

Nördlingen

Dillingen

Wertingen

Zusmarshausen

Krumbach
Illertissen

Kaufbeuren

Lechbruck

FüssenImmenstadt

Oberstdorf

Regionalverband 
Bayerisch Schwaben

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben
Holzweg 35a, 86156 Augsburg
Tel. 0821 25924-0
www.johanniter.de/bayerisch-schwaben

Ulm

Neu-Ulm

Gersthofen

Fischen

Bad Wörishofen

Haldenwang

Schwabmünchen

Bibertal


