Mit dem MenuUservice der Johanniter.

FUr unsere leckeren MenuUs ver-
wenden unsere Kéche nur beste
Zutaten. Strenge Kontrollen
garantieren Ihnen eine hervorra-
gende MenU-Qualitat!

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord!

[

Bestellschein

ohanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Kalenderwoche:

26

Kostf L .
ostiorm Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menuiug'rr'nlgil:tf)z;ni‘z:rtlonen Klein und Fein Schlemmen und GenieB3en Dessert coch
uchen
Preis in € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € salat
Tafelspitz aus zartem Klassischer Leberkase Gefiillter, vegetarischer Putengeschnetzeltes in Saftiges Rindergulasch Geschnittene Filets vom Milchcreme mit 0t 0t 1 ‘ D
Rindfleisch in Schnittlauch- | vom Rind und Schwein Strudel auf Gemiisebett RahmsoBe in ChampignonsoBe mit Buntbarsch in Senf- Waldbeeren auf Kekskriimeln MO |ioil i | oo s | 0 |
MO RahmsoBe mit Erbsen und | mit kréftiger BratensoBe, dazu Kartoffelwiirfel und mit Brokkoli und Médhren, Spiralnudeln 66’ Honig-SoBe dazu eine LO0T S Me s 1511 &4
Mahren, dazu Salzkartoffeln | dazu Sauerkraut und SoBe a la Hollandaise dazu ,Hausmacher-Spatzle" bunte Gemiisemischung und | Rote Bete Salat L
28.06. G,G1,M,Me,La,S Stampfkartoﬂ-’em 3,20,M,Me,La,S,Sn G,G1,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Sa|zkartoffe|n Fi,M,Me,La,Sn 3.5d 28.06. @ .....
[ 4225 4085 | Y & ® 4561 o L 4748 o 4229 ® 4494 D810010 t
Wirsing-Mdhren-Eintopf | Zarte Hahnchenfilets Zartes Rindfleisch Zwetschgenknodel Panierte Fischstibchen Filettopfchen (Schweine- Rhabarbermus || | [ | | | | | s
mit gebratenen Mettbélichen | in Krauter-SauerrahmsoBe, | in einer Klassisch- mit VanillesoBe, dazu mit Erbsen und Méhrenin [ medaillon und Hahnchenfilets) (=L | f @
vom Schwein 661 dazu eine Gemiisemischung | westfdlischen ZwiebelsoBe, | fruchtiges Pflaumenkompott | SoBe, dazu Kartoffelpiiree in FeinschmeckersoBe, 1553] DV |oo|eoefeefe e ]
DI und Salzkartoffeln MMetas dazu griine Bohnen und 10,6.616,MMeLa 6,61,FiMMeLa dazu Fingermohren und &
Salzkartoffe|n 206.61MMeLassn . . GO1EMMeLsS Bohnensalat || |Folre e e R
29.06. Krauterspatzle o 29.06. - -
o 4610 d 4758 o 921N 2 e 1 4524 ° 4430 | Y o 4127 pgtoo13ff | | | | [ [ | v 7
Rindergeschnetzeltes Traditionelle LeberkloBe Alaska-Seelachsschnitte Hahnchenbrust Goldgelbes Riihrei Schweineschnitzel ,Cordon [Pannacottamit | | | ([ | | o & ce
.Stroganoff" auf herzhaftem Sauerkraut | in Dill-RahmsoBe, dazu in Curry-RahmsoBe mit mit Gemiise ,Leipziger bleu" HimbeersoBe auf Keksboden Lo
mit Spétzle 66! EiMMeLassn mit Stampfkartoffeln Erbsen und Fingermdhren und | Friichten, dazu Gemiisereis Allerlei", dazu Friihlingspiiree | mit buntem Mischgemiise [ 26G1sMMeLasd ol MU [ e e e
MI G,G1,Ei,M,Me,La Salzkartoffeln FiMMelassn M,Me,La,S,Sn Ei,M,Me,La "nature”" und 3 - ram | SRS VRN IS RN U P ‘L :
30.06 Kartoffelwiirfeln in KisesoBe | 9€M- Gartnerinsalat o
.06. 3206,61,MMelas Eisn 3006.f | [ | { 1 : NGE
[ 4297 ® 4074 o L 4419 o 1 4400 | E (] 4581 ® 4182 psiooo2(t +  ( { | { | | "
Herzhafter Pfannkuchen Schweinehacksteak in Klassischer Herzhafte Bauernfrikadelle | Wirsingroulade vom Gegrillte Hihnchenkeule Cappuccino-Puddingmit  ff | | ( | [ [ | .- o
mit Gemiisefiillung RahmsoBe mit buntem Hiihnersuppentopf vom Rind und Schwein Schwein und Rind in +Konigin Art" KaramellsoBe ‘ "
dazu Erbsen ,naturell" und Pfeffer ) GG in ZwiebelsoBe an Porree- BratensoBe in feiner SoBe mit Gemiise [ auf Biskuit 1661.63MMela 1509 DO | ) T
DO kleine Kartoffeln mit Schale | dazu Gartengemiise und Gemiise mit Stampfkartoffeln | dazu bayrisches .Leipziger Allerlei" und i
01.07 6,61.EiMMe,La Spétzle G6,G1,E,M,Me,LaS5n 6,G1,E,M,Me,La,Sn WeiBkohl-Gemiise und Salzkartoffeln 661MMelas gem. Pariser Blattsalat
Sth Petersilienkartoffeln 661Ssn FLSoMMeLa oto7., ( | | [ [ | . GE
/2 [ 4543 o 4039 e L 4621 [ ) 4018 o 4060 o L 4779 pgicoos5y | o 0 b
Schweinebraten Apfelstrudel mit VanillesoBe | SiiBer Kirschmichel Kartoffelsuppe ,Holsteiner | Hahnchenfilets Kap-Seehecht in Apfel-Bananenmus | [ [ { [ | | | - e
wAltdeutsche Art" G61MMela mit VanillesoBe Art" in feiner Sauerrahm- SauerrahmsoBe 3 * Lo
FR mit Blumenkohl in SoBe und 6.61,63,E1MMe, La SFSf1 mit geschnittener Mettwurst | KrautersoBe, dazu Gemiise- | dazu eine bunte 15570 FR |l sl T,
Petersilienkartoffeln MMeLassn vom Schwein 320MMelas Reis G.61MMelassn Gemiisemischung und &8
02.07 Salzkartoffeln SG1AMMeiass | gem. Hanseatensalat || __ ||t e et e e
e Ei,Sb,M,Me,La,Sn 02.07. @ T
o 4158 | B 4512 & 4509 4609 ® 4744 o L 4418 pgiocoo3) (| { | f { @ U T
Hahnchenfilet ,Gértnerin Linseneintopf ,Hausfrauen | Zwei Rinderfrikadellen Fischstabchen Goldgelb gebackener Zarter Putenbraten im Erdbeer-Zitronen-Mousse || | | | | | | | ... e
Art" in SahnesoBe Art" in herzhafter BratensoBe mit Rahmspinat und Eierpfannkuchen Krdutermantel in SoB3e mit Biskuit "@6!MMela & L
. mit Gemiiseeinlage, dazu mit deftiger Bauernwurst vom [ mit Porreegemiise und Kartoffelpiiree 86" FiMMela mit Apfel-Quark-Fiillung dazu Fingermdhren und 1507 SA | ) T
SA Langkornreis G,G1,M,Me,La,S SChWein 3,20,S Petersi“enkartoffem 9,G,G1,Ei,M,Me La Spatz|e G,G1.EiS ‘L :
BEEINRe em. Blattsalat | [P e e T
03.07. gEivavaMevLa 03.07. © o
() 4780 o 4641 [ ) 4044 e L 4429 | @ °® 4542 o L 4740 pgooo4ff ([ | o | | | 1
Schlemmerfilet ,Florentin" Rheinischer Sauerbraten Bunte Gefliigelpfanne Schweinegulasch ,Jager Zarter Rinderbraten Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Himbeercrememit —  ff | | | | | | | 6 S
vom Alaska-Seelachs (aus vom Rind mit Paprika und Art" in kraftiger BratensofBe mit in Pfefferrahmsofe FruchtsoBe auf Schokokeks . L
SO’ Filetolocken portioniert) mit RosinensoBe, dazu Champignons, dazu Spétzle | dazu Erbsen in SoBe und Blumenkohl in SoBe und mit buntem Gemiise und 1.6.61M Mea 150511 SO [ ot e
mit Spinat-Kase-Auflage, Rotkohl und KartoffelkloBe GE1EMMeL2S Krauterspatzle 661 F Petersilienkartoffeln MMetassn | Salzkartoffeln @61MMelas — P=mm———————————— | | & L
04.07. | dazu Gemiisemischung und | a1emmeias Rohkostsalat | |
77" | Rahmkartoffeln 661 fiMMelas Fishiittets 0407.. | | | | | | :i.: \@:
() 4424 ® 4260 ® 4732 o L 4145 ® 4231 | Y [ 4320 pgtoooel | | | | { | | | -
1= mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SuBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz % = mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier Anderungen vorbehalten E
E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite !
Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ' Kunden-Nr. Tel.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. H
Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menus, die mild gewUrzt und schonend gekocht sind) : Name

{ ] = MenUs mit Informationen fur Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:
Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg - menueservice-johanniter@apetito.de

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen
Lieferzuschlag von 0,60 € pro MenU. An nicht bundeseinheit-

lichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

JOHANNITER

pS

StraBe, Hausnr.

I Wohnort



Bestellschein

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Jetzt auch
online
L pestellbar

Bestellen Sie online Thre Wunschmenus
und informieren sich Uber weitere
Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg

JOHANNITER

Kalenderwoche: 27
| Kostform o : Dessert 0,69 €
) Dessert Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menusﬂjrplltailg;z;m::mnen Klein und Fein Schlemmen und GenieBen
MENU Kuchen !
= | Preisin € 7:99°€ 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € Salat 0,99 €
Gebratenes Cremiges Deutsches Beefsteak Rustikaler Kartoffel-Linsen- | Gebratene Kap-Seehecht in feiner Luftiges Schokoladenmousse
MO ! Schweinenackensteak Champignonragout mit Erbsen und Mdhren, dazu | Eintopf Gefliigelfleischballchen Honig-SenfsoBe mit Sofe "SeMMela
; Mo auf wiirzigem Schmorkohl, mit Spétzle 66" EiMMelas Spiralnudeln G61EiSsn mit Schweinefleisch 22MMelas [ in Curry-RahmsoBe mit mit Friihlingsgemiise, dazu 1506
05.07 ; 05.07 dazu Petersilienkartoffeln Gemiise, dazu Spiralnudeln Kartoffel-Senf-Stampf Gurkensalat
. . ! . . G,G1,M,Me,La Fi,M,Me,La,Sn 3.5d
5 d 4139 | ¥ [ ) 4587 e L 4023 d 4622 d 4762 e L 4416 D810008
------ ‘ In Vollmilch gekochter Mini-Frikadellen Hahnchenfilets in Schweinegeschnetzeltes Vegetarischer Rinderroulade in kraftiger Pqnna cotta mit
| 5 GrieBbrei vom Rind und Schwein herzhafter PilzsoBe in feiner RahmsoBe mit Méhreneintopf BratensoBe HimbeersoBe auf Keksboden
0 | amr || v || sama | aanr | wer |00 | e ; . mit Erdbeer-Apfel-Kompott in ZwiebelsoBe, dazu mit Schwarzwurzelgemiise Kohlrabi-Mdhrengemiise und | mit feinen Kartoffelwiirfeln mit Wirsinggemiise, dazu SLCGLERMIEL22 1510
____________________________________ & | Di 10.6,61MMea bayrisches WeiBkohl-Gemiise | und Petersilienkartoffeln Spiralnudeln 681MMelas Spétzle 20661 EiMMelassn
06 07 e E 06 07 und Stampfka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S Rotkrautsalat
. 1 (1 | | : = @ ' " . G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Bl
"""" § 7 ) 4533 4081 ® L 4458 | Y e 4167 | £ e 4603 o 4203 D810012
""" ‘ Griine-Bohnen-Eintopf Mini-Steaklets ,Genfer Milchreis mit fruchtigen Zarte Hahnchenbrust Rinderroulade mit Zwei Hahnchenoberkeulen | Rhabarber-Himbeermus
............ : mit geschnittenem Art" vom Schwein Mandarinen auf buntem Paprikagemiise Hackfleischfiillung in feiner RotweinsoBe, dazu | *
MIE e e e 4 E Mi Rindfleisch $ iPn einker chlgmmersgBe mit | 1oMMeLs End WUIEZige?f | ﬁazu ?frulng Bc;hsnen ur;d Salzkartoffeln 2 1555
Lo ; aprika und Spinat, dazu rauterkartoffein artoffel->enf-Stamp Feldsalat
......... ! Erbsen ,naturell" und Spatzle 661,62 MMe.a5n
07.07. @ : ! 07.07. G,G1,Ei,M,M';,La,S :
--------- ; ° 4645 ° 4106 | Z e 1 4501 ° 4759 4212| Ve 4791 D810000
------ SR Rindergulasch Gemiiseeintopf nach Hackfleischrdllchen vom Paprikagemiise-Pfanne Gebackene Filetstiicke vom | Geschnittenes Schweinefilet [ Himbeercreme mit
s | nderg g
............ ' mit buntem Mohrengemiise | ,Gartnerin Art" Schwein in WeinbrandsoBe | ,Mediterrane Art" Alaska-Seelachs im Krautermantel FruchtsoBe auf Schokokeks
DO || e e e 5 Do und Salzkartoffeln mit frittierten Mettballchen | dazu griine Bohnen und mit Weichkase, dazu in Senfsof3e mit buntem in SoBe, dazu Erbsengemiise [ 1.661MMela 1505
____________________________________ & 7 vom Schwein 8615 Reisnudeln mit Tomaten- Rosmarinkartoffeln MMela Gemiisereis 661 FiMMelasn und Spatzle 66185 .
"""""" ‘| 08.07 Gemiise 661 fiMMela gem. Fitness-Blattsalat
08.07. \D: ' I EiSn
--------- ; [ 4226 o 4612 | Y ° 4007 | E Y 4550 o 4493 o L 4150 D810001
...... ‘ Bunter Fischtopf vom Herzhaftes Pichelsteiner Eintopf Panierte Hahnchen-Happen Zwei Pfannkuchen Gediinstetes Lachsfilet Cappuccino—Puddin'g mit
............ ! Alaska-Seelachs Rindersaftgulasch mit Rindfleisch (aus Hahnchenbrustform- gefiillt mit Blaubeer- in Gurken-RahmsoBe, KaramellsoBe auf Biskuit
FR ||| e e ‘L S Fr mit Gemiiseeinlage und mit Spatzle 61 fleisch) '.“it Erbsen un.d Méhren Kompott 661 EiMMedLa dazu Rahmspinat und 1,6.61,63MMe,La 1509
Do 5 Salzkartoffeln 6.61FiMMelas in SoBe a la Hollandaise und Salzkartoffeln 881fiMMelas Karottensalat
...... ! liree G6G1MMelas
09.07. @ ..... | 09.07. Kartoffelpiiree 861MMela: 354
L | ° 4465 ° 4249 ® L 4644 o 4747 | & 4525 ® L 4411 D810009
------ ‘ A Gebratene Panierter Alaska Seelachs Currywurst mit Vegetarische Billchen Klopse .Kénigsberger Art" | Zartes Gulasch vom Hirsch | Quark-Creme
- E . Gefliigelfleischballchen mit Erbsen und Mohren Kartoffelspalten (auf Soja- und Weizenbasis) vom Rind und Schwein in Pfifferling-WeiBwein- mit Maracuja-SoBe auf Keks
SA* ||l e [ — 5 Sa in SoBe mit Riiben- in ButtersoBe, dazu 35n in einer Tomaten-Oliven-SoBe | in KapernsoBe mit SoBe, dazu Rosenkohl mit 166163 MMela 1503
____________________________________ & 7 Gemiise und Salzkartoffeln Friihlingspiiree 661 FiMMelas dazu eine Nudelreis-Gemliise- | Salzkartoffeln 8.61EiMMelas Speck und Knopflespatzle - -
oor] 1 LT T e ! 10.07 6,61,MMe,LaS.Sn Pfanne GG1Eisb 20,6,61,Ei,S gem. Gartnerinsalat
10.07. @ E N EiSn
] 5 ° 4734 P 44725 ® 4088 | @ °® 4564 [ 4040 Y ® 4306 D810002
------ @ Schweineschnitzel in Paniertes Hahnchen-Krusty | Seelachsfilet in einer Rindfleisch in Saftiger Schweinebraten in | Lammkeulenbraten ,Provence | Erdbeer-Zitronen-Mousse
* P : . RahmsoBe (aus Hahnchenbrust- TomatensoBe ,Mediterrane | MeerrettichsoBe BratensoBe Art" in KréutersoBe mit griinen | mit Biskuit 1661 MMela
SO |l [ [ e ] So dazu Erbsen und Formfleisch) mit bunter Art" mit Grill-Gemiise mit Rote-Bete-Gemiise und | dazu Rotkohl und Bohnen und Fingerméhren, dazu 1507
____________________________________ e Fingermohren und Spatzle | Gemilsevielfalt, dazu dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln cc1els Salzkartoffeln Kartoffel-Pastinakenstampf :
............ : GOTEMMelas Kartoffelwiirfel mit KisesoBe B MeLar5n Farmersalat mit Karotten,
noz., | | | | | | S ' 1.07. 661 63MMelsS WeiBkohl, Ananas 2°
------ - ° 4189 ° 4749 ° 4406 o 1 4210 d 4168 4318 D810007

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenuUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.
Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundennummer

auf der Rickseite einzutragen.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-
risten haben Sie darUber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer personenbezo

Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L

genen

]

%

Bestellformular bitte abtrennen

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SUBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz

= mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnusse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen

G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und N&hrwert-
informationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 €
pro Menu. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den

jeweiligen Bundesladndern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen,

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und

mUssen keine Kundigungsfrist einhalten.
MenUservice apetito AG * BonifatiusstraBe 305+48432 Rheine

FREUEN SIE SICH AUF LECKEREN KUCHEN!
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

74
() = Apfelkuchen&GEiMMeLa

@ = Butterkuchen®.61EiMMe,La,stsf1

& = Kirschkuchen10.G.G1Ei.MMe,La,sb

MenUservice der apetito AG in Kooperation mit:

Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung

Ein Stiick Kuchen
kostet nur 1,65 €

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-johanniter@apetito.de



Mit dem MenuUservice der Johanniter.

FUr unsere leckeren MenuUs ver-
wenden unsere Kéche nur beste
Zutaten. Strenge Kontrollen
garantieren Ihnen eine hervorra-
gende MenU-Qualitat!

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord!

[

Bestellschein

ohanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Kalenderwoche:

28

Kostf L .
ostiorm Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menuiug'rr'nlgil:tf)z;ni‘z:rtlonen Klein und Fein Schlemmen und GenieBBen Dessert
Kuchen
Preis in € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € sakat
Feine Gemiiseauswahl Festtagssuppe mit Schweinegulasch Kalbshacksteak in cremiger | Bratwurst vom Schwein in | Putenmedaillons in Butter- |Joghurt mjt Rhabarbermus ( (| | | | | % @ S
mit SoBe & la Hollandaise Rindfleisch .Hausfrauen Art" WeiBwein-SoBe SoBe KréautersoBe auf Kekskriimeln 1661MMets MO oo Lo | [ [ | e |
MO und Friihlingspiiree 86"MVela | ynd GrieBnockerln 6" EiMMelas | mit Blumenkohl in SoBe und | dazu Wirsinggemiise und mit Kohlrabi-Mghrengemiise | mit Pariser Karotten und 1508 & po
Salzkartoffeln 20661MMelas Spatzle 861 EiMMelas und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln G€1MMeLaSsn Rote Bete Salat L
patzie >>mER=e [ UNG STamprKartotiein - salzkartorrein »>EEE==2n ) Rote Bete Salat - o\ o | |
12.07. G,G1,Ei,M,Me,La,S 3.5d 12.07. @ .....
L e 4594 d 4693 e 4164 | VY o 4347 ° 4082 ® L  475] D810010 o
Rahmgeschnetzeltes vom Kaiserschmarrn Griinkohleintopf Gebratene Gefliigelleber Eieromelette in Sauerrahm- | Feiner Rinderbraten in Schokoladenmoussemit [ [ [ | | | | | .- -
Schwein mit Apfel-Rosinen-Kompott | mit geschnittener Mettwurst | in Apfel-Zwiebel-SoBe mit KriutersoBe dunkler BratensoBe Kirschkompott & ]
mit Gartengemiise und CCRERMES vom Schwein 320550 Rotkohl und Salzkartoffeln mit Erbsen und Mohren, dazu | mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | 'StMMela 1504 DI | e e T
DI Petersilienkartoffeln 661,505 Kartoffelwiirfel 661 EMMeassa | in cremiger SoBe, dazu 4L
13 07 G,G1,M,Me,LaS Salzkartoffem 6.61.MMelaSSn WSGIBkrautsalat 13 07
. . 3,5d 3
' = 1 { 1 | | | i \@:
d 4124 | &2 4522 4614 ® 4445 | 2 @ 4553 ® L 4202 pgtoonf [ | [ | [ | [T
Hackbraten vom Rind und | Schweinebraten in einer Gefliigelbratwurst Vegetarischer Kiirbis- Herzhaftes Seelachsfilet in Milchcrememit —  (t [ (| [ | [ | &
Schwein in KréutersoBe Malz-KiimmelsoBe in SoBe mit Kohlrabi- Kartoffeleintopf Schweinegulasch Krautermarinade Waldbeeren auf Kekskriimeln L
dazu griine Bohnen mit bayrischem WeiBkohl- M@hren-Gemiise und mit Steckriibe mit Gemiise ,Leipziger dazu rustikales 1661.SoMMe.La sl ME e e e e |,
MI Jnaturell" und Salzkartoffeln | Gemiise und SpeckkldBen Salzkartoffeln MMetasse Allerlei" und Spétzle 66 | Frihlingsgemise und o ————— || |: | cfi cfiooc|roocfi e "
6,61EMMelas 20,6,61,63,E,M,Me,La,5.Sn Fi gem. Blattsalat [ [~ T
14.07. Salzkartoffeln oM MeLa 14.07 @: _____
° 4061 ° 4148 ° 4767| 2 e L 4628 ° 4146 ® L 4407 D810004( L
Klopse ,Konigsberger Frikadelle ,Gutsherren Art" | FleischklBchen vom Rind | Kasselerbraten in Bratensaft | Hausgemachte Erbsensuppe | Hahnchen ,Cordon bleu" Apfel-Himbeermus || | [ [ [ | | | .- o
Art" aus Rind- und vom Rind und Schwein und Schwein mit Sauerkraut und mit Rducherendchen vom aus Hahnchenbrust- & @ ]
Schweinefleisch in cremiger WeiBweinsoBe in SoBe mit Champignons, Kartoffelpiiree 320MMelas Schwein 3205 Formfleisch mit naturellen 1558 B ORI ™ ™ ™1 ™" -
DO dazu Rote-Bete-Gemiise und | mit Champignons, dazu dazu buntes Gemiise und Erbsen und Maéhren, dazu &
15.07 Salzkartoffeln G61EMMelas Erbsen und Hornchennudeln | Spiralnudeln 691 Friihlingspilree 20591 MveLs e .
0 o G,G1,Ei,M,Me,La,S Ei.Sb,M,Me,La 15.07- @
® 4079 | Y [ 4003 ® 4001 [ ) 4102 o 4626 o L 4770 pgloooef | | [ | 1
Hausgemachter Tomaten- Fi§chst5bch;n In Volimilch gekochter Panierter Alaska-Seelachs Gefliigelfrikadelle in Schweinemedaillons in Pannacottamit | | ( | | | | - SRR
Reis-Eintopf mit Rahmspinat und GrieBbrei in Senf-KrdutersoBe, dazu BratensoBe feiner RahmsoBe HimbeersoBe auf Keksboden ‘ L
FR mit Fleischballchen vom Rind Kartoffelp[iree G,G1,Fi,M,Me,La mit Pﬂaumenkompott Kartoffelwiirfe| 661FiMMelassn mit WirsinggemUse und mit Apfe|rotk0h| und Sp'étzle 3,1,6,61,50,M,Me,La,Sd 1510 FR .............................................
Und SChWein G,G1,E,S 10,G,G1,M,Me,La Kartoﬁ-‘elpuree G,G1,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S ‘L :
3,5d . . :
L 4629 ® 4429 & o L 4513 o L 4472 [ ) 4790 o L 4176 pstooosy| | ( { | | | v ®Z .....
Alaska-Seelachsschnitte Spaghetti Bolognese | Herzhafter Quarktaler auf VanillesoBe | Zartes Huhnfleisch in Mini-Steaklets in Himbeercrememit (| | | | | | | ... e
in Dill-RahmsoBe, dazu mit HackfleischsoBe vom Rind | Spinatpfannkuchen mit dazu Ananas-Mango-Kompott | ChampignonsoBe Feinschmecker-SoBe FruchtsoBe auf Schokokeks @ o
. Erbsen und Fingerméhren und Schwein 661£5 Frischkasefiillung 98,61EiMMeLa dazu Erbsen ,naturell" und dazu buntes Gemiise 1.6.61MMela 1505 SA | ) T
SA und Salzkartoffeln FiMMelaSsn dazu griine Bohnen und Langkornreis und Petersilienkartoffeln &
17.07. Kartoffelwiirfe| 66" EMMela RCLMIELS gem. Pariser Blattsalat o
Ei,Sb,M,Me,La 17.07. @
® 4419 [ 4584 & °® 4570 @ e L 4590 [ ) 4792 | Y Y 4183 pgiooos| | | | | [ | | | e
Hahnchenbrust Deftiger Sonntagsbraten Zwei Rinderfrikadellen Rinderschmorbraten Sauerbraten vom Rind Geschnittene Filets vom Cappuccino-Puddingmit [ [ | | [ | | | é
in Curry-RahmsoBe mit vom Schwein auf Kohlrabi-Rahm- in kréftiger SoBe mit griinen | in herzhafter SoBe mit Buntbarsch in Senf- KaramellsoBe auf Biskuit A R R N A N I ISR o PO
. Friichten, dazu Gemisereis | mit Rosenkohl und Gemiise, dazu wiirzige Bohnen und SpeckkldBen Rotkohl und Spitzle 661is Honig-SoBe dazu eine 16,6163 MMela 1509 (l SO [ e T
SO M.Me,La5,5n SpeckkiGBen 20661EMMelasst | Kartoffelscheiben 661 EMMelas | 206616 MMelassn bunte Gemiisemischungund || | e L
18.07. Salzkartoffeln FiMMeLasn g;::h hI/TleaLanSs;eatensaIat eorl | 1 | |1 © o
° 4400 ° 4117 ° 4013 ° 4240 ° 4227 ° 4494 D810003 | o
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SuBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz % = mit Alkohol £ = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier Anderungen vorbehalten E
E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite !
Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ' Kunden-Nr. Tel.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. H
Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menus, die mild gewUrzt und schonend gekocht sind) : Name

{ ] = MenUs mit Informationen fur Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:
Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg - menueservice-johanniter@apetito.de

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen
Lieferzuschlag von 0,60 € pro MenU. An nicht bundeseinheit-

lichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

JOHANNITER

pS

StraBe, Hausnr.

I Wohnort



Bestellschein

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Regionalverband Bayerisch Schwaben

Jetzt auch
online
L pestellbar

Bestellen Sie online Thre Wunschmenus
und informieren sich Uber weitere
Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg

JOHANNITER

Kalenderwoche: 29
| kostform o . Dessert 0,69 €
Dessert coch Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menusﬂjrplltailg;z;m::mnen Klein und Fein Schlemmen und GenieB3en
uchen '
salat | Preisin € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € Salat 0,99 €
assischer aniertes Schweineschnitzel [ Hahnchenfilet ,Gartnerin n Vollmilch gekochter ausgemachte arte Schweinemedaillons pfel-Bananenmus
KI h Paniertes Sch hnitzel | Hahnchenfilet ,Gart In Vollmilch gekocht H ht Zarte Sch daill Apfel-B
! Hiihnersuppentopf mit pikanter Schaschlik- Art" in SahnesoBe GrieBbrei Rinderfrikadelle in herzhafter | in ChampignonsoBe 3
; Mo B.B1Ei SoBe mit Gemiiseeinlage, dazu mit Erdbeer-Apfel-Kompott BratensoBe mit Rahmspinat mit Feinschmeckergemiise 1557
worl LU e ; 19.07 dazu Spiralnudeln 2066150 Langkornreis 6.61MMelas 106,61 MMela und Petersilienkartoffeln und Petersilienkartoffeln Rotkrautsalat
U/ Do ' V7. 6,61.EiMMeLaSSn 6,61 MMelas 354
""" @ d 4621 d 4131 e L 4780 | & e L 4533 d 4097| Y ® 4190 D810012
------ ‘ E Mini-Frikadellen vom Rind | Feines Hiihnerfrikassee Zwetschgenknadel Herzhafter Krustenbraten Feines Gemiiseragout in Gegrillte Hahnchenkeule anrk-Crer_ne
] 5 und Schwein JFriihlings Art" mit VanillesoBe, dazu vom Schwein SauerrahmsoBe .Konigin Art" mit Maracuja-SoBe auf Keks
DI | e ) T : . in einer BratensoBe mit mit Langkornreis 6etMmelas [ fruchtiges Pflaumenkompott | in einer Malz-Kiimmel-SoBe | mit Salzkartoffeln Ge1MMelas | in feiner SoBe mit Gemiise | '66163MMela 1503
& : Di Riiben-Gemiise, dazu 10.G61EMMela mit Bayrisch Kraut und JLeipziger Allerlei" und
20.07 o : 20.07 Kartoffeln G61EMMelassn KartoffelklgBen 6.61.63EMMelas Salzkartoffeln 661 MMeLas Bz(s)dfmensalat
Al I [ I A R R \&: ! e '
...... PS 4053 ° 4745 | & e L 4524 ® 4120 Z o 4573 ® L 4779 D810013
""" @ Milchreis mit fruchtigen Gegrilltes Haxenfleisch in | Senfkrustenbraten vom Seelachsfilet in einer Rindfleisch in Ente ,asiatische Art" Erdbeer-Zitronen-Mousse
............ ! Mandarinen KiimmelsoBe Schwein TomatensoBe ,Mediterrane | MeerrettichsoBe in pikanter siiB-saurer SoBe | mit Biskuit "G61MMela
MU | e s & o f Mi 10MMela dazu Schmorkohl und deftige | in herzhafter SoBe mit Art" mit Grill-Gemiise dazu Erbsen ,naturell" und mit Thai-Reis 1507
U SpeckklgBe 200cre3EiMMelas | Rilbengemiise, dazu Spatzle | dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln 61 MMela gem. Fitness-Blattsalat
...... | G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn )
21.07. @ | 1| 2107 s
--------- ; 2 e 4501 ° 4172 ® L 4192 ° 4406 ° 4206 4782 D810001
...... ‘ S Trivellinudeln Schwabisches Linsengericht | Riihrei mit Spinat Frikadelle vom Rind und Gebackene Filetstiicke vom | Zartes Gulasch vom Hirsch | Joghurt mit Rhabarbermus
- ! mit griinem Gemiisemix in mit Saitenwurst vom und Salzkartoffeln EiMMeLa Schwein in Champignon- Alaska-Seelachs in feiner RotweinsoBe mit auf Kekskriimeln 661MMela
DO || e ool 5 D JoghurtsoBe 66 MMela Schwein, dazu Spatzle RahmsoBe dazu Kohlrabi-Erbsen- Pflaumen, dazu Rotkohl und 1508
____________________________________ & B o 32066165 mit Gartengemiise und Gemiise in cremiger SoBe KartoffelkloBe 6.1MMela
207 | | | | | | @ | 22.07 Salzkartoffeln 661 EMMelas und Stampfkartoffeln Fseldsalat
e 3 : e G,G1,FiMMeLa
............ 5 G ° 4545 Y 4365 | @ o L 4565 [ 4098 [ 4434 Y 4319 D810000
""" @ Panierte Alaska- Siidldndische Gemiise- Zwei Rinderfrikadellen in Bunte Gefliigelpfanne Zartes Filetstiicke vom Schellfisch | Luftiges Schokoladenmousse
............ : Seelachshappen Nudelpfanne BratensoBe mit Paprika und Champignons, | Schweinegeschnetzeltes in Senf-KrautersoBe mit SoBe "M et
FR [ fo o o[ e Fr dazu Kartoffelwiirfel mit wvegetarisch” mit Tomaten mit Apfelrotkohl und dazu Spitzle 661 fMMelas in SoBe mit buntem dazu Mohren und 1506
.................................... ‘L ! WUrZigem D|pp G,G1,Fi,M,Me,La,Sn und Paprika G,G1 Kartoffelpuree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Gem[jsemix' dazu Knﬁpﬂe_ Salzkartoffeln FiMMeLassn Blattsalat
------------ i Spitzle 6.61EMMelas gem. blattsala
23.07. @ : ' 23.07. p Ei,Sb,M,MeLa
- 5 ° 462 | & @ 4549 ® L 4080 ° 4732 d 4163 ® | 4436 D810004
------ @ A Putenschnitzel Gediinsteter Alaska- Nudeln in RahmsoBe Herzhafte Rosenkohl- Pfannkuchen Kalbsgeschnetzeltes Milchcreme mit Waldbeeren
Lo | N mit Erbsen und Mdhren, dazu | Seelachs in feiner Dill- mit Lauch und herzhaftem Kartoffelpfanne mit fruchtiger Erdbeer- JZiiricher Art" auf Kekskriimeln 1661sbMMeLs
SA* | e 4 SEERE : Sa Kartoffelwiirfel in KdsesoBe | RahmsoBe Schinken 3:20.6.61MMe (a5 mit einer Apfel-Zwiebel Rhabarber-Fiillung 6¢'fMMela | mit Brokkoli und 1511
: E G.G1MMelas mit Rahmspinat und Garnitur Krduterspatzle 61 EiMMeLas
24.07. \@: ' 24.07. 3.5d
T 5 P 4761 °® 4474 [ 4551 | @ ® 4560 | @ 4515| Y ® 4334 D810009
...... ‘ Zartes Rindergeschnetzeltes | Rinderroulade ,Hausfrauen- | Alaska-Seelachs in Senf- Paniertes Schweineschnitzel | Hahnchenoberkeule in Schweineschnitzel ,Cordon |Panna cotta mit
. L ! . in feiner SoBe mit Gemiise- | Art" ButtersoBe +Jager Art" feiner SoBe bleu" HimbeersoBe auf Keksboden
SO ||l S E So Nudeln 661s5n in BratensoBe mit dazu Méhren und Risi-Bisi in ChampignonsoBe mit mit buntem Gemiise mit buntem Mischgemise 316,015 M Me a4 1510
.................................... 4 U Apfelrotkohl und GG1FiMMeLasn Friihlingsgemiise und «naturell” und «naturell*und Gartnerinsalat
2507.] | | | | | |: @ ‘| 25.07. Salzkartoffeln 20661550 Petersilienkartoffeln 661MMelas | Gabelspaghetti 661MMelas L(iretgmehlﬂvevggfeln in KdsesoBe gEeSm artnerinsala
L - ® 4275 ° 4221 ® L 4433 ° 4153 ® 4756 d 4182 D810002

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenuUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundennummer

auf der Rickseite einzutragen.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-
risten haben Sie darUber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer personenbezo

Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L

genen

]

%

Bestellformular bitte abtrennen

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SUBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz

= mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnusse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen

G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und N&hrwert-
informationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 €
pro Menu. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den

jeweiligen Bundesladndern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen,

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und

mUssen keine Kundigungsfrist einhalten.
MenUservice apetito AG * BonifatiusstraBe 305+48432 Rheine

FREUEN SIE SICH AUF LECKEREN KUCHEN!
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

74
() = Apfelkuchen&GEiMMeLa

@ = Butterkuchen®.61EiMMe,La,stsf1

& = Kirschkuchen10.G.G1Ei.MMe,La,sb

MenUservice der apetito AG in Kooperation mit:

Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung

Ein Stiick Kuchen
kostet nur 1,65 €

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-johanniter@apetito.de




Mit dem MenuUservice der Johanniter.

FUr unsere leckeren MenuUs ver-
wenden unsere Kéche nur beste
Zutaten. Strenge Kontrollen
garantieren Ihnen eine hervorra-
gende MenU-Qualitat!

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord!

[

Bestellschein

ohanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Kalenderwoche:

30

Kostf L .
ostiorm Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menuiug'rr'nlgil:tf)z;ni‘z:rtlonen Klein und Fein Schlemmen und GenieB3en Dessert coch
uchen
Preis in € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € salat
Pichelsteiner Eintopf Hausgemachter Panierte Jagdwurstscheibe | Gefliigelbratwurst Saftiges Kasseler in Kap-Seehecht in feiner Schokoladenmoussemit | | | [ | | | | i ‘ S
mit Rindfleisch 55 Aprikosenmichel in TomatensoBe, dazu in SoBe mit Kohlrabi-Méhren- | BratensoBe Honig-SenfsoBe Kirschkompott MO ||| [ s | 7
MO mit VanillesoBe 66! EiMMela Spiralnudeln 320661550 Gemiise und Salzkartoffeln mit Sauerkraut und mit Friihlingsgemiise, dazu | SoMMets 1504 & o
M,Me,La,S,Sn Stampfkartoﬁ:em Kartoffe|_5enf_stampf Gurkensalat || Fer e e et e e B
26.07. 3,20,6,61,MMe,la,S Fi,M,Me,La,Sn 35d 26.07. \© I,
L 4644 | 4516 o L 4015 ° 4767 [ 4199 o L 4416 D810008 .
Quarktaler auf VanillesoBe | Schwibische Maultaschen | Vegetarische Nuggets Drei Hackréllchen ,Balkan- | Klassisches Hiihnerfrikassee | Sauerbraten ,Frinkischer | Himbeercrememit (| [ | | | | | . -
dazu Ananas-Mango- in einer kréftigen Briihe mit | (auf Weizen- und Art" in RahmsoBe mit Art" FruchtsoBe auf Schokokeks ‘ "
Kompott 8661 EiMMela Zwiebelschmelze 2086185 Ert_)_senbaS|s] mit vom Schwein in pikanter Gemiiseeinlage in herzhafter SoBe, dazu 1,6,61MMeLa 1505 DI || e e |
DI Krduterkartoffeln dazu PaprikasoBe mit Krauter- dazu bunter Gemiisereis Rotkohl und Knépflespitzle —  mmmmm - &
27.07 Tomaten-Curry-SoBe Kartoffeln G61E 6.61MMelas 6.61EMMelas WeiBkrautsalat || |l e T e
" " G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 3.5d 27.07. @ .....
/7 () 4590 ® 4386 & o L 4583 o 4024 | Y [ 4797 o L 4255 D810011 -
Gediinsteter Alaska- Kasespatzle . Hackbillchen vom Schwein | Hahnchenbrust Schweinehacksteak in Medaillons vom Schwein in | Cappuccino-Puddingmit | | | | | | | | &
Seelachs in feiner Dill- mit Rostzwiebelgarnitur und Rind in Tomaten-Balsamico-SoBe | pikanter BratensoBe einer rosa PfeffersoBe KaramellsoBe auf Biskuit Lo
RahmsoBe GOLEMMela in Preiselbeer-Sahne-SoBe, mit Gemiisereis mit griinem Pfeffer, dazu dazu Brokkoli- 16,6163 MMelLa 1509 MIE [ e T
MI mit Rahmspinat und dazu Hornchennudeln griine Bohnen ,naturell" und | Mohrengemiseund T ——————— ||  |:...c|:ioc o] &L
Salzkartoffeln FiMMelassn G,G1,Ei,M,Me,La,S KartoffelkldBe G61EMMelassn Kndpflespitzle 6.61EMMelas g_em. Hanseatensalat [ |~~~ T
28'07' p p Ei,Sb,M,Me,La,Sn 28 07 @ """
° 4474 | £ @ 4558 ® L 4002 o 4798 ® 409 | Y o 4159 D810003 o
Goldgelbes Eieromelette in | Késehacksteak vom Rind Rustikaler Kartoffel-Linsen- | Gyros vom Schwein Zartes Rindergeschnetzeltes | Zwei Hihnchenoberkeulen | Quark-Creme —|f | | | [ | | . o
KasesoBe und Schwein Eintopf auf WeiBkohl-Gemiise, dazu | mit Rotkohl und in Champignon- mit Maracuja-SoBe auf Keks @ "
mit Gemiise ,Leipziger in kraftiger BratensoBe, mit Schweinefleisch 20MMelas | Gemiisereis 5" KartoffelklBen G61EiMMetassn | PaprikasoBe mit Erbsen und [ 166163MMela 1503 [l DO || oo s s s T
DO Allerlei" und dazu Erbsen mit Méhren und Gabelspaghetti 66"MMelas &
Stampfkartoﬁzeln G,G1,Ei,M,Me,LaS Hornchennudeln 861EMMeLlasn gem. Pariser Blattsalat I | = | e e e T
29.07. A 20.07 @E .....
Z e 4554 ® 4012 ® 4622 ® 4138 ® 4219 ® 4786 pgiooos) | | | o} ) p
Deutsches Beefsteak Gebratene Fi;chfrikadelle Zartes Gulasch vom Rind Gefiillter Schweinebraten Goldgelb gebackener Kohlroulade mit Reis-Pilz- [ Apfelmus || | | | | | | | SRR
mit Erbsen und Méhren, dazu Rahmspinat und in ChampignonsoBe, dazu in SoBe Pfannkuchen gefiillt mit Fiillung 3 w Lo
FR dazu Spiralnudeln 66155 Friihlingspiiree 66"fiMMela Gemiise ,Leipziger Allerlei" dazu Apfelrotkohl und roter Griitze in dunkler SoBe dazu eine 1552 FR [ e e e | 77 ) e,
und KartoffelkloBe EMMetlas | Kngpflespatzle 20661 £usn dazu JoghurtsoBe 86'EMMela | Kartoffel-Zwiebel-Pfanne . &4
30.07 OLESHS St gem. Fitness-Blattsalat || __ |~ ||
o Eisn 30.07. @ s
o 4023 o 4415 o L 4263 () 4154 | 2 4502 | E [ 4568 pgtooolyf [ | | | | | | | "¢
Gefliigelfrikadellen Rostbratwiirstchen Erdbeer-Rhabarber-Auflauf | Griine-Bohnen-Eintopf Jagerfrikadelle Schweinemedaillons in Erdbeer-Zitronen-Mousse || | | | | | | | ... SRR
in SoBe mit Wirsinggemiise | .Frénkische Art" mit Streuseln mit geschnittenem Rindfleisch | vom Schwein in feiner RahmsoBe mit Biskuit 1661 MMela ‘ L
. und Salzkartoffeln vom Schwein auf Sauerkraut | dazu Joghurt-SoBe 6¢tMMela | s ChampignonsoBe mit Apfelrotkohl und Spatzle 1507 SA |||l ) T
SA G.61.MMe,La,5.5n mit Kartoffelpiiree MMete mit Méhrengemiise G.G1EMMelaS > &
20,6,61,EMMeLaS WeiBkohl, Ananas 3107.. | | | | | | G \@:
() 4768 4021 & L 4506 o L 4645 [ ) 4022 o L 4176 | ** pgiocoo7y (| (o [ o 1 1
Schweineschnitzel Schlemmergeschnetzeltes Héihnchenfilgts in Pikante Gemiisepfanne in Gebackene Filetstiicke vom | Geschnittene Entenbrust Joghurt mit Rhabarbermus || | | | | | | | 6 S
mit Pariser Karotten, dazu vom Rind herzhafter PilzsoBe cremiger CurrysoBe Alaska-Seelachs in Rotwein-BalsamicosoBe, | auf Kekskriimeln '661MMela N O D Y T PO
. Kartoffelwiirfel in Krduter- in Paprika-RahmsoBe mit Schwarzwurzelgemiise mit Langkornreis 6:61MMelasn in SenfsoBe mit buntem dazu Fingermohren 15081l SO oo e e
SO Rahmsofe 661 MMelas mit Gartengemiise und und Petersilienkartoffeln Gemiiserejs 661 FiMMelasn Jnaturell” und KartoffelkloBe &
01.08 Bandnydeln 661 EMMelas pyloiiine P Feldsalat e
e : oto8.] | | | | | |:i. \@:
[ 4191 [ 4273 ® 4458 | ¥ o 4548 o 4493 | Y (] 4308 psgtocoocoy | | V | ( 1 1
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SuBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz % = mit Alkohol £ = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier Anderungen vorbehalten E
E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite !
Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ' Kunden-Nr. Tel.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. H
Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menus, die mild gewUrzt und schonend gekocht sind) : Name

{ ] = MenUs mit Informationen fur Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:
Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg - menueservice-johanniter@apetito.de

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen
Lieferzuschlag von 0,60 € pro MenU. An nicht bundeseinheit-

lichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

JOHANNITER

pS

StraBe, Hausnr.

I Wohnort



Bestellschein

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Jetzt auch
online
L pestellbar

Bestellen Sie online Thre Wunschmenus
und informieren sich Uber weitere
Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg

JOHANNITER

Kalenderwoche: 31
MEND Dessert ) Unsere Tagesempfehlung Gutbuirgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menusﬂjrplltailg;z;m::mnen Klein und Fein Schlemmen und GenieBen
Kuchen '
saat | Preisin € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € Salat 0,99 €
Tafelspitz aus zartem Klassischer Leberkase Gefiillter, vegetarischer Putengeschnetzeltes in Saftiges Rindergulasch Geschnittene Filets vom Milchcreme mit Waldbeeren
MO ! Rindfleisch vom Rind und Schwein Strudel auf Gemiisebett RahmsoBe in ChampignonsoBe mit Buntbarsch in Senf- auf Kekskriimeln 1.6.61:5bMMeLa
f Mo in Schnittlauch-RahmsofBe mit kraftiger BratensoBe, dazu Kartoffelwiirfel und mit Brokkoli und Mdhren, Spiralnudeln &' Honig-SoBe dazu eine 1511
' mit Erbsen und Méhren, dazu | dazu Sauerkraut und SoBe a la Hollandaise dazu ,Hausmacher-Spatzle" bunte Gemiisemischung und | Rote Bete Salat
02.08. ' 02.08. Salzkartoffeln 661 MMeLas Stampfkartoffeln 320MMelassn | co1MMelas G,G1,Ei,MMe,a,5Sn Salzkartoffeln FiMMeLasn 354
d 4225 4085 | Y & ® 4561 e L 4748 d 4229 d 4494 D810010
------ ‘ SR Wirsing-Méhren-Eintopf Zarte Hahnchenfilets Zartes Rindfleisch Zwetschgenknddel Panierte Fischstabchen Filettopfchen Rhabarbermus
L 5 mit gebratenen Mettballchen | in Krduter-SauerrahmsoBe, in einer klassisch- mit VanillesoBe, dazu mit Erbsen und Méhren in (Schweinemedaillon &
DI || e ! - vom Schwein 661 dazu eine Gemiisemischung | westfélischen ZwiebelsoBe, fruchtiges Pflaumenkompott | SoBe, dazu Kartoffelpiiree und Hahnchenfilets) 1553
____________________________________ & E Di und Salzkartoffeln MMelas dazu griine Bohnen und 10.G61EMMelLa G.G1FiMMelLa in Feinschmeckersofe, v I
' Salzkartoffeln 20661MMeLassn dazu Fingermﬁhren und ohnensalat
0308, | | | | | | @ f 03.08. Krauterspétzle 6.61EiMMelas 25d
------ f ) 4610 [ 4758 ® 4211 | & o L 4524 L 4430 Y [ ) 4127 D810013
""" ‘ Rindergeschnetzeltes Traditionelle LeberkloBe Alaska-Seelachsschnitte Héhnchenbrust Goldgelbes Riihrei Schweineschnitzel Panna cotta mit
............ : «Stroganoff” auf herzhaftem Sauerkraut in Dill-RahmsoBe, dazu in Curry-RahmsoBe mit mit Gemiise ,Leipziger «Cordon bleu" mit buntem | HimbeersoBe auf Keksboden
ME | e [ e f Mi mit Spétzle 661 EiMMelassn mit Stampfkartoffeln Erbsen und Fingermdhren Friichten, dazu Gemiisereis Allerlei", dazu Friihlingspiiree | Mischgemiise ,naturell" und | 3.1.6.61SoMMeasd 1510
{L : ! | 6,G1,Ei,MMe,La und Salzkartoffeln fiMMelassn | MMeLasSsn Ei,M,Me,La Kartoffelwirfeln in KasesoBe " .
................................................ ! gem_ Gartnermsalat
0408., | | | | | | 1wy ! 04.08 3,20,6,61,MMe as s
080 ] \@: | e a
------ ; o 4297 o 4074 ® L 4419 ® L 4400 | @ ) 4581 o 4182 D810002
------ ‘ S Herzhafter Pfannkuchen Schweinehacksteak in Klassischer Herzhafte Bauernfrikadelle | Wirsingroulade vom Gegrillte Hihnchenkeule Cappuccino-Pudding mit
L ! mit Gemiisefiillung RahmsoBe mit buntem Hiihnersuppentopf vom Rind und Schwein Schwein und Rind in «Konigin Art" KaramellsoBe auf Biskuit
DO |l e e 5 D dazu Erbsen ,naturell" und Pfeffer G.61E in ZwiebelsoBe an Porree- BratensoBe in feiner SoBe mit Gemiise 1,6,61,63MMe,la 1509
____________________________________ e ! o kleine Kartoffeln mit Schale | dazu Gartengemiise und Gemiise mit Stampfkartoffeln | dazu bayrisches .Leipziger Allerlei" und -
! 05 08 G,G1,Ei,M,Me,La Spétzle G,G1,Ei,M,Me,La,5.Sn G,G1,Ei,M,Me,La,Sn WeiBkohl-Gemiise und Salzkartoffeln €61MMelas g¢m. Pariser Blattsalat
hasl I N Y I L | o 2 4543 [ 4039 ® 4621 o 4018 Petersilien.kartoffeln G(ZSOS% [ 4779 o D810005
...... : . L L
""" @ Schweinebraten Apfelstrudel mit SiiBer Kirschmichel Kartoffelsuppe ,Holsteiner | Hahnchenfilets Kap-Seehecht in Apfel-Bananenmus
____________ ! JAltdeutsche Art" VanillesoBe mit VanillesoBe Art" in feiner Sauerrahm- SauerrahmsofBe >
FR | o S Fr mit Blumenkohl in SoBe und | 661MMela 6.61,G3.ELMMe,La SFSf1 mit geschnittener Mettwurst | KrdutersoBe, dazu Gemiise- | dazu eine bunte 1557
.................................... e SRR Petersilienkartoffeln MMetassn vom Schwein 320MMelas Reis 6.61MMelassn Gemiisemischung und
...... ! e Fmmelasss | gem. Hanseatensalat
06.08. @ | 06.08. Salzkartoffeln 661 fiMMelas, SO o5
fo ; ° 4158 | & 4512 | & 4509 4609 d 4744 ® L 4418 D810003
------ ‘ S Hahnchenfilet ,Gartnerin Linseneintopf ,Hausfrauen | Zwei Rinderfrikadellen Fischstdbchen Goldgelb gebackener Zarter Putenbraten im Er.dbe_er—'Zitronen—Mousse
| | N Art" in SahnesoBe Art" in herzhafter BratensoBe mit Rahmspinat und Eierpfannkuchen Krautermantel in SoBe mit Biskuit 601 Meta
SAT | e e, : Sa mit Gemiiseeinlage, dazu mit deftiger Bauernwurst mit Porreegemiise und Kartoffelpiiree 61FiMMela mit Apfel-Quark-Fiillung dazu Fingermdhren und 1507
.................................... 4 e Langkornreis 661MMetas vom Schwein *202 rezaelleitapisii . Spatzle 512 Blattsalat
............ ! G,G1,EiMMe,La gem. blattsala
07.08. @ E 07.08. Ei.SbM,Me,La
S : ° 4780 ° 4641 ° 4044 o | 4429 | @ o 4542 ® L 4740 D810004
------ @ Schlemmerfilet ,Florentin” | Rheinischer Sauerbraten Bunte Gefliigelpfanne Schweinegulasch ,Jager Art" | Zarter Rinderbraten Zartes Kalbsgeschnetzeltes | Himbeercreme mit
. SRR : . vom Alaska-Seelachs (aus vom Rind mit Paprika und dazu Erbsen in SoBe und in kraftiger BratensoBe mit in PfefferrahmsoBe FruchtsoBe auf Schokokeks
------------------------------------ SR iletblocken portioniert mit RosinensoBe, dazu Champignons, dazu Spatzle | Krauterspatzle 66'E umenkohl in SoBe un mit buntem Gemiise un 1.661MMela
SO : ] So Filetblocken portioniert) pig p D Blumenkohl in SoBe und ith Gemiise und 1505
.................................... e RUREE I mit Spinat-Kase-Auflage, Rotkohl und KartoffelkloBe 6.61EMMelas Petersilienkartoffeln MMelassn | Sglzkartoffeln 661 MMelas
ososl | | | | | | @: ..... E 08.08 dazu Gemiisemischung und | cG1EMMeLas Itgbtfﬂstsalat
- 1 1 1 | | . : E =% | Rahmkartoffeln 6¢tfiMMelas e
------ Y 4424 ° 4260 [ 4732 o L 4145 o 4231l Y @ 4320 D810006

Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenuUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundennummer

auf der Rickseite einzutragen.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-
risten haben Sie darUber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer personenbezo

Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L

genen

]

%

Bestellformular bitte abtrennen

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SUBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz

= mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnusse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen

G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und N&hrwert-
informationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 €
pro Menu. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den

jeweiligen Bundesladndern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen,

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und

mUssen keine Kundigungsfrist einhalten.
MenUservice apetito AG * BonifatiusstraBe 305+48432 Rheine

FREUEN SIE SICH AUF LECKEREN KUCHEN!
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

74
() = Apfelkuchen&GEiMMeLa

@ = Butterkuchen®.61EiMMe,La,stsf1

& = Kirschkuchen10.G.G1Ei.MMe,La,sb

MenUservice der apetito AG in Kooperation mit:

Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung

Ein Stiick Kuchen
kostet nur 1,65 €

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-johanniter@apetito.de



Mit dem MenuUservice der Johanniter.

FUr unsere leckeren MenuUs ver-
wenden unsere Kéche nur beste
Zutaten. Strenge Kontrollen
garantieren Ihnen eine hervorra-
gende MenU-Qualitat!

Ofenfrisch -
dank Ofen
an Bord!

[

Bestellschein

ohanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Kalenderwoche:

32

Kostf L .
ostiorm Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menuiug'rr'nlgil:tf)z;ni‘z:rtlonen Klein und Fein Schlemmen und GenieB3en Dessert coch
uchen
Preis in € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € salat
Gebratenes Cremiges Champignonragout | Deutsches Beefsteak Rustikaler Kartoffel-Linsen- | Gebratene Kap-Seehecht in feiner Luftiges
Schweinenackensteak mit Spatzle 66" EiMMelas mit Erbsen und Mdhren, dazu | Eintopf Gefliigelfleischballchen Honig-SenfsoBe Schokoladenmousse MO || [ s |
MO | auf wirzigem Schmorkohl, Spiralnudeln 661 fiser mit Schweinefleisch 2oMMetzs | in Curry-RahmsoBe mit mit Friihlingsgemiise, dazu | mit SoBe "Mz 1506 Vs
dazu Petersilienkartoffeln Gemiise, dazu Spiralnudeln Kartoffel-Senf-Stampf Gurkensalat L
09.08. G,G1,M,Me,La Fi,M,Me,La,Sn 35d 09.08. \@ SN
° 41391 Z e 4587 o 4023 ® 4622 [ 4762 o | 4416 D810008 t
In VolImilch gekochter Mini-Frikadellen Hahnchenfilets in Schweinegeschnetzeltes Vegetarischer Rinderroulade in kriftiger [Panmacottamit | | | [ | | [ | .- -
GrieBbrei vom Rind und Schwein herzhafter PilzsoBe in feiner RahmsoBe mit Mahreneintopf BratensoBe HimbeersoBe auf Keksboden ‘ "
mit Erdbeer-Apfel-Kompott | in ZwiebelsoBe, dazu mit Schwarzwurzelgemise Kohlrabi-Mdhrengemiise und | mit feinen Kartoffelwiirfeln | mit Wirsinggemiise, dazu 3.1.6,6150MMe a,5d 1510 DI | e e e L
DI 106,61 MMela bayrisches WeiBkohl-Gemiise | und Petersilienkartoffeln Spiralnudeln 661MMetas Spitzle 20661 EiMMelassn 4L
und Stampfkartoffeln O MMeLas Rotkrautsalat | [ e e | 9
10.08. G6,G1,Ei,MMe,La,S,Sn 3.5d 10.08. @ S
/2 ® 92 4081 o L 4458 | Y [ ) 4167 | &£ [ 4603 ® 4203 D810012
Griine-Bohnen-Eintopf Mini-Steaklets ,Genfer Art" | Milchreis mit fruchtigen Zarte Hihnchenbrust Rinderroulade mit Zwei Hihnchenoberkeulen | Rhabarber-Himbeermus — f | | (| [ [ | = @ e
mit geschnittenem vom Schwein ) Mandarinen auf buntem Paprikagemiise Hackfleischfiillung in feiner RotweinsoBe, dazu | * L
MI Rindfleisch S in e||.qe|r Sch|emmer508e mit 10MMe,La und w[]rzigen dazu griine Bohnen und Salzkartoffeln 2 1555 MI ..........................................
Paprika und Spinat, dazu Kréuterkartoffeln Kartoffel-Senf-Stampf | === | i fiooofrorpr oo &
11.08 Erbsen ,naturell" und Spitzle 6.61.62MMeLasn Feldsalat | [ T
b 6,61E,MMe,las S 11.08. \® """
[ 4645 ® 4106 | & ® L 4501 ® 4759 4212 | Y o 4791 pgloooof | [ | | ) e
Rindergulasch Gemiiseeintopf nach Hackfleischrdlichen vom Paprikagemiise-Pfanne Gebackene Filetstiicke vom | Geschnittenes Schweinefilet [ Himbeercrememit 4 | | | | | | . .
mit buntem Méhrengemiise | »Gartnerin Art” Schwein in WeinbrandsoBe | ,Mediterrane Art" Alaska-Seelachs im Krautermantel FruchtsoBe auf Schokokeks ‘ ]
und Salzkartoffeln mit frittierten Mettbélichen | dazu griine Bohnen und mit Weichkase, dazu in SenfsoBe mit buntem in SoBe, dazu Erbsengemiise [ "6 MMela 1505 DO ||| ) T
DO vom Schwein 66155 Reisnudeln mit Tomaten- Rosmarinkartoffeln MMeta Gemilserejs 661 FiMMeLasn und Spatzle &61&s & :
1208 Gerniise G91EMMela gem. Fitness-Blattsalat s
o B 1208.f | | | | | | : : VB :
® 4226 o 4612 Y o 4007 | °® 4550 ® 4493 o L 4150 pgiocooty [ L 1
Bunter Fischtopf vom Herzhaftes Pichelsteiner Eintopf Panierte Hahnchen-Happen Zwei Pfannkuchen Gediinstetes Lachsfilet Cappuccino-Puddingmit | | | | | | | | i AR
Alaska-Seelachs Rindersaftgulasch mit Rindfleisch s (aus Hahnchenbrustform- gefiillt mit Blaubeer-Kompott | in Gurken-Rahmsofe, KaramellsoBe auf Biskuit ‘ S
FR mit Gemiiseeinlage und mit Spatzle 6" fleisch) mit Erbsen und Mohren | G61£iMMeLa dazu Rahmspinat und 16,6163 MMelLa 1500l FR ||l L, e
Salzkartoffeln 661 FiMMelas in SoBe a la Hollandaise und Salzkartoffeln 661 fiMMelas VS
OIS Karottensalat | 7|5
13.08. Kartoffelpiiree a 13.08. - .
L 4465 o 4249 ® L 4644 o L 4747 | & 4525 o L 4411 pgtoooof | ( | f } | | | "o
Gebratene Panierter Alaska Seelachs | Currywurst mit Vegetarische Billchen Klopse ,Konigsberger Art" | Zartes Gulasch vom Hirsch | Quark-Creme (| [ | [ | | | ... SREEE
Gefliigelfleischballchen mit Erbsen und Mdhren Kartoffelspalten (auf Soja- und Weizenbasis) vom Rind und Schwein in Pfifferling-WeiBwein- mit Maracuja-SoBe auf Keks ‘ m
. in Sol3e mit Riiben- in ButtersoBe, dazu 35n in einer Tomaten-Oliven-SoBe | in KapernsoBe mit SoBe, dazu Rosenkohl mit 1,6,61,63MMela 1503 SA | ) T
SA Gemiise und Salzkartoffeln Friihlingspliree 86" fiMMelas dazu eine Nudelreis-Gemiise- | Salzkartoffeln 861 EiMMelas Speck und Kndpflespatzle &
14.08. | o essss Pfanne GS1ESh Ay s S e o
ES 1408., | | | | | | @'
() 4734 [ ) 4425 () 4088 | & Y 4564 [ ) 4040 | ¥ Y 4306 pgiocoo2 | | | o L o 1 1
Schweineschnitzel in Paniertes Hahnchen-Krusty | Seelachsfilet in einer Rindfleisch in Saftiger Schweinebraten in | Lammkeulenbraten ,Provence | Erdbeer-Zitronen-Mousse || | | [ | | | | @
RahmsoBe (aus Hahnchenbrust- TomatensoBe ,Mediterrane | MeerrettichsoBe BratensoBe Art" in KrdutersoBe mit Biskuit '0.61MMela . L
. dazu Erbsenund Formfleisch) mit bunter Art" mit Grill-Gemiise mit Rote-Bete-Gemiise und | dazu Rotkohl und mit griinen Bohnen und 150711 SO [t e SN
SQ Fingermdhren und Spétzle Gemisevielfalt, dazu dazu Kartoffelwiirfel Salzkartoffeln 661MMela Salzkartoffeln Fingermdhren, dazu Kartoffel- - Mariabim-| - L 4 Lo
Maria G.G1EMMelas Kartoffelwiirfel mit KdsesoBe Pastinakenstampf 661 Mvetassy Farmersalat mit Karotten, || ™[ e e | T
Himmelfahrt 6.61.63,MMelas WeiBkohl, Ananas melfahrt \@:
15.08. ° 4189 ® 4749 ® 4406 o 4210 o 4168 4318 | * pg10007(15.08. [ | | | [ [ e
1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SUBuNgsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz Y = mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier Anderungen vorbehalten E
E = ErdnUsse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite !
Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. ! Kunden-Nr. Tel.
Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. H
Wahlen Sie lhre Kostform: L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menus, die mild gewUrzt und schonend gekocht sind) : Name

{ ] = MenUs mit Informationen fur Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Menuservice der apetito AG in Kooperation mit:
Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung - Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg - menueservice-johanniter@apetito.de

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen
Lieferzuschlag von 0,60 € pro MenU. An nicht bundeseinheit-

lichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den jeweiligen
Bundeslandern, in denen ein Feiertag ist, berechnet.

JOHANNITER

StraBe, Hausnr.

3% I Wohnort



Bestellschein

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Bayerisch Schwaben

Jetzt auch
online
L pestellbar

Bestellen Sie online Thre Wunschmenus
und informieren sich Uber weitere
Angebote.

www.ihr-menueservice.de/juh-augsburg

JOHANNITER

Kalenderwoche: 33
Dessert Unsere Tagesempfehlung Gutburgerlich Tagesempfehlung Vollkost Menusﬂjrplltailg;z;m::mnen Klein und Fein Schlemmen und GenieBen
Kuchen '
selat | Preisin € 7,99 € 8,49 € 7,59 € 7,99 € 7,09 € 9,29 € Salat 0,99 €
Feine Gemiiseauswahl Festtagssuppe mit Schweinegulasch Kalbshacksteak in cremiger | Bratwurst vom Schwein in | Putenmedaillons in Butter- |Joghurt mit Rhabarbermus
! mit SoBe a la Hollandaise Rindfleisch +Hausfrauen Art" WeiBwein-SoBe SoBe KrautersoBe auf Kekskriimeln "661MMela
; Mo und Friihlingspiiree 8¢'MVetz | und GrieBnockerln mit Blumenkohl in SoBe und | dazu Wirsinggemiise und mit Kohlrabi-Mdéhrengemiise | mit Pariser Karotten und 1508
16 08 ............ E 16 08 G,G1,Ei,M,Me,La,S Salzkartoffeln 206.61.MMelas SpatZle G,G1,Ei,M,Me,La,S g;dE?At’ansfkartoffem Salzkartoffeln 6:61.MMelassn Rote Bete Salat
A N N R N N AP Y s
------ ; e e 4594 d 4693 d 4164 | X o 4347 d 4082 e L 4751 D810010
------ ‘ AR Rahmgeschnetzeltes vom Kaiserschmarrn Griinkohleintopf Gebratene Gefliigelleber Eieromelette in Sauerrahm- | Feiner Rinderbraten in Schokoladenmousse mit
L 5 Schwein mit Apfel-Rosinen-Kompott [ mit geschnittener Mettwurst | in Apfel-Zwiebel-SoBe mit KréutersoBe dunkler BratensoBe Kirschkompott
DI |l sl : c mit Gartengemiise und G1EMMela vom Schwein 3205sn Rotkohl und Salzkartoffeln mit Erbsen und Mdhren, dazu | mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise | "seMMel2 1504
____________________________________ & ; Di Petersilienkartoffeln 6.61.5bS Kartoffelwiirfe| G61EMMeLassn | in cremiger SoBe, dazu :
o 5 17.08 6,61 MMeaS Salzkartoffeln 6.61MMelassn Va\IS?Bkrautsalat
=11 1 1 | | \&: ! R '
------ [ 4124 | & 4522 4614 o 4445 | @ () 4553 ® L 4202 D810011
""" ‘ Hackbraten vom Rind und | Schweinebraten in einer Gefliigelbratwurst Vegetarischer Kiirbis- Herzhaftes Seelachsfilet in Milchcreme mit Waldbeeren
............ : Schwein in KrautersoBe Malz-KiimmelsoBe in SoBe mit Kohlrabi- Kartoffeleintopf Schweinegulasch Krdutermarinade auf Kekskriimeln 16.61SoMMeLa
MI | e S f Mi dazu griine Bohnen mit bayrischem WeiBkohl- Mohren-Gemiise und mit Steckriibe mit Gemiise ,Leipziger dazu rustikales 1511
.................................... 4k | «naturell” und Salzkartoffeln [ Gemiise und SpeckkldBen Salzkartoffeln MMelassn Allerlei" und Spatzle 6615 Friihlingsgemiise und gem. Blattsalat
sosl | | | | | | @ _____ : 18.08. G,G1EMMelas 20,6,61,63,E,M,Me La,5Sn Salzkartoffeln Fi oMM Lo
L § ° 4061 ° 4148 ° 4767 | £ e 4628 ° 4146 ® L 4407 D810004
------ ‘ S Klopse ,Kdnigsberger Frikadelle ,Gutsherren Art" | FleischkloBchen vom Rind Kasselerbraten in Bratensaft | Hausgemachte Erbsensuppe | Hahnchen ,Cordon bleu” Apfel-Himbeermus
. : Art" aus Rind- und vom Rind und Schwein und Schwein mit Sauerkraut und mit Raucherendchen vom aus Hahnchenbrust- 3,
DO ||| e 5 D Schweinefleisch in cremiger WeiBweinsoBe in SoBe mit Champignons, Kartoffelpiiree 320MMelas Schwein 3205 Formfleisch mit naturellen 1558
____________________________________ & ! o dazu Rote-Bete-Gemiise und [ mit Champignons, dazu dazu buntes Gemiise und Erbsen und Méhren, dazu Rohkostsalat
......... : Salzkartoffeln 61EMMelas Erbsen und Hornchennudeln | Spiralnudeln 665 Friihlingspiiree 20661 MMela ,
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Bitte kreuzen Sie lhre Wunsch-MenuUs an und senden Sie
uns den ausgeschnittenen Bestellschein per Post zu oder
geben Sie ihn bitte lhrem Servicefahrer mit.

Vergessen Sie nicht lhre Adresse und Kundennummer

auf der Rickseite einzutragen.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbe-
zwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Daten zum Zwecke der Werbung, kénnen Sie
jederzeit widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungs-
risten haben Sie darUber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer personenbezo

Daten. Es gelten Datenschutzrichtlinien unter www.ihr-menueservice.de/datenschutz

L

genen

]

%

Bestellformular bitte abtrennen

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SUBungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und SUBungsmittel 20 = mit Nitritpokelsalz

= mit Alkohol & = vegetarisch Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnusse Fi = Fisch G = Gluten G1 = Weizen

G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei3 La = Laktose S = Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse Sn = Senf Weitere Zutaten- und N&hrwert-
informationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer MenUs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,60 €
pro Menu. An nicht bundeseinheitlichen Feiertagen wird dieser Zuschlag nur in den

jeweiligen Bundesladndern, in denen ein Feiertaq ist, berechnet.

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen winschen,

kénnen Sie uns diese am Vortag der Lieferung bis 18:00 Uhr mitteilen.

Sie gehen Uber Ihre Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und

mUssen keine Kundigungsfrist einhalten.
MenUservice apetito AG * BonifatiusstraBe 305+48432 Rheine

FREUEN SIE SICH AUF LECKEREN KUCHEN!
Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl hinter
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

74
() = Apfelkuchen&GEiMMeLa

@ = Butterkuchen®.61EiMMe,La,stsf1

& = Kirschkuchen10.G.G1Ei.MMe,La,sb

MenUservice der apetito AG in Kooperation mit:

Johanniter - Regionalverband Bayerisch Schwaben

Tel.: 0821 19214 Augsburg & Umgebung

Ein Stiick Kuchen
kostet nur 1,65 €

Mo. - Fr. 8:00 bis 18:00 Uhr
menueservice-johanniter@apetito.de




