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trauernde Kinder Uim/Neu-Ulm

,Jeder Himmel muss weinen und lachen,
damit die Seele Raum erhalt.”™ (Monika Minder)

Liebe Leserinnen und Leser,

Trauerbeqleitung auf Distanz - ist das nicht ein Wi-
derspruch in sich? Unsere Hilfe fUr trauernde Kinder
und Jugendliche war durch die Kontaktbeschrankun-
gen im Rahmen der Coronakrise stark betroffen.

Vieles, was wir uns vorgenommen hatten, fiel der
Pandemie zum Opfer, wie z.B. das Sommerfest, die
Adventsfeier und ein Erste-Hilfe-Kurs fur Kinder.
Vom Workshop zum Thema Gluck, den die ,Guten
Clowns" mit viel Herzblut gestalteten, konnte nur der
erste Teil durchgefuhrt werden.

Aber am meisten fehlten natUrlich die regelmaBigen
Treffen in unseren Trauergruppen. Wir standen vor
der schwierigen Frage: Was tun? Sollten wir uns
treffen, so lange wie moéglich? Ende Oktober fiel
dann die Entscheidung dagegen. Denn, auch wenn
Zusammenhalt und Ruckhalt gerade jetzt wich-

tig waren, haben wir doch groBe Verantwortung
gegenUber den Familien. Sie, die alle bereits eine
einschneidende Erfahrung mit dem Tod gemacht
haben, brauchen in der Pandemie besonderen
Schutz. Und auch in unseren eigenen Reihen haben
einige ein héheres Risiko...

Wir wurden kreativ und fanden unterschiedliche
Wege, um den Familien zur Seite zu stehen. Es gab
erstmals Online-Gruppenstunden, die gerne ange-
nommen wurden. Dank unserer fleiBigen Ehrenamt-
lichen bekamen die Kinder wieder regelmafig Post
von unseren Handpuppen ,Freddy & Paula™ und

die Erwachsenen Elternbriefe. Ein Packchen voller

Uberraschungen war dann fUr manche ein richtiges
Highlight im Advent.

Erfreulich war, dass sich wahrend des Lockdowns
Interessierte meldeten, die ehrenamtlich mitarbeiten
mochten. Der nachste Ausbildungskurs soll Ende Ap-
ril starten. FOr unsere Seminare sind wir derzeit auf
der Suche nach Raumlichkeiten. Falls uns jemand an
drei Wochenenden im Jahr geeignete Rdume kos-
tenfrei zur Verfigung stellen kénnte, wirden wir uns
sehr Uber eine Nachricht freuen.

Voller Optimismus blicken wir nun auf 2021 und hof-
fen, dass wir uns bald wieder persénlich begegnen
kénnen. Allen Spenderinnen und Spendern gilt unser
herzlicher Dank fUr ihre fortwdhrende Unterstut-
zung. Ohne sie wirde es Lacrima nicht geben!
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.In PfUtzen springen.™

Kinder travern anders als Erwachsene
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Nichts erschittert das Leben eines Kindes mehr
als der Tod eines geliebten Menschen. Eltern
fuhlen sich dann oft hilflos, vor allem, wenn sie
selbst trauern.

Viele Kinder scheinen schon kurz nach dem Tod
eines nahestehenden Menschen wieder zur
.Normalitat" zurockzukehren. Sie spielen und
lachen, als ware nichts passiert. Doch oft fuhlen
sie sich von jetzt auf gleich in die Trauer gewor-
fen, fangen pl6tzlich, aber heftig, an zu weinen
und scheinen untrostlich. Kurz darauf kann dieser
Trauermoment schon wieder vorbei sein. Im
Gegensatz zu Erwachsenen, die sich oft wie in
einem mitreiBenden Strom von Trauer fUhlen,
spricht man bei Kindern davon, dass sie in ihre
Trauer wie ,in eine PfUtze springen™ und genauso
schnell wieder heraus.

Ausdrucksformen von Trauer

Die Trauer von Kindern zeigt sich oft nicht in
Tranen oder Worten. Sie kommt eher im Spiel oder
beim Malen zum Ausdruck. Manche Kinder wirken
aggressiv, reagieren zornig, launenhaft und
gereizt oder zeigen Verlustdngste und regressives
Verhalten. Vielen fallt die Konzentration auf den
Schulstoff schwer. Dadurch kann es zu Problemen
in der Schule und dem sozialen Umfeld kommen.
Sensible Kinder spUren, dass ihre Eltern in der
eigenen Trauer fast untergehen. Sie bemUhen
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sich, ihre GefUhle zu verbergen, um Mama oder
Papa nicht noch zusatzlich zu belasten. Erwachse-
ne haben dann manchmal den Eindruck, dass das
Kind schon Uber die Trauer hinweq ist oder gar
nicht trauert. Oft vermeiden sie es dann mit dem
Kind Uber seine GefUhle oder Uber den Verstorbe-
nen zu sprechen, aus Sorge, dass es dann wieder
traurig wird. Aber das ist fatal. Denn unterdrickte
Trauer fOhrt oft lange Zeit nach dem Todesfall zu
korperlicher oder seelischer Erkrankung.

Unterdrickte Trauer
kann gefdhrlich werden

Trauer braucht auch bei Kindern Raum. Bei
Lacrima kénnen sich die Kinder in einem ge-
schutzten Rahmen begegnen. Sie erleben, dass
andere Kinder dhnliche Erfahrungen machen
mussten. Und sie erfahren, dass Sterben, Tod
und Trauer nicht tabu sind und, dass sie ihre
GefUhle ausdricken kénnen - dass auch Wut und
Arger einfach sein durfen!

Wenn Kinder Uber einen I8ngeren Zeitraum die
Moqglichkeit bekommen, ihrer Trauer uneinge-
schrankt Ausdruck zu verleihen, dann sind die
Chancen gut, dass sie den Verlust des geliebten
Menschen ins Leben integrieren kénnen und so
ihr Grundvertrauen ins Leben wiedergewinnen
kénnen.



Workshop zum
Thema ,Glick™

Gluck - was ist das eigentlich? Dank der ,Guten
Clowns e.V." konnten wir unseren Kindern im
September 2020 einen ganz besonderen Work-
shop anbieten. Es ging darum, die gro3en und
kleinen Glucksmomente im Leben aufzuspuUren.
Keine leichte Aufgabe, wenn man den Tod eines
geliebten Menschen verarbeiten muss, aber
gerade dann umso wichtiger! Die Guten Clowns
meisterten die Herausforderung mit Bravour und
sorgten mit viel EinfOhlungsvermogen fur beste
Laune. Im ,Glucksparcours® durften sich die Kinder
bei Luftspringen austoben, Glickssymbole malen
und GefUhlsmonster-Fratzen schneiden. Am Ende
konnte dann jeder sein eigenes Glucks-Buch mit
nach Hause nehmen. FUr die Kinder war dieser
ungewodhnliche Workshop, den wir in den Rdumen
des Tanzstudios Strado Compagnia Danza in

Neu-Ulm durchfUhren durften, eine willkommene
Insel im gleichférmigen Corona-Alltag. Einige
Wochen spater ware ein zweiter Termin geplant
gewesen, der wegen der Verscharfung der Coro-
na-MaBnahmen leider abgesagt werden musste.
Aber aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Ehrenamtliche Tausendsassas

Ehrenamt bei Lacrima ist vielfaltig. Das zeigt sich
besonders in der Coronakrise. Wahrend sich die
.€igentliche® Arbeit rund um die Trauergruppen
dreht, mussten fUr die Zeit, in der keine Treffen
stattfinden konnten, andere Wege gefunden
werden. Hier liefen einige unserer talentierten und
kreativen Ehrenamtlichen zur Héchstform auf. Sie
entwickelten nicht nur eine unterhaltsame Zeitung
fur die Kinder, sondern auch regelmaBige Eltern-
briefe, in denen es um die Sorgen und Néte der
besonders belasteten Mutter und Vater ging. Auch
sonst sind unsere Ehrenamtlichen wahre Tausend-

Wir suchen
Ehrenamtliche

Kontakt:
Angelika Bayer

Tel. 0731 378 600 245
angelika.bayer@johanniter.de

Termine fir die ndchsten
Ausbildungen in Neu-Ulm:
30.04. - 02.05.2021 (Block 1)
11. - 13.06.2021 (Block II)
09. - 11.07.2021 (Block IlI)

sassas. Sie bilden sich regelmaBig fort, kaufen
Material fUr die Gruppenstunden, packen Weih-
nachtspackchen fur die Kinder, bringen eigene
Kontakte ein oder helfen auf vielfaltige Weise
Lacrima bekannter zu machen. Wir sind stolz und
froh, dass wir auf sie zadhlen kénnen!

Ehrenamtliche packen Uberall mit an, damit sich Eltern und
Kinder bei Lacrima wohl fuhlen - wie hier beim Vorbereiten
der Uberraschungspakete im Advent.



Wir sagen |} uleow

Dank vieler engagierter Menschen, die uns Zeit
oder Geld spenden, kénnen wir Lacrima nachhaltig
anbieten. Ohne sie wirde es Lacrima nicht geben!
Wir erhalten keine UnterstUtzung von 6ffentlichen
Kostentragern und mussen Lacrima rein Uber
Spenden finanzieren.

Unternehmen und Stiftungen,
die uns in den vergangenen Monaten
unterstitzt haben:
/ 2.000 Euro, Stiftung Neu-Ulm
Helfen mit Herz
/ 2.000 Euro, Sudwest-Presse
Aktion 100.000

/ 1.000 Euro, HM-Stahlvertriebs-GmbH
/ 500 Euro, Uldo-Backmittel GmbH

/ 250 Euro, SAG Suddeutsche
Abwasserreinigungs-Ingenieur
GmbH

AuBerdem gilt unser Dank den

vielen privaten Spenderinnen und Spendern, die
wir aus datenschutzrechtlichen Gronden nicht
veroffentlichen durfen.

Spendenkonto @
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Stichwort ,Lacrima Ulm/Neu-Ulm*

IBAN: DE67 3702 0500 0004 3033 01
BIC: BFSWDE33XXX

Werden Sie jetzt

Das haben wir als nachstes vor™: Freundin oder Freund
/ Ausbildung neuer Ehrenamtlicher von Lacrima!

/ Glucks-Workshop fur die Kinder

Als Mitglied im Freun-

/ Erste Hilfe-Kurs ,Ersthelfer von morgen® deskreis unterstutzen Sie
/ Teilnahme an der Ulmer Freiwiligenmesse Lacrima nachhaltig mit
einem j3hrlichen Spen-

* Wegen der Corona-Pandemie ist die Planung von Aktionen sehr d
unsicher geworden. Wir hoffen sehr, dass wir méglichst vieles

enbeitrag. Als Freundin

umsetzen und nachholen kénnen. oder Freund helfen Sie

www.johanniter.de/ul-nu/lacrima

uns, unsere Arbeit auf

eine gesunde finanzielle
Kontakt Basis zu stellen und er-

Angelika Bayer
Tel. 0731 378 600 245 / angelika.bayer@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

folgreich auszubauen.

Laden Sie hier lhren
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