
Trauer-Taler helfen
Werden Sie jetzt Mitglied in unserem 
Freundeskreis und spenden Sie für 
trauernde Kinder!

Ihre Ansprechpartnerin:
Ursula Gubo
Euckenweg 13
90471 Nürnberg
Mobil 0172 7828272 
Tel. 0911 394406-20
Fax 0911 394406-29
lacrima.mittelfranken@johanniter.de
www.johanniter.de/mittelfranken/lacrima

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Mittelfranken
www.johanniter.de/mittelfranken
www.facebook.com/JUHBayern

Wir sind nicht nur verantwortlich  
für das, was wir tun,

sondern auch für das, was wir nicht tun.
(Molière) St

an
d 

12
/2

0
23

Als Unterstützer des Freundeskreises geben 
Sie uns die finanzielle Basis, trauernde Familien 
fortlaufend zu unterstützen. Über unsere 
Aktivitäten halten wir Sie mit unserem Newsletter, 
dem Projektbericht und einem jährlichen 
Freundeskreis-Treffen auf dem Laufenden.  

Machen Sie jetzt mit! 

Spenden Sie mit dem Jahresbeitrag wertvolle 
Trauer-Taler für unsere Trauergruppen und wer-
den Sie ein Teil unseres Freundeskreises.

Ich habe zur Kenntnis genommen, dass 
• �dies keine einmalige Spende ist.
• �ich die Mitgliedschaft im Freundeskreis jederzeit formlos unter Angabe 

meines Vor- und Nachnamens beenden kann.

Durch meine Unterschrift werde ich – bis auf Widerruf – Mitglied im Freundeskreis 
„Lacrima“ der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. in Mittelfranken und erkläre mein Einver-
ständnis zum SEPA-Lastschrift-Verfahren. 

Mir ist bekannt, dass die mich betreffenden Daten von Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
mittels EDV erhoben, gespeichert und verarbeitet werden, soweit sie für die Betreuung 
und Verwaltung der Mitgliedschaft und die Verfolgung der Vereinsziele erforderlich sind.

SEPA-Lastschriftmandat: 

Ich ermächtige die Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Zahlungen von meinem Konto mittels 
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der  
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, 
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt. 
Die Gläubiger-ID lautet: DE76 1010 0000 0075 25

Kontoinhaber (nur ausfüllen, wenn anderslautend als Auftraggeber)

Kreditinstitut

IBAN

BIC

 Ort, Datum	  Unterschrift

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.,  
Regionalverband Mittelfranken,

Johanniterstraße 3, 90425 Nürnberg
eingetr. im Vereinsregister des Amtsgericht 

Charlottenburg unter Nr. 17661 B

Vielen Dank!

Zuwendungsbestätigung zuschicken 
(Bei Beträgen bis 300 € im Jahr gilt der Kontoauszug)

Ja Nein

Seit 2012 gibt es in Mittelfranken unsere Trauer-
begleitung für Kinder – „Lacrima“. Pünktlich nach 
10 Jahren wurde unsere Vision wahr und wir zogen 
endlich in unsere eigenen Räumlichkeiten. 

Das Lacrima-Zentrum ist die Anlaufstelle für  
trauernde Familien in Mittelfranken. Mittlerweile 
betreuen wir hier über 80 Familien in fünf Kinder-
gruppen, drei Jugendgruppen und einer Gruppe  
für junge Erwachsene. 

Dieses Projekt wird durch Spenden finanziert und ist 
für die betroffenen Familien kostenlos. Der Freun-
deskreis hilft, „Lacrima“ finanziell auf sichere Beine 
zu stellen. Sie sorgen mit Ihren Trauer-Talern dafür, 
dass wir Kinder auch über Jahre auf ihrem Trauer-
weg individuell begleiten können. 

Denn Trauer ist kein Gefühl, das nach einem Jahr 
verschwunden ist. Trauer hat viele Gesichter: mal 
traurig, mal wütend oder mal lachend. Am Ende 
eines gelungenen Trauerprozesses stehen gestärkte 
Kinder, die in eine lebenswerte Zukunft blicken und 
ihren Verlust gut verarbeitet haben. 

Niemand kann eine verstorbene Person ersetzen 
oder zurückbringen, aber wir können dazu beitra-
gen, den Verstorbenen mit einem Lächeln weiter im 
Herzen zu tragen.

Viele Grüße

Ursula Gubo

Herzlich willkommen 
im Lacrima-Zentrum

„Lacrima“-Freundeskreis



Kinder trauern anders ...

... als Erwachsene, wenn ein nahestehender 
Mensch stirbt. Durch dieses einschneidende 
Erlebnis gerät ihre bisher vertraute Welt aus den 
Fugen. Erwachsene tauchen in ein Meer von 
Tränen ab, während Kinder von Pfütze zu Pfütze 
springen. Sie drücken ihre Trauer nicht nur mit 
Worten und Weinen aus, sondern auch durch 
Spielen, Malen, Schreien und Toben. Wichtig 
ist zudem, dass Kinder und Jugendliche ihre 
Trauergefühle mit anderen teilen können. Jedoch 
werden Gefühle oft unterdrückt, um niemandem 
zur Last zu fallen. Das kann krank machen!

Wir ...
... leisten Aufklärungsarbeit, denn oft wissen 
Eltern oder Bezugspersonen nicht, wie sie mit 
trauernden Kindern oder Jugendlichen umgehen 
sollen. Sie möchten sie schützen, indem sie das 
Thema aussparen. 

Die Erfahrung zeigt jedoch, dass Kinder wie 
Jugendliche die Wahrheit wissen wollen und 
brauchen.

Zu erkennen, wie es einem Kind geht und was es 
gerade braucht, ist die große Stärke unserer gut 
ausgebildeten und erfahrenen Trauerbegleitenden.

In den regelmäßig stattfindenden Gruppenstunden 
erhalten die Kinder die individuelle Betreuung, die 
sie in ihrer schwierigen Situation benötigen.

Wir bieten trauernden Kindern, Jugendlichen 
und deren Angehörigen eine geschützte und ver-
trauensvolle Umgebung, die ihnen hilft, ihren 
persönlichen Trauerweg zu gehen.

Sie ...
... unterstützen mit Ihrem jährlichen Beitrag 
als Freundeskreis-Mitglied unsere vielfältigen 
Aufgaben:
•	Fortführung unserer bestehenden Gruppen 

(trauernde Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene)

•	Bildung neuer Gruppen
•	Intensivierung der Elternarbeit
•	Ausbau des Beratungsangebots für  

Betroffene
•	Fortbildungen für Fachpersonal 
•	Miete
•	Spiel- und Werkmaterialien für die Kreativ- 

angebote
•	Schulungen und Ausbildungen von Ehrenamt-

lichen

Unsere Angebote sind für 
Betroffene kostenlos. 
Helfen Sie uns mit Ihrem 
finanziellen Beitrag, Kindern 
und Jugendlichen neuen Le-
bensmut zu schenken, der sie 
in die Zukunft trägt.

Bitte in großen Druckbuchstaben ausfüllen!

Anrede
1=Herr 
2=Frau 
3=Divers 
4=Firma

Adresszusatz/Firmenname

Straße und Hausnummer

Mitglieds-Antrag 
zum Freundeskreis „Lacrima“

Ort

PLZ

Titel

Nachname

Vorname

Geburtsdatum
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E-Mail

Telefon

Die Abbuchung des 1. Beitrages erfolgt in den nächsten Wochen. Sie erhalten mind. fünf 
Kalendertage vor Fälligkeit ein Begrüßungsschreiben mit der gesetzlich vorgeschriebenen 
Vorabankündigung.

Ja, �ich unterstütze den Freundeskreis „Lacrima“ durch  
meinen Mitgliedsbeitrag ab dem  

(TT/MM/JJJJ)

   dauerhaft mit …

 50 Euro (Erinnerungskerzen für eine Gruppe für ein Jahr)

 100 Euro (Kosten für eine Gruppenstunde)

 200 Euro (Ausbildung eines neuen Ehrenamtlichen)

 anderer Betrag:     Euro 
(Der jährliche Mindestbeitrag beträgt 50 Euro)

 monatlich    vierteljährlich    halbjährlich    jährlich    

Nach dem Tod eines 
geliebten Menschen 

fangen Kinder zwar schnell 
wieder an zu spielen, 
scheinen unbeschwert, die 
Trauer ist aber gewaltig. Kinder brauchen da-
her ganz viel Aufmerksamkeit und Zuneigung. 
Hier ist das Lacrima-Zentrum eine wichtige 
Stütze. Mir geht das Thema wirklich ans Herz. 
Deswegen schätze ich die wertvolle Arbeit und 
unterstütze den „Lacrima“-Freundeskreis sehr, 
sehr gerne.

Christian Vogel, 
Bürgermeister der Stadt Nürnberg und 
Mitglied im Freundeskreis „Lacrima“.


