
 

 

Aus Liebe zum Leben 

FAQ ! ? 

 
Sanitätshelfer/Sanitäter/ 
First-Responder - Ausbildung (San) 
 

durchgeführt durch den Campus München - Regionalverband München 
für den Ortsverband Rottach/Kreuth 
 
Wie ist die Ausbildung aufgebaut? 

Die Sanitätshelfer-Ausbildung der JUH umfasst mindestens 48h und schließt mit einer Abschlussprüfung ab. Das 
Aufbaumodul Sanitäter (12 UE) und das Aufbaumodul First-Responder (20 UE) e Abschnitte: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Welche Zugangsvoraussetzungen gibt es? 

Zu Beginn des Lehrgangs müssen folgende Zulassungsvoraussetzungen erfüllt sein: 

• Mindestalter 16 Jahre (in Ausnahmefällen über Schulsanitätsdienst auch jünger möglich) 
• Empfohlen: Erste-Hilfe-Kurs nicht älter als 1 Jahr 

Was sind die Inhalte der Lehrgänge? 

• Vermittlung notfallmedizinischer Basiskompetenzen 
• Der Patient mit Atemstörung 
• Der Patient mit Herz-Kreislaufstörung 
• Der verletzte Patient 
• Der Patient mit Bewusstseinsstörung 
• Der Patient mit Schmerzen 
• Notfälle abseits der Routine 

 
Die Inhalte werden sehr handlungs- und praxisorientiert vermittelt. Wir simulieren Notfallsituationen (Fallbeispiele) 
in denen die erlernten Inhalte in praktisches Tun umgesetzt werden. Dazu stehen uns umfangreiche Übungsmateri-
alien zur Verfügung. Die Kurse werden durch Fachdozenten im Bereich Sanitätsdienst geleitet und mit Unterstützung 
erfahrener Einsatzkräfte und Ausbilder durchgeführt.  
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Wo finde ich die Termine und Teilnahmegebühren der Lehrgänge? 

Die Ausbildung findet in Tegernsee (genauer Lehrgangsort folgt) an folgenden Terminen statt: 
Freitag, 23.2.24 17:30 bis 21 Uhr 
Samstag, 24.2.24 9 bis 17 Uhr 
Sonntag, 25.2.24 9 bis 17 Uhr 
Freitag, 1.3.24 17:30 bis 21 Uhr 
Samstag, 2.3.24 9 bis 17 Uhr 
Sonntag, 3.3.24 bis 17 Uhr 
Freitag, 15.3.24 17:30 bis 21 Uhr 
Samstag, 16.3.24 9 bis 17 Uhr 
Sonntag, 17.3.24 9 bis 17 Uhr 
Freitag, 22.3. 17:30 bis 21 Uhr 
Samstag, 23.3. 9 bis 17 Uhr 
Sonntag, 24.3. 9 bis 17 Uhr 
 

Die Kursgebühr für bis zu 20 Teilnehmende wird durch die Johanniter-Unfall-Hilfe getragen. 
  

Welche Kursunterlagen werden im Rahmen der Lehrgänge verwendet? 

Der aktuelle „Begleitende Kommentar“ der Johanniter-Unfall-Hilfe ist im Kurspreis des Lehrgangs enthalten und 
wird am ersten Kurstag ausgehändigt. Dieses Kursbuch wird durch zusätzliche Unterlagen des Campus München 
ergänzt. 

 

Muss ich meine persönliche Schutzausrüstung zum Lehrgang mitbringen? 

Aufgrund der zahlreichen praktischen Ausbildungsinhalte des Lehrgangs sollten festes Schuhwerk 
und bequeme Kleidung getragen werden. Weitere Schutzkleidung wird für den Lehrgang nicht be-
nötigt.  

 

Sie haben weitere Fragen? 

Dann wenden Sie sich an uns 

Tel.Nr: 0173 7057191 
E-Mail: rottach@johanniter.de 
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