
Fortbildungs-
programm der 
Johanniter
Regionalverband Ostbayern

// Kostenloses W-LAN
// Inkl. Mittagessen
// Inklusive Getränke
// Ausreichend Parkplätze
// Gute Erreichbarkeit
// Moderne Räumlichkeiten
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Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Leserinnen und Leser,

Egal ob in der Ersten Hilfe, im Rettungsdienst, 
der Pädagogik oder auch den dazugehörigen 
Verwaltungsberufen: Fortbildung und Weiterbil-
dung sind das tägliche Brot der Johanniter. Nur 
so bleiben wir Tag für Tag nicht nur auf dem 
neuesten Stand der entsprechenden Gesetze, 
sondern auch immer in der Lage, unseren Dienst 
am Menschen so gut wie möglich erbringen zu 
können.

Vor vielen Jahren schon haben wir eine Bildungs-
einrichtung gegründet, um dieses Wissen zu 
bündeln und weiterzugeben.
So ist unser Know-How in den vergangenen 
Jahren stark gewachsen; und wir wollen es gerne 
mit Ihnen teilen.

Als einer der größten Träger im Bereich der 
Kindereinrichtungen liegt einer unserer Schwer-
punkte auf dem Schwerpunkt Pädagogik, den wir 
im Programm gelb und mit diesem Icon markiert 
haben.

Wir sind Netzwerkpartner der Bildungsinitiative 
„Haus der kleinen Forscher“. Die Initiative enga-

giert sich für die Bildung von Kindern im Kinder-
garten- und Grundschulalter in den Bereichen 
Naturwissenschaften, Mathematik und Technik.
Mit inzwischen 15.000 Menschen, die wir jährlich 
in Erster Hilfe ausbilden sowie inzwischen fünf 
Rettungswachen in Ostbayern sind wir auch in 
diesem Bereich zu einem der führenden Anbieter
geworden; diese Kurse haben wir für Sie rot ge-
kennzeichnet:

Als Rundumversorger in den sozialen Diensten 
legen wir hohen Wert auf hoch qualifiziertes 
Führungspersonal, alle entsprechenden Kurse 
aus diesem Bereich finden sie grün hinterlegt mit 
diesem Zeichen:

Und schließlich setzt sich unser hoher Qualitäts-
anspruch auch in unseren Verwaltungseinheiten 
fort; deswegen finden Sie lila markiert eine Reihe 
von Angeboten aus dem Bereich „Büromanage-
ment/EDV“.
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Über uns

Die Johanniter in Ostbayern sind inzwischen einer 
der größten Rundumdienstleister im Bereich der 
Sozialen Dienste. So sind wir für die uns anvertrau-
ten Menschen vom ersten bis zu letzten Tag da. 
Unser Spektrum reicht von der Kinderbetreuung 
über den Rettungs- und Fahrdienst über Menü-
service und Hausnotruf sowie ambulante Pflege 
bis hin zur Ausbildung in Erster Hilfe. Neben vielen 
ehrenamtlichen Diensten von der Rettungshun-
destaffel, dem Bevölkerungsschutz oder unserer 
Motorradgruppe sind wir auch bekannt dafür, uns 
an besondere Projekte wie z.B. das Johannes-Hos-
piz in Pentling oder unser Inklusionshotel „Includio“ 
zu wagen.
	 Aus diesem großen Angebot haben sich 
hinsichtlich unserer Bildungseinrichtung einige 
Schwerpunkte entwickelt. Als Träger von aktuell 
über 140 Kinderbetreuungsangeboten wie Krip-
pen, Kindergärten, Horte, aber auch schulischen 
Betreuungsangeboten wie Mittagsbetreuung, 
Ganztagsschule oder Jugendsozialarbeit an Schu-
len, legen wir höchsten Wert auf Aus,- Fort- und 

Weiterbildung. Gleiches gilt für den Bereich der 
Ausbildung in Erster Hilfe, der sich neben dem klas-
sischen Kurs für Führerscheinneulinge inzwischen 
auch auf spezielle Kurse wie „Erste Hilfe am Kind“ 
erweitert hat. Außerdem sind Netzwerk-Koopera-
tionspartner mit dem „Haus der kleinen Forscher“. 
Mit inzwischen ca. 2500 Mitarbeitern (davon 
gut 1400 im Hauptamt und 1100 im Ehrenamt) 
haben wir auch die Themen Personals und Büro-
management immer mehr in den Fokus unserer 
Bildungsangebote genommen.
	 Und Ihre Rückmeldungen geben uns Recht: 
So freuen wir uns inzwischen über ganzjährig gut 
besuchte Fortbildungen in unseren drei Lehrsälen in 
der Regionalgeschäftsstelle in Haslbach. Diese ste-
hen unseren MitarbeiterInnen sowie auch externen 
Gästen offen.
	 Vielleicht dürfen wie Sie bald (wieder) in 
unseren Räumlichkeiten begrüßen und wünschen 
Ihnen gute Anregungen und viel Vergnügen beim 
Lesen unseres neuen Programms.

Weitere Informationen zu den Johannitern in Ostbayern und 
unserem umfangreichen Kursangebot gibt es im Internet unter www.johanniter.de/ostbayern

Mit freundlichen Grüßen

Sylvia Meyer
Sachgebietsleitung Kindereinrichtungen
Telefon 0941 46467-180
sylvia.meyer@johanniter.de

Sonja Schäffer
Sachgebietsleitung Ausbildung
Telefon 0941 46467-110
sonja.schaeffer@johanniter.de
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Unser Kursangebot
Fortbildungen für Mitarbeiter 
in Kindertagesstätten
Adebis / ConSense -  
Grundlagen / 6
Adebis / Optiprax - Workshop / 7
Schulung für 
Hygienebeauftragte / 8
Religionspädagogische  
Qualifizierung / 9
Qualifizierung zur 
Praxisanleitung 1. Seminar / 11
Qualifizierung zur 
Praxisanleitung 2. Seminar / 12
Schulung zum Bayerischen  
Bildungs- und Erziehungsplan für 
Kindertagesstätten / 13
Zertifizierter  
Entspannungspädagoge für  
Kindertagesstätten / 14
Elternarbeit, Umgang mit  
kritischen Eltern / 15
„Sprich damit ich dich sehe!“  
Basisseminar zur Stimmbildung  
in Kitas / 16
Kinder und Jugendliche mit  
psychisch kranken Eltern / 17
Grundlagen Aufsichtspflicht  
und Personalrecht / 18
Wir sterben viele kleine Tode / 19
Ruhe, Enspannung und Meditation- 
Inseln für Kinder im Alltag / 20
ConSense Workshop / 21 
Führung zukunftsfähig gestalten 
für JUH Leitungen / 22 
Kneippen mit Kindern / 23 

Überraschungskiste  
Gärtnern mit Kindern / 24
Portfolioarbeit / 25
Ein Fahrplan für Gespräche mit 
Eltern / 26
Papier ist überall / 27
Kinderschutzkonzept / 28
Das Spannungsfeld Vorschule  
entladen / 29
Gesangspädagogik / 30
Kräuterwanderung / 31
Die Natur - ein Ort der tausend 
Möglichkeiten / 32
Marte Meo / 33
Mein Rücken gesund  
und belastbar / 34
Sicherheitsbelehrung  
Grundschulung / 35
Warum ich so aggresiv bin -  
Aktive und passive Aggressionen 
bei Kindern / 36
Warum ich so ängstlich bin -  
Entwicklungs- und erziehungsbe-
dingte Ängste bei Kindern / 37
Systemische Antworten auf her-
ausforderndes Verhalten  
von Kindern / 38
Zu klein für große Fragen? / 39
Haus der kleinen Forscher / 40
Forscherdialoge gestalten / 41
Forschen mit Wasser / 42
Forschen mit Luft / 43
Konsum umdenken / 44
Forschen zu  

Strom und Energie / 45
Forschen zu Klängen und  
Geräuschen / 46
Tür auf, mein Einstieg in BNE / 47 
Macht mit! Bildung für nachhaltige 
Entwicklung in der Praxis BNE / 48 
Informatik mit und  
ohne Computer / 49
Büromanagement
EDV-Grundschulung / 50
Qualitätsmanagement / 51
Zeitmanagement / 52
Kommunikation – man kann nicht 
nicht kommunizieren / 53
Personal/Führung
Buchhaltungsseminar / 54
Rhetorik für Führungskräfte / 55
Teams wertschätzend  
und selbstbewusst leiten / 56
Erste-Hilfe-Ausbildungen 
Erste Hilfe  
bei „Groß und Klein“ / 61
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Unsere Kurse finden in modern ausgestatteten Ausbildungsräumen in unserer
Geschäftsstelle in Regensburg/Haslbach statt.
Im Preis inbegriffen sind alle Getränke, Pausenkaffee sowie das Mittagessen.

Anfahrt
Aus Richtung Weiden (A93):
Nehmen Sie die Abfahrt Regensburg Nord und fahren Sie durch den Kreisverkehr (Lappersdorfer Krei-
sel). Ausfahrt: Cham, Roding, Nittenau, Regensburg Nord auf die B16. Biegen Sie die erste Abfahrt 
rechts ab in Richtung Industriegebiet Haslbach. Nach etwa 300 m ist auf der linken Seite die Regio-
nalgeschäftsstelle.

Aus Richtung Nürnberg, München, Passau (A93, A3):
Fahren Sie beim Autobahnkreuz Regensburg auf die A93 in Richtung Weiden. Folgen Sie der Straße. 
Nach dem Pfaffensteiner Tunnel fahren Sie die erste Abfahrt (Regensburg Nord) ab. Nehmen Sie im 
Kreisverkehr (Lappersdorfer Kreisel) die Ausfahrt Cham, Roding, Nittenau, Regensburg Nord auf die 
B16. Biegen Sie die erste Abfahrt rechts ab in Richtung Industriegebiet Haslbach. Nach etwa 300 m 
ist auf der linken Seite die Regionalgeschäftsstelle.

Aus der Regensburger Innenstadt:
Fahren Sie auf der B15 (Amberger Straße) stadtauswärts. Biegen Sie rechts ab in die Chamer Straße. 
Folgen Sie der Chamer Straße bis zur Kreuzung Industriegebiet Haslbach. Fahren Sie an der
Kreuzung weiter geradeaus. Sie sehen das Gebäude auf der linken Seite, die Zufahrt zu den Johanni-
tern ist frei.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Ostbayern
Wernberger Straße 1
93057 Regensburg
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* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen

Inhalte: 
•	Allgemeine Adebis Grundlagen
•	Anlage Kind
•	Änderung Kinderdaten
•	Termine in Adebis eintragen
•	AS, FKQ +/- Stunden der Mitarbeiter im AS 
•	Daten in Excel übertragen aus Adebis,  

einfacher Listendruck

•	Kalenderfunktion in Outlook
•	Elternbriefe unter Einhaltung des  

Datenschutzes versenden
•	Verteiler anlegen (Gruppen bilden)
•	ConSense.web

Termine
25.01.2022 03.02.2022 08.03.2022 05.04.2022

05.05.2022 02.06.2022 21.07.2022 06.09.2022

11.10.2022 17.11.2022

Grundlagen Adebis / 
ConSense für Kindereinrichtungen

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozentin:

Sylvia Meyer
Sachgebietsleitung 
Kindereinrichtungen  
der Johanniter in 
Ostbayern 
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Dozentin:

Sylvia Meyer
Sachgebietsleitung 
Kindereinrichtungen  
der Johanniter in 
Ostbayern 

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 bis 11:00 Uhr bzw.
	 von 11:30 bis 14:30 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Auszubildende im Optiprax in den 

Johanniter-Kindereinrichtungen
Gebühr:	 25,- EUR*

Adebis / 
Optiprax - Workshop
Inhalte: 
•	Einstieg in Adebis
•	Anlage Kind und Buchungsänderung
•	nützliche Tools zur Planung
•	Begriffserläuterung FKQ; GF; ZF;
•	Voraussetzungen zur Vertragserstellung

Termine
05.09.2022 05.09.2022

1/2-tägig
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Dozent:

Rupert Fichtl
Hygienebeauftragter 
für Kindergärten der 
JUH

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 08:00 - 12:00 Uhr
Adresse:	 * Hölkering 1, 93080 Pentling 

Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 50,- EUR

Schulung für Hygienebeauftragte 
(und solche die es werden wollen) 
in Kindereinrichtungen
Inhalte: 
•	Hygiene in Kindereinrichtungen ist ein Thema 

das zunehmend an Wichtigkeit gewinnt. 
•	Muss ich den Rahmen-Hygieneplan an meine 

Einrichtung anpassen?
•	Welche Dokumentationspflichten ergeben sich?

•	Wie können die Mitarbeiter und Kollegen ge-
schult werden?

•	Welche Desinfektions- und Reinigungsmittel 
muss ich für welchen Bereich wie einsetzen?

•	uvm.

Termine
17.12.2021* 14.01.2022 11.03.2022 15.05.2022

01.07.2022 14.10.2022 16.12.2022

1/2-tägig
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Religionspädagische 
Qualifizierung
„Religionspädagogisch und religionssensibel in Kindertageseinrichtungen arbeiten“

Inhalte: 
Der Kurs „Religionspädagogisch und religionssen-
sibel in Kindereinrichtungen arbeiten“ richtet sich 
an pädagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter (Pädagogische Fach- und Ergänzungskräfte) 
aus Kindertageseinrichtungen (Kinderkrippe 
0 – 3 Jahre; Kindergarten 3 – 6 Jahre; Kinderhort 
6 - 10 Jahre). Die Teilnehmer/innen erweitern 
ihre Kompetenzen, Kinder in ihren Einrichtungen 
unter religionssensibler Perspektive individuell 
wahrzunehmen, sie in ihrer Entwicklung religions-
pädagogisch zu begleiten und mit ihnen gemein-
sam die religiöse und spirituelle Dimension des 
Lebens in entsprechenden Formen, Ritualen und 
Festen auszudrücken.

Mit der erfolgreichen Teilnahme wird das Zertifi-
kat „Religionspädagogisch und religionssensibel 
in Kindertageseinrichtungen arbeiten“ erworben.
Der Kurs dauert ca. 15 Monate. Er besteht aus 
5 Modulen, die jeweils zweitätig (je donners-

tags und freitags von 9.00 bis 16.00 Uhr) im 
Johannes-Hospiz Pentling zu absolvieren sind. 
Nach dem 5. Modul ist als Abschlussprojekt ein 
religionspädagogisches Angebot auszuarbeiten, 
das in der eigenen Einrichtung durchgeführt und 
reflektiert wird. Die dazugehörige schriftliche 
Abschlussarbeit dokumentiert die Planung (Zie-
le, Begründung, Methoden des Angebots), die 
Durchführung und die Reflexion des Angebots. 
Sie umfasst ca.10 Seiten. Darüber hinaus können 
Fotos von eingesetzten Materialien, entstandenen 
Werken usw. als Anhang beigefügt werden.

Der Kurs ist ein Angebot des Lehrstuhls für 
Evangelische Theologie / Religionspädagogik 
und Didaktik des Religionsunterrichts an der 
Universität Regensburg in Kooperation mit dem 
Religionspädagogischen Zentrum Heilsbronn der 
Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern und 
dem Evangelischen KITA-Verband Bayern e.V.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 390,- EUR* pro Modul

Dozent/in:
Dr. Michael Fricke
Prof. f. Ev. Theologie/Reli-
gionspädagogik (Universität 
Regensburg)
Susanne Menzke 
Pfarrerin, Referentin für Frühe Religiöse 
Bildung (RPZ Heilsbronn; evKITA

* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen, zzgl. Übernachtungskosten
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Religionspädagische 
Qualifizierung
Kurs I 

24./25.02.2022 Eigene Erfahrungen mit Religion und Spiritualität in ihrer Bedeutung für das 
berufliche religionspädagogische Feld (Michael Fricke)

10./11.03.2022 Religionspädagogik im Alltag der Kindertageseinrichtung und im Alltag der 
Kinder (Susanne Menzke)

07./08.04.2022 „Heilige Räume und Feiern“ – Kirchenraum und Kita-Gottesdienste,  
Andachten/Gebete (N.N.; N.N.)

20./21.10.2022 Biblische Texte und Symbole in ihrer Bedeutung für die Kita-Pädagogik  
(Michael Fricke)

16./17.02.2023 Religiöse Bildung in der Kita im Spannungsfeld unterschiedlicher Interessen 
und Kulturen (Susanne Menzke)

(Infos für das Abschlussprojekt werden während des Moduls „Biblische Texte und Symbole in ihrer 
Bedeutung für die Kita-Pädagogik“ gegeben.)

Kurs II

24./25.11.2022 Religionspädagogik im Alltag der Kindertageseinrichtung und im Alltag der 
Kinder (Susanne Menzke)

09./10.02.2023 Eigene Erfahrungen mit Religion und Spiritualität in ihrer Bedeutung für das 
berufliche religionspädagogische Feld (Michael Fricke)

16./17.03.2023 Biblische Texte und Symbole in ihrer Bedeutung für die Kita-Pädagogik  
(Michael Fricke)

20./21.04.2023 „Heilige Räume und Feiern“ – Kirchenraum und Kita-Gottesdienste,  
Andachten/Gebete (N.N.; N.N.)

09./10.11.2023 Religiöse Bildung in der Kita im Spannungsfeld unterschiedlicher Interessen 
und Kulturen (Susanne Menzke)

(Infos für das Abschlussprojekt werden während des Moduls „Biblische Texte und Symbole in ihrer 
Bedeutung für die Kita-Pädagogik“ gegeben.)

2-tägig



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 pro Modul 150,- EUR*

Qualifizierung 
zur Praxisanleitung
Inhalte 1. Seminarreihe: 
Modul 1:
•	Kick off, Ablauf der Zusatzqualifikation
•	Handlungskonzepte für die Praxisanleitung

Modul 2:
•	Der Anleitungsprozess
•	Aufgaben, Planung und Gestaltung

Modul 3:
•	Kommunikation zwischen Anleitung und  

Praktikanten
•	Professionelle Gesprächsführung

Modul 4:
•	Methoden und Werkzeuge
•	Ausbildungsplan
•	Johanniter Vorgaben

Termine
Modul 1: 22.03.2022 Modul 2: 23.03.2022

Modul 3: 24.05.2022 Modul 4: 25.05.2022

Es ist auch möglich, nur einzelne Module zu buchen.

1-tägig

Dozentin:

Christa Kleebinder
Dipl.-Sozialpädagogin 
FH, Erzieherin mit 
Montessori-Diplom, Sys-
temischer Coach SG, Qualitätsbeauf-
tragte und interne Auditorin, DGQ



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 pro Modul 150,- EUR*

Qualifizierung 
zur Praxisanleitung
Inhalte 2. Seminarreihe: 
Modul 1:
•	Kick-Off, 
•	Ablauf der Zusatzqualifikation,
•	Handlungskonzepte für die Praxisanleitung

Modul 2:
•	Anleitungsprozess
•	Aufgaben, Planung und Gestaltung

Modul 3:
•	Kommunikation zwischen Anleitung und  

Praktikanten
•	Professionelle Gesprächsführung

Modul 4:
•	Methoden und Werkzeuge
•	Ausbildungsplan
•	Johanniter Vorgaben

Termine
Modul 1: 30.11.2022 Modul 2: 01.12.2022

Modul 3: 01.02.2023 Modul 4: 02.02.2023

Es ist auch möglich, nur einzelne Module zu buchen.

1-tägig

Dozentin:

Christa Kleebinder
Dipl.-Sozialpädagogin 
FH, Erzieherin mit 
Montessori-Diplom, Sys-
temischer Coach SG, Qualitätsbeauf-
tragte und interne Auditorin, DGQ
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Schulung zum Bayerischen 
Bildungs- und Erziehungsplan 
für Kindertagesstätten
Inhalte: 
•	Menschenbild und Prinzipien, die dem BEP zu-

grunde liegen
•	Die Basiskompetenzen
•	Ein exemplarischer Bildungs- und Erziehungs-

bereich

•	Partizipation und Moderation als Methode für 
die Entwicklungsarbeit mit Kindern

•	Praktische Arbeit

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 300,- EUR*

Dozentin:

Christa Kleebinder
Dipl.-Sozialpädagogin 
FH, Erzieherin mit 
Montessori-Diplom, Sys-
temischer Coach SG, Qualitätsbeauf-
tragte und interne Auditorin, DGQ

Termine
02./03.05.2022 12./13.10.2022

2-tägig

* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen, zzgl. Übernachtungskosten
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* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen, zzgl. Übernachtungskosten

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 je Modul 300,- EUR*

Dozentin:

Nicole Sutor
Erzieherin und 
Heilpädagogin

Zertifizierter 
Entspannungspädagoge 
für Kindertagesstätten
Inhalte: 
Diese einzigartige Fortbildungsreihe gliedert sich in 
vier Module (je zwei Fortbildungstage) und schließt 
mit einer praktischen Prüfung und dem Zertifikat 
„Entspannungstrainer/in für Kindertagesstätten“ 
ab. Das Zertifikat ermöglicht es Ihnen passgenaue 
Entspannungseinheiten für Kinder anzubieten und 
berechtigt Sie, Kinderkurse für Autogenes Training 
(AT) und Progressiver Muskelentspannung (PME) 
auf selbstständiger Basis durchzuführen. Die In-
halte dieser Fachfortbildung richten sich nach den 
Vorgaben der Primärprävention nach §20 Abs. 1 
SGB V. der gesetzlichen Krankenkassen in Bayern!

Modul 1 
Grundlagen der Entspannung für Kinder, Stunden-
aufbau für unterschiedl. Zielgruppen, Verfassen 
eigener Fantasiereisen 

Modul 2 
AT für Kinder, Gruppenphasen, Klangschalenkunde 

Modul 3 
PMR für Kinder, Elternarbeit,Projektarbeit

Modul 4 
Prozess- und Projektmanagement, Aufbau eige-
ner Entspannungskurse, praktische Prüfung

Termine
Modul 1: 30./31.05.2022 Modul 2: 26./27.07.2022

Modul 3: 14./15.11.2022 Modul 4: 10./11.01.2023

2-tägig

Es ist möglich, nur einzelne Module zu buchen.



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Elternarbeit, 
Umgang mit kritischen Eltern
Inhalte: 
1.	Was ist die Stellung der Eltern beim Träger 

Johanniter? 
Kunde? Partner? Freund – du Verhältnis?  
Arbeitgeber, der Kitagebühren bezahlt?

2.	„Kritische Eltern“ - was stört mich daran? 
beziehe ich es auf mich? Wie kann ich „Ab-
stand“ halten? Theorie und Übungen 
Theorie: BEP und Eltern

Termine
16.12.2021 online 04.07.2022

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Christa Kleebinder
Dipl.-Sozialpädagogin 
FH, Erzieherin mit 
Montessori-Diplom, Sys-
temischer Coach SG, Qualitätsbeauf-
tragte und interne Auditorin, DGQ



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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„Sprich damit ich dich sehe!“ 
Basisseminar zur Stimmbildung 
in Kitas
Inhalte: 
In Ihrem Beruf ist Ihre Stimme Ihr wichtigstes 
Werkzeug? Sie wollen diese authentisch und 
wirkungsvoll Ihren Schützlingen gegenüber ent-
falten? Sie wollen gehört und gesehen werden? 
Auch wenn es laut ist, es Störfaktoren gibt, alle 
durcheinanderreden und Sie abends manchmal 
mit heißerer Stimme und erschöpft nach Hause 
gehen? Dann sind Sie in diesem Seminar genau 

richtig! Die Übungen aus den Bereichen Entspan-
nungstechniken, Atmung, Körperhaltung und 
-sprache, Artikulation und Stimmhygiene sind 
leicht in den Kita-Arbeitsalltag zu integrieren, sol-
len die Freue am Sprechen und an der Wirkung 
Ihrer eigenen Stimme und Person wecken sowie 
der Gesunderhaltung Ihrer Stimme dienen.

Termin
21.01.2022

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 160,- EUR*

Dozent:

Florian Seutter 
von Loetzen 
M.A., Master of Speech 
Communication and 
Rhetoric, Sprecherzieher (univ. / 
DGSS), Examinierter Altphilologe 



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Kinder merken sehr schnell, wenn etwas mit 
Mama oder Papa nicht stimmt. Kinder psychisch 
stark belasteter oder psychisch erkrankter Eltern 
stellen sich dabei viele Fragen. Was ist los mit 
Mama und Papa? Geht das wieder vorbei? Was 
ist eine „Kopfkrankheit“? Bin ich mit der Situation 
alleine? 

Auch die kindlichen Gefühle gehen dabei drunter 
und drüber: Angst, Wut, Scham, Sorge um den 
Elternteil, Schuldgefühle. Kinder fühlen sich dann 
mitunter hilflos und überfordert, denn sie wollen 
ihren Eltern helfen, können es aber nicht. Mit all 
ihren Fragen, Sorgen und Ängsten sind Kinder 
dabei oft allein. 

Gegenüber Erwachsenen zeigen sie mitunter sehr 
herausforderndes Verhalten, das für Erwachsene 
häufig schwierig einzuordnen ist und in der Folge 
zu Überforderung und Hilflosigkeit führen kann.

Inhalte: 
•	Was beschäftigt die Kinder? Vor welchen Pro-

blemen stehen sie? Wie kann man Kinder in 
einer solchen Situation unterstützen? 

•	Hintergrundwissen zum Themengebiet „psychi-
sche Erkrankungen“, konkrete Interventionen 
sowie Vorstellung eines Kindergruppenkonzepts  

•	Erweiterung des pädagogischen Verhaltens-
repertoires im Umgang mit betroffenen Kindern

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1,  

93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozenten:
Nicola Bock
Dipl.-Psych., integrierte fami-
lienorientierte Beraterin (Ev. 
Zentralinstitut Berlin)

Termin
27.01.2022

1-tägig

Kinder und Jugendliche 
mit psychisch erkrankten Eltern

Nils Bloom
Psychologe (M. Sc.) und Erziehungs-
wissenschaftler (B.A.) 



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Grundlagen Aufsichtspflicht 
und Personalrecht
Inhalte: 
In dieser Fortbildung werden Fragen rund um 
die Aufsichtspflicht geklärt. Was heißt das über-
haupt, wann wird die Aufsichtspflicht verletzt? 
Was kann ich tun, um Details zur Aufsichtspflicht 
gut zu planen? Aber auch, wie gestalte ich eine 
Kita, einen Ausflug, ein Fest so, dass ich keine 
Probleme mit der Aufsichtspflicht habe? Wie ver-
halte ich mich (und mein Team) im Alltag richtig, 
auf was muss ich achten?

Aufsichtspflicht:
•	Haftung von und in Kindertagesstätten
•	Anforderungen an die Aufsicht
•	Angemessene Aufsicht in kritischen Konstella-

tionen

Personalrecht:
•	Fragen zum Personalrecht in Kindertagesstätten
•	Führung von Mitarbeitern
•	Handeln als Führungskraft

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 14:30 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 
	 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Leitungen in  

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozent/in:
Dr. Cornelius Held
Rechtsanwalt, Fachanwalt für 
Bank- und Kapitalmarktrecht, 
Europajurist (Univ. Würzburg), 
Wirtschaftsmediator (MuCDR)

Termin
01.02.2022

1-tägig

Ramona Prell 
Referentin Personal



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 160,- EUR*

Termin
15.02.2022

1-tägig

Wir sterben viele kleine Tode
Mit Verlusten umgehen und an ihnen wachsen Kinder „fit für‘s Leben“ machen

Inhalte:
Mit dem Beginn des Lebens beginnt auch schon der 
Verlust: Das kleine Kind muss zeitweise ohne die 
Mutter auskommen und erfährt zum ersten Mal das 
Gefühl des Verlustes. Freundschaften zerbrechen, 
Umzüge fordern den Neubeginn in einem anderen 
Ort, in einem anderen Kindergarten - täglich neu 
fordert uns das Leben heraus, mit Verlust umzuge-
hen bis hin zum größten Verlust, dem Tod. Nur wer 
lange genug übt, kann sich immer mehr mit den 
eigenen Verlusterfahrungen arrangieren und diese 
ins eigene Leben und Er-Leben integrieren. Dazu soll 
diese Fortbildung praktische Impulse geben, die vor 
Ort in die eigene Jahresplanung und erzieherische 

Arbeit mit den Kindern integriert werden können.
Mit Verlusten umgehen und an ihnen wachsen 
– Kinder ,,fit für's Leben" machen können die 
Erzieher* innen
•	Situationen von Verlust und Trauer bedenken, 

die ihnen im Alltag begegnen
•	die kognitive und emotionale Entwicklung der 

Kinder bedenken und daraus entsprechende 
Begleit- und Unterstützungsangebote ableiten

•	an unterschiedlichen Modulen im Laufe des 
Kalender- und Kirchenjahres konkrete Einheiten 
für die Praxis erproben

•	eigene Projekte in ihrer Einrichtung planen

Dozenten:
Claudia Schäble
Dipl. Religionspädago-
gin, Weiterbildung als 
Trauerbegleiterin

Thomas van Vugt
Dipl. Theologe und Dipl. Pädagoge,
Weiterbildung als Trauerbegleiter



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Ruhe, Entspannung 
und Medidation – Inseln für 
Kinder im Alltag
Inhalte: 
Zeiten der Ruhe und Entspannung sind wichtige 
Inseln im Alltag um die Gesundheit zu erhalten 
und zugleich Stress abzubauen.Wer mit inne-
rer Ruhe und Klarheit an Aufgaben herangeht, 
schafft mehr, ist ausdauernder und belastbarer. 
Achtsamkeit mit sich und anderen erhöht die 
Wahrnehmung des eigenen Körpers und in be-
sonderen Situationen ist man gut vorbereitet. In 
dieser Einheit verknüpfen wir den theoretischen 
Inhalt mit vielen praktischen Impulsen und bege-

ben uns auf die Suche nach den kleinen Inseln im 
Alltag. Durch die Teilnahme an der Fortbildung
•	blicken wir gemeinsam auf Inhalte des Bayeri-

schen Bildungs- und Erziehungsplans 
•	können Sie persönlich innehalten und Kraft 

schöpfen 
•	lernen Sie verschiedene Entspannungsmöglich-

keiten kennen 
•	erhalten Sie viele abwechslungsreiche Ideen für 

die Praxis im Kita Alltag

Termine
15.03.2022 16.03.2022

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Regionalgeschäftsstelle 

Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Alexandra Stadler
Erzieherin, Dozentin 
und pädagogischer 
Coach 

Decke, Isomatte, Kissen, warme Socken mitbringen



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Inhalte: 
•	auf den ersten Blick ist ConSense ein Berg von 

Informationen, die es zu erfassen gilt. Dieser 
Workshop gibt Hilfestellung beim Finden und 
Bearbeiten von Dokumenten, bei der Kenntnis-
nahme von Prozessen.

•	was finde ich wie und wo? 

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 12:00 Uhr  
bzw. 13:00 - 16:00 Uhr 

Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 jeweils 50,- EUR*

Termin
29.03.2022

½-tägig

ConSense leicht gemacht

Dozentin:

Sylvia Meyer
Sachgebietsleitung 
Kindereinrichtungen  
der Johanniter in 
Ostbayern 
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* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen, zzgl. Übernachtungskosten

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
	 * Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 350,- EUR*

Führung zukunftsfähig 
gestalten für JUH Leitungen 
Kindertagesstätten
Inhalte: 
Tag 1
•	Meine Rolle als Führungskraft#
•	Selbst- und Fremdführen
•	Meine innere Haltung
•	Feedback professionell geben und nehmen
•	Führungsstile und mehr
•	Transparente Ziele im Team
•	Mitarbeiterentwicklung
•	Werte- und Entwicklungsquadrat
•	Neurowissenschaft für Führungskräfte
•	Führungswerkzeuge

Tag 2
•	Schwierige Mitarbeitergespräche
•	Kommunikation für Führungskräfte
•	Basics Teamentwicklung
•	Riemann-Thomann-Modell in der Mitarbeiter-

führung
•	Konflikte
•	Motivation à wie geht das?
•	Praxisbeispiele und -fälle

Termine
30./31.03.2022 20./21.09.2022*

2-tägig

Dozentin:

Petra Bauhofer
Kompetenztraining & 
Coaching
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Inhalte: 
Kinder sind offen und neugierig, ihr Verhalten ist 
noch nicht eingefahren, eine frühe Gesundheits-
erziehung verspricht Erfolg. In einem Kindergar-
ten, in dem die Elemente des kneippschen Natur-
heilverfahrens angeboten werden, besteht somit 
bereits bei Kindern in jungen Jahren die einma-
lige Chance, die Grundlagen für eine gesunde, 
naturgemäße Lebensweise zu legen. Sie lernen 
und üben spielerisch gesundheitsbewusstes Ver-
halten. Bei herkömmlicher Vorbeugung steht das 
Verhindern von Krankheiten im Vordergrund. Die 
ganzheitliche Gesundheitsförderung der Kneipp-
schen Lehre hingegen orientiert sich am gesun-
den Menschen. Die Kinder lernen verantwortlich 
mit ihrer Gesundheit umzugehen, „Ja“ sagen zu 
sich selbst, zum anderen und zur Natur. 

Kneipps Lehre basiert auf fünf Elementen, die 
zusammengehören, sich überschneiden und ein 
umfassendes Gesamtgefüge bilden:
•	Ernährung 
•	Kräuter 
•	Wasser 
•	Bewegung 
•	Lebensordnung

In dem Seminar werden diese 5 Elemente erklärt 
und ihre Anwendungen im Kindergarten be-
schrieben. Das Tagesseminar hat das Ziel, allen 
Teilnehmenden das Wesentliche und Grundsätz-
liche der ganzheitlichen Gesundheitsförderung 
nach Sebastian Kneipp und die Umsetzung mit 
Kindern aufzuzeigen.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Dr. Marlene Groitl
Dozentin der Sebasti-
an Kneipp Akademie 
SKA Bad Wörrishofen 
für den Bereich 
Kneipp Kindergärten

Termin
06.04.2022

1-tägig

Kneippen mit Kindern
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Überraschungskiste 
Gärtnern mit Kindern
Inhalte: 
Tipps, Ideen und Bauanleitungen von kleinen 
mobilen Gartenbeeten bis hin zu Hochbeet 
und Kräuterschnecke. Wir möchten unserem 
Nachwuchs von klein auf die Natur näherbrin-
gen und achten von Anfang an auf eine gesunde 
Ernährung. Im Gemüsegarten lassen sich beide 
Aspekte wunderbar verbinden. Da der Garten 
bei jedem Besuch anders aussieht, gibt es immer 
wieder viele neue Dinge zu entdecken und zu tun 
und auch die sinnlichen Erfahrungen kommen 
nicht zu kurz. In diesem Seminar können Sie in 

einem ersten theoretischen Teil verschiedenste 
Möglichkeiten kennenlernen, wie man mit Kindern 
im Garten arbeiten kann: sei es ein  klassischer 
„Gemüse-Garten“, Einzelprojekte (Hochbeet, 
Kräuterschnecke, Kartoffelturm, …) oder mobile 
Gärten, Gärten aus Upcycling-Gegenständen und 
auch Gemüse-Projekte übers Jahr werden vorge-
stellt. Im anschließenden praktischen Teil haben 
Sie dann die Möglichkeit verschiedenste Pflanz- 
und Saatmöglichkeiten kennenzulernen oder klei-
ne „Mini-Gärten“ zum Mitnehmen zu gestalten. 

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 14:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Marion Zlamal
Dipl. Ing. (FH) Garten-
bau und Gartenpäda-
gogik

Termin
25.04.2022

1-tägig

* inklusive Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Portfolioarbeit

Inhalte: 
•	Portfolio – was ist das?
•	Einsatz des Portfolios in der Kindertagesstätte
•	Verschiedene Portfoliomodelle  

(Krippe – Kindergarten – Kinderhort)
•	Inhaltliche Vorlagen/Gliederung

•	Entwickeln eines Modell-Portfolios für die eige-
ne KiTa

•	Jahresplan für die Portfolioarbeit
•	Praktische Umsetzung

Termine
26.04.2022 (Kleebinder) 27.04.2022 (Kleebinder)

04.10.2022 (Ebner Schütz) 05.10.2022 (Ebner Schütz)

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentinnen:

Christa Kleebinder
Dipl.-Sozialpädagogin 
FH, Erzieherin mit 
Montessori-Diplom, 
Systemischer Coach SG, 
Qualitätsbeauftragte 
und interne Auditorin, DGQ

Irmin Ebner Schütz
Heilerziehungspflegerin, Gesundheitspä- 
dagogin, systemische Familienberaterin
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Ein Fahrplan 
für Gespräche mit Eltern
Inhalte: 
Elterngespräche – vorbereiten, durchführen, 
auswerten
Transparenz ist ein immer wichtigerer Aspekt 
ihrer pädagogischen Arbeit. Dazu gehört in erster 
Linie Information an Eltern! Diese erwarten im 
Gespräch mit Ihnen ein pädagogisches Fachge-
spräch – also kompetente Auskünfte und Bera-
tung. Ihre Aufgabe ist es, dieses Elterngespräch 
vorzubereiten, zu planen und gut zu strukturie-
ren. 

Nach Abschluss dieses Tages wissen Sie:
•	Elemente eines Fachgespräches (Vorbereitung, 

Setting, Phasen)
•	Strategien im und nach dem Gespräch (Setting, 

Auswertung)

Nach Abschluss dieses Tages kennen Sie
•	ihre kommunikationsfördernde Grundhaltung,
•	und gesprächstechnische Fertigkeiten

Termin
04.05.2022

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Christa Kleebinder
Dipl.-Sozialpädagogin 
FH, Erzieherin mit 
Montessori-Diplom, Sys-
temischer Coach SG, Qualitätsbeauf-
tragte und interne Auditorin, DGQ
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Inhalte: 
Kinder lieben Papier. Es ist für sie eines der 
wichtigsten Materialien, denn Papier ist über-
all! Und- mit Papier werden Ideen lebendig! ln 
diesem Workshop beschäftigen wir uns mit der 
Vielfältigkeit von Papier und Sie bekommen viele 
Anregungen für ihren Arbeitsbereich. Papier ist 
aus dem Alltag von Kindern nicht mehr wegzu-
denken. Es kann schwimmen, fliegen und sogar 
schwere Dinge tragen. Ob gefaltet, zerrissen

oder zusammengeknüllt – es bietet Anregungen 
zum Entdecken und Umsetzungsideen von Pa-
piermusik bis Papierbrücken. Vielen weiteren Ide-
en und Impulsen werden wir in diesem Workshop 
noch nachgehen können. Papier ist auch in allen 
Bildungsthemen des BayBEP vorhanden auch da 
möchten wir gemeinsam einen Blick werfen da-
mit Pädagogik und Alltagsgeschehen gut mitein-
ander verknüpft werden.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Termin
10.05.2022

1-tägig

Papier ist überall

Dozentin:

Christa Stelter
Marte Meo Fachbera-
tung, Pädagogische 
Qualitätsbegleitung, 
Erzieherin 



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen
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Kinderschutzkonzept 
bei den Johannitern
Inhalte: 
Erhalten sie einen Überblick zum Thema Kinder-
schutz bei den Johannitern. Wir besprechen die 
rechtlichen Grundlagen und beschäftigen uns 
mit den Erkennen von Kindeswohlgefährdungen 
in ihren Einrichtungen. Sie erlangen Handlungs-
sicherheit innerhalb der Vorgaben der JUH und 
lernen die dazu wichtigen Dokumente aus Con-
sense kennen. Außerdem lernen sie Methoden für 
Elterngespräche in kritischen Situationen kennen. 

•	Rechtliche Grundlagen 
•	Erkennen von Kindeswohlgefährdungen
•	Handeln im Kinderschutz
•	Elterngespräche 
•	Abläufe innerhalb der JUH

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 75,- EUR*

Dozentin:

Stefanie Schmidt
Dipl. Sozialpädagogin 
(FH), Fachstelle 
Kinderschutz 

Termine
11.05.2022 22.11.2022

1-tägig
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Inhalte: 
Die Einschulung der Kinder ist mit viel Unsicher-
heit und manchmal immensen Erwartungen von 
Seiten der Eltern gegenüber den Kindern sowie 
Pädagogen verbunden. Wie es gelingen kann in 
diesem Bereich Spannung- und Anspannung raus 
zu nehmen und einen Weg zu gehen die neuen 
Impulse aufzeigt, das ist eine Herausforderung. 
Mit neuen Gedanken, Gelingfaktoren zur koope-
rativen Bildungspartnerschaft sowie einen ande-
ren Blick auf die Situation wird dieser Balanceakt 
eine Bereicherung.

•	Bildungspartnerschaft mit Eltern
•	Spielen ist Lernen
•	Impulse zur praktischen Umsetzung in der Kita
•	Fachlicher Austausch

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Termin
12.05.2022

1-tägig

Das Spannungsfeld 
„Vorschule“ entladen

Dozentin:

Alexandra Stadler
Erzieherin, Dozentin 
und pädagogischer 
Coach 
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Inhalte: 
In den letzten Jahren wurden die musikalischen Aktivitäten in den meisten Einrichtungen auf ein sehr 
niedriges Level herunter gefahren. Nun ist es aber an der Zeit wieder mehr Musik ins Leben zu brin-
gen. Unser Fortbildungstag ist in 4 Teile gegliedert:

1.	Singen mit den Kindern (richtige Tonhöhe, 
Liedgut, Stimmbildung, Warm-up)

2.	Musikalische Literatur nutzen (Bilderbücher 
zur Musik – von Peter und der Wolf bis zu ein 
Haus voll Musik

3.	Liederbörse, Tanzbörse (gerne eigene Lieder 
mitbringen, auch welche, die sie zwar haben, 
aber noch nicht können, ebenso Tänze)

4.	Workshop – eigene Instrumente mitgebracht, 
wie kann ich Lieder in Kiga und Krippe gut be-
gleiten (Bringen sie gerne Ihre Gitarre, Ukulele, 
etc. mit)

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 Externe150,- EUR*
	 Interne 50,- EUR*

Termin
17.05.2022

1-tägig

Musikpädagogik – singen, 
tanzen, hören, jetzt erst recht.

Dozentin:

Sylvia Meyer
Sachgebietsleitung 
Kindereinrichtungen  
der Johanniter in 
Ostbayern 
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 13:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Marienplatz 6, 93164 Frauenberg,  

Parkplatz beim Landgasthof
Zielgruppe:	 Für alle Interessierten
Gebühr:	 60,- EUR

Dozentin:

Eva Utz-Hiltl
Kräuterpädagogin 

Kräuterwanderung
„Blüten und Kräuter für den Gaumen“
Inhalte: 
Im Juni sind wieder alle Bäume und Pflanzen  
voller Kraft und bezaubern uns mit essbarer Blät-
ter- und Blütenfülle. Wir gehen gemeinsam auf 
Entdeckungstour durch Wald und Wiesen. Lassen 
Sie sich überraschen, welche kulinarische Vielfalt 
uns die Natur schenkt.

Während unserer Kräuterwanderung erkläre ich 
Ihnen die Verwendung der gefundenen Pflanzen 

in der Küche und erzähle noch kleine Geschichten 
und Sagen darüber.

Bei einem anschließenden Picknick können Sie 
sich mit einem kleinen Imbiss stärken. Rezepte zu 
den kindgerechten Speisen erhalten Sie im An-
schluss

Termin
18.05.2022, bei Regen 31.05.2022

Bitte tragen Sie dem Wetter angepasste Kleidung.
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Die Natur - ein Ort der tausend 
Möglichkeiten: Basteln mit 
Naturmaterialien
Inhalte: 
In der heuten Zeit ist es so wichtig, dass wir mit 
Kindern so viel Zeit wie möglich in der Natur ver-
bringen, so können wir schon mit den ganz Klei-
nen spielerisch nebenbei die Naturverbundenheit 
(mit ihrer Vielfalt und den Lebenskreisläufen) und 
deren Wertschätzung wecken und steigern. An 1. 
Stelle soll natürlich die Bewegung an der frischen 
Luft und die Förderung der eigenen Sinneswahr-
nehmungen stehen, aber auch praktische Fähig-
keiten, Feinmotorik und Kreativität werden geför-
dert…das Selbermachen steht im Vordergrund! 

Deshalb macht es ganz besonders viel Spaß aus 
den Schätzen der Natur kreative Kunstwerke zu 
gestalten. 

In diesem Seminar bekommen Sie verschiedens-
te Ideen und Anregungen, was man mit Kindern 
alles aus Naturmaterialien machen kann: Blü-
ten-Tattoos, bunte Kiefernzapfen, Kletten-Ge-
bilde, Landart, Malen mit der Natur, Memories, 
Mandalas, Naturbilderrahmen, Rezepte aus Wild-
pflanzen, Waldgeister, ...

Termin
24.05.2022

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 vormittags
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 50,- EUR

Dozentin:

Marion Zlamal
Dipl. Ing. (FH) Garten-
bau und Gartenpäda-
gogik
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogische Fachkräfte
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Christa Stelter
Marte Meo Fachbera-
tung, Pädagogische 
Qualitätsbegleitung, 
Erzieherin 

Termin
28.06.2022

1-tägig

Marte Meo ®
Inhalte: 
Marte Meo ist eine Methode, mit der im Kita-All-
tag gelingende Beziehungen gefördert und eine 
erfolgreiche Kommunikation gestärkt wird. Dazu 
werden kurze Video-Clips verwendet, die mit der 
Marte Meo Brille betrachtet und analysiert wer-
den. Den Kindern folgen und sie positiv leiten 
sind Grundelemente der Methode. Durch das 
Kennenlernen der Methode bekommen sie ein 
hilfreiches Instrument an die Hand um gelingende 
Interaktionen zu ermöglichen.

Durch die Fachtage 
•	lernen sie die Marte Meo Methode und die da-

mit verbundenen Möglickeiten in ihrem Auf-
gabenbereich kennen stärken sie ihre eigene 
Kommunikationsfähigkeit und lernen, diese 
bewußter einzusetzen

•	gehen sie auf Schatzsuche, um Erwachsenen 
und Kindern “Goldene Geschenke” mitzugeben

•	Außerdem werden weitere Grundlagen für die 
Marte Meo Methode vorgestellt, wie

•	z. B. der Umgang mit Technik, praktische An-
wendungsmöglichkeiten und das Arbeiten mit 
Checklisten.
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Dozentin:
Dr. Marlene Groitl
Trainerin „Sport in 
der Prävention“, 
Rücken-Fit-Trainerin, 
Dozentin einer Alten-
pflegeschule, Ausbilderin beim 
Bayerischen Turnverband BTV

Inhalte: 
Belastende Situationen bei der Hilfe und Pflege 
von Menschen wird es immer geben, deshalb 
kann nur ein fürsorglicher Umgang mit dem 
eigenen Körper vorbeugend sein. Der Alltag von 
Personal in Pflege- und Kindertageseinrichtungen 
belastet den Rücken:
•	Zur Kommunikation muss man sich bücken
•	In Kindertageseinrichtungen sitzt das Personal 

oft auf kleinen Stühlen
•	Grundpflege findet am Bett statt
•	aus dem Stuhl heben bzw. im Bett drehen ist 

Rücken-Schwerstarbeit
•	und vieles mehr. 

Deshalb ist es wichtig, einen starken und ausge-
glichenen Rücken zu bewahren. Das im Seminar 
gezeigte Rückentraining ist ein wissenschaftlich 
evaluiertes und in seiner Wirksamkeit bewiesenes 
Rückentraining. Ergänzt wird die Praxis mit aktu-
ellem Wissen über Möglichkeiten und Wirkungen 
körperlicher Aktivitäten. Ziel ist es, die Teilneh-
mer*innen in die Lage zu versetzen, eigenständig 
und eigenverantwortlich tätig zu werden. Sensi-
bilität und Wissen zum Thema Rücken sind nach 
dem Seminartag vorhanden und helfen dabei, 
dem Hilferuf „Denk an mich - dein Rücken“ kom-
petent begegnen zu können.

Termin
05.07.2022

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten,  
Mitarbeiter/innen der Pflege

Gebühr:	 150,- EUR*

Mein Rücken - 
gesund und belastbar 
Rückentraining in der Prävention und Selbstfürsorge

1-tägig

BITTE MITBRINGEN: bequeme Kleidung, Decke, Kissen, rutschfeste Socken oder leichte Schuhe
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Sicherheitsbelehrung 
Grundschulung
Inhalte: 
•	Arbeitssicherheit
•	Ziele bezüglich Sicherheit und Gesundheits-

schutz
•	betriebsinterne Kommunikation bezüglich  

Sicherheit und Gesundheitsschutz
•	Informationen und Publikationen zum Thema 

„Sicherheit“

•	Beschaffung sicherheitskonformer Arbeitsmittel
•	Gefahrenermittlung
•	Risikobeurteilungen und Überprüfung der Beur-

teilungen
•	Organisation der Arbeitssicherheit
•	Verhalten im Notfall
•	Unfallstatistiken

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 alle Interessierten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozent:

Wolfgang Wellnhofer
Dipl. Ing (FH), Fach-
kraft für Arbeitssi-
cherheit

Termin
19.07.2022

1-tägig
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Warum ich so aggressiv 
bin – Aktive und passive 
Aggressionen bei Kindern
Inhalte: 
Kinder wachsen in einer Welt auf, in der Aggres-
sion allgegenwärtig ist, z.B. im Internet, in Com-
puterspielen, im Radio und im Fernseher. Viele 
Fachkräfte in Kitas berichten über eine Zunahme 
an Gewalt- und Kampfspielen in der Einrichtung.

Sind die Kinder heute wirklich anders? Oder ist 
die Gesellschaft eine andere geworden?
In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit 
Ursachen zunehmender Aggressivität bei Kin-

dern und besprechen aktive Formen (nach au-
ßen gerichtet) und passive Formen (nach innen 
gerichtet – sog. Autoaggressionen). Ein weiterer 
Schwerpunkt sind auch die indirekten Formen 
(Mobbing, Petzen etc.)

Besonders wichtig ist der pädagogische Umgang 
mit Aggressionen von Kindern in der Kinderta-
geseinrichtung sowie die Zusammenarbeit mit 
Eltern.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 160,- EUR*

Dozentin:

Irmin Ebner Schütz
Heilerziehungspflege-
rin, Gesundheitspäd-
agogin, systemische 
Familienberaterin

Termin
15.09.2022

1-tägig
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Inhalte: 
Ängste bei Kindern kommen immer häufiger vor, 
laut „Copsy-Studie“ des Hamburger Universitäts-
klinikums vom 03.03.21 leidet mittlerweile jedes 
3. Kind unter psychischen Auffälligkeiten, vor 
allem unter Sorgen und Ängsten.

In diesem Seminar beschäftigen wir uns mit nor-
malen, entwicklungsbedingten Ängsten und mit 
erziehungs- oder umweltbedingten Ängsten.

Wir besprechen mögliche Ursachen und Formen, 
wie z.B. Furcht, Angst, Phobie und Zwang und 
erörtern viele praktische Möglichkeiten des Um-
gangs damit.

Ziel des Seminars ist, Kindern, Fachkräften und 
Eltern Werkzeuge an die Hand zu geben, Ängste 
sinnvoll zu bewältigen und die psychische Wider-
standsfähigkeit zu stärken.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 160,- EUR*

Termin
16.09.2022

1-tägig

Warum ich so ängstlich bin –
Entwicklungs- und erziehungsbedinge Ängste bei Kindern

Dozentin:

Irmin Ebner Schütz
Heilerziehungspflege-
rin, Gesundheitspäd-
agogin, systemische 
Familienberaterin
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Systemische Antworten auf 
herausforderndes Verhalten von 
Kindern 
Inhalte: 
Auf der Grundlage des systemischen Ansat-
zes beschäftigen wir uns mit der Situation von 
Kindern die uns durch herausfordernde Verhal-
tensweisen auffallen. Es werden verschiedene 
Ausdrucksmöglichkeiten berücksichtigt - bei-
spielsweise Angst, Aggression, dissoziale Ver-
haltensweisen oder Beeinträchtigung der Wahr-
nehmung. Sie setzen sich mit Grundannahmen 
systemischen Denkens und Handelns auseinan-

der, und erweitern Ihre Kenntnisse. Dabei berück-
sichtigen Sie verstärkt den sozialen Kontext des 
Kindes und entwickeln professionelle Lösungs-
ansätze. Dazu lernen Sie systemische Techniken 
sowie Handlungsstrategien kennen und sind in 
der Lage, sie anzuwenden.  Sie sind eingeladen, 
Situationen aus der Praxis einzubringen und 
unter fachkundiger Begleitung Lösungsschritte zu 
entwickeln.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozent:

Michael Pfreundner
Fortbildung – Bera-
tung – Supervision 

Termin
09.11.2022

1-tägig
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Inhalte: 
Jeder Mensch vermag, ja er muss immer wieder 
„hinter die Dinge schauen“ und ist gerade auch 
dadurch, dass er „große“ Fragen stellt und sich 
nicht mit oberflächlichen Antworten zufrieden 
gibt, bei dem, was ihn ausmacht. Immer wie-
der stellen wir uns solche Fragen und kommen 
an kein Ende damit: Wo komme ich her? Was 
gibt meinem Leben Sinn und Halt? Wer hat sich 
die Weit ausgedacht? Warum ist alles so wie es 
ist? Werde ich wirklich geliebt? Was soll ich tun, 
was ist das Richtige? ... Wer solche Fragen und 
ähnliche stellt, ist einem kindlichen Fragen und 
Suchen ebenso nahe wie dem Religiösen, dem 
Grund, warum sich Menschen überall immer wie-
der dort verankern oder dort Antworten suchen.

Dieser kindliche, ganzheitliche und zugleich 
zutiefst religiöse Zugang zum Leben geht uns Er-
wachsenen oft im Laufe der Jahre verloren. Aller-
dings verhilft gerade diese wache Achtsamkeit im 
Alltag zu Wahrnehmung und Wertschätzung so 
vieler Dinge, die das Da-Sein lebenswert machen 
und fördert die Dankbarkeit für das eigene Leben. 
Menschen aller Zeiten und Religionen verbinden 
die Erfahrungen im Alltag und das Nachdenken 
über das eigene Leben mit Dank und Feier. Diese 
Fortbildung bietet die Chance, solcher Art reli-
giöser Erfahrungen im Alltag nachzuspüren, sie 
zu deuten und in verschiedenen Ritualen, Festen 
und Feiern zum Ausdruck zu bringen.
Inhalte und Intentionen:

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 

93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 160,- EUR*

Termine
14.02.2023

1-tägig

Zu klein für „große Fragen? 
- mit Kindern im Alltag und in Fest-Zeiten auf der Suche nach religiösen Erfahrungen

Dozenten:
Claudia Schäble
Dipl. Religionspädago-
gin, Weiterbildung als 
Trauerbegleiterin

Thomas van Vugt
Dipl. Theologe und Dipl. Pädagoge,
Weiterbildung als Trauerbegleiter
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Haus der kleinen Forscher

Liebe Pädagoginnen und Pädagogen,

kann man Seifenblasen anmalen? Oder einfrie-
ren? Schlafen Regenwürmer nachts und wohin 
fließt das Wasser, wenn ich den Stöpsel aus dem 
Waschbecken ziehe? 

Entdecken Sie zusammen mit den Kindern Ihrer 
Einrichtung deren Welt, betrachten Sie sie durch 
die Augen der Kinder.

Lernen Sie in den Fortbildungen die Fragen der 
Kinder aufzunehmen und in kindgerechte kleine 
und große Forschungsprojekte zu verwandeln.

Die gemeinnützige Stiftung „Haus der kleinen 
Forscher“ engagiert sich für eine gute frühe 
Bildung in den Bereichen Mathematik, Informa-
tik, Naturwissenschaften und Technik (MINT) 
– mit dem Ziel, Mädchen und Jungen stark für 
die Zukunft zu machen und zu nachhaltigem 
Handeln zu befähigen. Als Netzwerkpartner der 
Stiftung „Haus der kleinen Forscher“ fördern wir 
die Begegnung mit naturwissenschaftlichen ma-
thematischen und technischen Phänomenen als 
wichtigen Bestandteil früher Bildung in Kinderta-
geseinrichtungen.
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Inhalte: 
In ko-konstruktiven Lernprozessen entdecken und 
erforschen Lernende und Lernbegleitung gemein-
sam ihre Umwelt. Eine Schlüsselrolle spielt dabei 
das lebendige Gespräch. Wie lassen sich solche 
Sprachanlässe gut gestalten? 

In dem eineinhalb stündigen Webinar wollen wir 
über Gelingensbedingungen für Forschungsdialo-
ge sprechen. Wir stellen Beispiele und Ideen aus 
der Praxis vor und Sie sind herzlich dazu eingela-
den, Ihre Erfahrungen mit uns zu teilen. 

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 09:00 - 16:00 Uhr
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 20,- EUR*

Termin
25.01.2022 online

1-tägig

Forscherdialoge gestalten

Dozentin:

Christa Stelter
Marte Meo Fachbera-
tung, Pädagogische 
Qualitätsbegleitung, 
Erzieherin 
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Mint Labs 

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Zielgruppe:	 Mitarbeiter in Kindereinrichtungen
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozenten:

Florian Madl und
Julia Schambeck

Inhalte: 
Wasser ist für uns allgegenwärtig: Wir trinken 
es, waschen uns damit, es regnet auf uns her-
ab oder fließt in einem Fluss an uns vorbei. Wie 
sieht Wasser eigentlich aus, wie fühlt es sich an? 
Kann man Wasser auch hören, schmecken oder 
gar riechen? Diesen und vielen anderen Fragen 

gehen Sie in der Fortbildung „Forschen mit Was-
ser“ auf den Grund, sodass beim Entdecken und 
Forschen all Ihre Sinne zum Einsatz kommen.

Termin
20.01.2022

1-tägig

Haus der kleinen Forscher
Forschen mit Wasser
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Mint Labs 

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Zielgruppe:	 Mitarbeiter in Kindereinrichtungen
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozenten:

Florian Madl und
Julia Schambeck

Inhalte: 
Luft ist nicht „nichts“. Luft ist überraschend viel-
seitig: Sie weht, pfeift und treibt an, sie trägt und 
drückt, sie transportiert und lässt Dinge fliegen, 
man kann sie einfangen und sogar mit ihr mu-
sizieren. Und sie umgibt uns immer und überall. 
Die Fortbildung „Forschen mit Luft“ bietet Ihnen 

viele Anregungen, wie Sie gemeinsam mit Kin-
dern Eigenschaften der Luft entdecken und er-
forschen können, dabei erste Grunderfahrungen 
sammeln und auf unterschiedlichen Wegen wich-
tige physikalische Sachverhalte kennen lernen.

Termin
10.02.2022

1-tägig

Haus der kleinen Forscher
Forschen mit Luft
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Inhalte: 
„Was brauchen wir, was wollen wir, was macht 
uns glücklich?“ Diese Fragen können mit Kindern 
bereits in der Kita und der Grundschule aufge-
griffen werden – sozusagen: Konsum umdenken.
Unsere Konsumgesellschaft hat schon seit der 
Geburt der Mädchen und Jungen großen Einfluss 
auf ihren Lebensalltag. Auch Werbung macht vor 
ihnen nicht halt. Durch den eigenen Lebensstil 
und bewusstes Konsumverhalten kann jedoch 
jede und jeder Einzelne eine nachhaltige Ent-
wicklung der Gesellschaft befördern. Wie gestal-
tet man entsprechende Lernangebote im Rah-
men einer Bildung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE)? In dieser Fortbildung befassen Sie sich mit 

etwas, was die Kinder gern und jeden Tag tun: 
dem Spielen. Sie werfen gemeinsam einen Blick 
darauf, welche Werte die Mädchen und Jungen 
dabei entwickeln können, mit welchen Themen 
und Materialien sie sich dabei beschäftigen und 
welche Rolle der nachhaltige Konsum dabei 
einnimmt. Was können Sie zusammen mit den 
Kindern dazu entdecken? Welche Spielsachen 
lassen sich selbst herstellen oder wozu kann man 
die Dinge noch nutzen? Worüber lässt sich phi-
losophieren? Um dafür gut gewappnet zu sein, 
setzen Sie sich auch mit Ihrer eigenen Haltung zu 
nachhaltigem Konsum auseinander.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Landratsamt Tirschenreuth: Johannisstraße 6 

95643 Tirschenreuth
	 Burglengenfeld: Bürgertreff am Europaplatz
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 50,- EUR*

Termine
15.03.2022 Landratsamt Tirschenreuth 19.05.2022 Burglengenfeld

1-tägig

Konsum umdenken – 
entdecken, spielen, selber machen

Dozentin:

Christa Stelter
Marte Meo Fachbera-
tung, Pädagogische 
Qualitätsbegleitung, 
Erzieherin 
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Mint Labs 

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Zielgruppe:	 Mitarbeiter in Kindereinrichtungen
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozenten:

Florian Madl und
Julia Schambeck

Inhalte:
Energie begegnet uns in vielen Formen, bei-
spielsweise als Licht, Wärme, Bewegung oder 
elektrischer Strom. Unser Alltag ist geprägt von 
elektrischen Geräten, von denen viele auch von 
den Kindern ständig verwendet werden. Woran 
lässt sich erkennen, ob etwas mit Strom betrie-

ben wird? Was macht eigentlich ein Schalter? 
Was leitet Strom und was nicht? Wie viel Energie 
steckt in unserem Körper, in der Sonne oder im 
Wind?

Termin
06.04.2022

1-tägig

Haus der kleinen Forscher
Forschen zu Strom und Energie
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Haus der kleinen Forscher 
Forschen zu Klängen und Geräuschen
Inhalte: 
Wir sind umgeben von akustischen Einflüssen, so 
natürlich auch die Kinder: Morgens klingelt der 
Wecker, beim Frühstück läuft das Radio, auf dem 
Weg zur Kita oder Schule hören die Mädchen und 
Jungen unterschiedlichste Geräusche im Stra-
ßenverkehr oder lauschen dem Vogelzwitschern. 
Es geht weiter, wenn in der Gruppe gesungen 
wird und beim Aufstehen die Stühle laut über 
den Boden gerückt werden. Überall sind Dinge zu 
hören. Sie klingen alle unterschiedlich, sind mal 

laut, mal leise, rufen angenehme Gefühle hervor 
oder signalisieren Gefahr. Das Entdecken und 
Erforschen von Klängen und Geräuschen ermög-
licht den Kindern ein eng an ihre täglichen Erfah-
rungen geknüpftes Lernen. Die Fortbildung bietet 
Ihnen zahlreiche Ideen, gemeinsam mit den 
Kindern Klänge und Geräusche der Umgebung 
oder des eigenen Körpers zu erforschen und dem 
eigenen Hören nachzugehen. 

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Mint Labs 

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Zielgruppe:	 Mitarbeiter in Kindereinrichtungen
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozenten:

Florian Madl und
Julia Schambeck

Termin
01.06.2022

1-tägig
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Inhalte: 
Nachhaltigkeit ist mehr als „Bio“, Mülltrennung 
und „Fahrrad statt Auto“. Wir handeln nachhaltig, 
wenn wir verantwortungsvoll handeln. Das be-
trifft neben dem Umweltschutz auch die Gestal-
tung der Wirtschaft und des Zusammenlebens. 
BNE ist ein Bildungskonzept, das Mädchen und 

Jungen darin stärken will, unsere komplexe Welt 
einschließlich ihrer begrenzten Ressourcen zu 
erforschen, zu verstehen, aktiv zu gestalten und 
dabei auch an andere Menschen, denen weniger 
zur Verfügung steht, und an kommende Genera-
tionen zu denken. 

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Mint Labs 

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 50,- EUR*

Termin
22.06.2022

1-tägig

Tür auf – Mein Einstieg in 
nachhaltige Entwicklung BNE

Dozentin:

Manuela Thamm
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Inhalte:
Nachhaltigkeit ist mehr als „Bio“, Mülltrennung 
und „Fahrrad statt Auto“. Wir handeln nachhaltig, 
wenn wir verantwortungsvoll handeln. Das be-
trifft neben dem Umweltschutz auch die Gestal-
tung der Wirtschaft und des Zusammenlebens. 
BNE ist ein Bildungskonzept, das Mädchen und 
Jungen darin stärken will, unsere komplexe Welt 
einschließlich ihrer begrenzten Ressourcen zu 
erforschen, zu verstehen, aktiv zu gestalten und 

dabei auch an andere Menschen, denen weniger 
zur Verfügung steht, und an kommende Genera-
tionen zu denken.

Haus der kleinen Forscher
Macht mit! Bildung für nachhaltige 
Entwicklung in der Praxis BNE

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Mint Labs 

Rudolf-Vogt-Straße 18, 93053 Regensburg
Zielgruppe:	 Mitarbeiter in Kindereinrichtungen
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozentin:

Manuela Thamm

Termin
20.07.2022

1-tägig
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Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Mitarbeiter in Kindereinrichtungen
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozentin:

Manuela Thamm

Inhalte: 
Sortieren, strukturieren, analysieren, Lösungen 
für Probleme finden – in der Fortbildung erfahren 
Sie, dass informatische Bildung viel mit diesen 
Fähigkeiten zu tun hat und auch ohne Computer 
möglich ist. Sie erforschen Pixelbilder, Geheim-
botschaften und entdecken regelmäßige Abfol-
gen im Alltag. Bei bestimmten Fortbildungsele-
menten erfahren Sie den Einsatz elektronischer 
Geräte und reflektieren über das Für und Wider 
dieses Einsatzes.

Die Fortbildung sensibilisiert Sie dafür, Informatik 
in Alltagssituationen wahrzunehmen. Sie bietet 
Ihnen viele Anregungen, um die Kinder für infor-
matische Bildung zu begeistern und ihre informa-
tischen Fähigkeiten zu stärken – auch ganz ohne 
elektronische Geräte

Termin
07.12.2022

1-tägig

Haus der kleinen Forscher
Informatik mit und ohne Computer



* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen

50 / Bildungsbroschüre 2022

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Alle Mitarbeiter der Johanniter
Gebühr:	 50,- EUR*

Dozent:

Tobias Wagner
Systembetreuer 
der Johanniter in 
Ostbayern

EDV-Grundschulung / 
Dienststellen-EDV
Inhalte: 
•	EDV-Grundlagen
•	Grundlagen Outlook, Excel, Word

Termine
02.02.2022 04.04.2022 04.05.2022

22.06.2022 20.07.2022 07.09.2022?

10.10.2022 16.11.2022

1-tägig
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* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen, zzgl. Übernachtungskosten

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 Tag 1: 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
	 Tag 2: 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Alle Mitarbeiter der Johanniter
Gebühr:	 300,- EUR*

Dozent:

Martin Steinkirchner
Regionalvorstand 
Johanniter-Regional-
verband Ostbayern
Diplom-Kaufmann 

Qualitätsmanagement

Inhalte: 
•	Der Aufbau des QM-Systems in der Johanni-

ter-Unfall-Hilfe e. V. im Landesverband Bayern
•	Der Qualitätsbegriff: Was ist Qualität?
•	Aspekte des Qualitätsmanagements

•	Anforderungen der DIN ISO an QM-Systeme
•	Der kontinuierliche Verbesserungsprozess
•	Prozesse und Ziele

Termine
09./10.03.2022 23./24./11.2022

2-tägig
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Zeitmanagement – 
Beruf & Familie entspannter vereinen

Inhalte: 
Der Kurs richtet sich an alle, die den täglichen 
Spagat zwischen Beruf und Familie stemmen
müssen. Dabei ist es egal ob die Pflege eines An-
gehörigen oder die Erziehung von Kindern den
Alltag bestimmt: Hierbei können verschiedene 
Zeitmanagementmethoden (ZM-Methoden)
hilfreich sein. In diesem praxisorientierten Kurs 
bekommen Sie als Teilnehmer*in Tipps und Tricks, 
z.B. im Bereich der Alltagsorganisation oder im 
Umgang mit dem anfallenden Stress. Bringen Sie 
gern Ihren Terminplaner o.ä. mit! 

Gemeinsam reflektieren wir dann die Stärken und 
Schwächen Ihres persönlichen ZM und erwei-
tern so Ihre Kompetenz für die Zukunft. So soll 
die Vereinbarkeit von Familie und Beruf für Sie 

erleichtert werden - für weniger Stress und mehr 
Entspanntheit.  

Folgende Inhalte werden Ihnen dabei helfen Ihre 
Zeit erfolgreicher zu managen:
•	Meine Lebenswelten und Rollen in Balance 

bringen
•	Wie ich starke Ziele festlege
•	Kennenlernen verschiedener ZM- Methoden 

und deren praktische Umsetzung
•	Wie ich Prioritäten setze
•	Mein Umgang mit Perfektionismus
•	Welche Unterstützungsmöglichkeiten gibt es 

eigentlich?
•	Meine persönlichen Entspannungstricks für den 

Alltag

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 alle Interessierte
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentin:

Daniela Kleisch 
(M.A. Päd.)

Termin
23.05.2022

1-tägig
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Inhalte: 
In allen Bereichen des Berufslebens ist eine 
gelungene Kommunikationsstruktur ein wesent-
licher Bestandteil. Ob mit KollegInnen, KlientIn-
nen, Kindern oder Eltern – eine wertschätzende, 
zielführende Gesprächsführung erleichtert das 
Miteinander im Alltag und beruflichen Kontext.

In der Fortbildung werden Grundlagen der Ge-
sprächsführung, wie das aktive und differenzierte 
Zuhören sowie wertschätzende Kommunikations-
methoden erläutert. Durch praktische Übungen 

und eigene Fall- bzw. Praxisbeispiele werden die-
se eingeübt und vertieft. Bezugnehmend auf die 
eigene Haltung wird es außerdem um nonverbale 
Kommunikation und Körpersprache gehen.

Als wichtigen Lerninhalt sollten die TeilnehmerIn-
nen ein Verständnis bekommen, wie der Inhalt 
des Gesagten mit möglicherweise zugrundelie-
genden Gefühlen in Verbindung stehen kann. Für 
gelungene Kommunikation ist die Annahme und 
Deutung solcher Emotionen oft entscheidend.

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 

93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Termin
26.10.2022

1-tägig

Kommunikation – man kann 
nicht nicht kommunizieren!

Dozentinnen:

Nicola Bock
Dipl.-Psych., integrierte fami-
lienorientierte Beraterin (Ev. 
Zentralinstitut Berlin)

Franziska Nicklaser
M.Sc. Psychologin
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* inklusive Tagungsunterlagen, allen Getränken, Pausenkaffee und Mittagessen, zzgl. Übernachtungskosten

Buchhaltungsseminar

Inhalte: 
Das Seminar vermittelt Grundkenntnisse der 
Buchhaltung und Kalkulation sowie der Kosten- 
und Leistungsrechnung und legt Schwerpunkte 
auf unser Rechnungswesen in der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe e. V. Es werden wichtige buch-
halterische Begriffe und der Sinn und Zweck ei-
ner Buchhaltung erklärt und in praxisbezogenen 
Übungsaufgaben vertieft wie:

•	Aufgaben der Buchhaltung
•	Rechtliche Grundlagen
•	Die Bilanz, Jahresabschluss,
•	Gewinn- und Verlustrechnung
•	Das Konto
•	Doppelte Buchführung
•	Erfolgsermittlung
•	Kosten- und Leistungsrechnung
•	Kostenstellen
•	Grundbegriffe und Grundlagen der Kalkulation

Termin
06./07.07.2022

2-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 Tag 1: 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
	 Tag 2: 08:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Alle Mitarbeiter der Johanniter
Gebühr:	 300,- EUR*

Dozent:

Martin Steinkirchner
Regionalvorstand 
Johanniter-Regional-
verband Ostbayern
Diplom-Kaufmann 
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Rhetorik für Führungskräfte

Inhalte: 
Bei öffentlichen Auftritten und Konferenzen, in 
der Kommunikation mit den Vorgesetzen, mit der 
Schulleitung oder dem Kollegium vor Ort, mit den 
eigenen Mitarbeiter/innen der Einrichtung, bei El-
ternabenden oder dem Tag der offenen Tür einer 
Einrichtung oder tagtäglich mit den Schülern:in-
nen, haben Vorträge einen zentralen Stellenwert. 
Denn dabei geht es immer auch um die Reprä-
sentation der eigenen Grundideen sowie die Wer-
te des Unternehmens, für das man arbeitet. Für 
Personal mit Führungsverantwortung ist daher 
ein Bewusstsein für Ihr kommunikatives Handeln 
besonders wichtig.

„Wie kann ich meine Stimme ökonomisch und 
wirkungsvoll einsetzen? Was mache ich bei 
Lampenfieber? Wie werde ich von meinen Hörern 
stimmlich und körperlich wahrgenommen? Wie 
kann ich meine Rede souverän, adressatenbe-
zogen und überzeugend halten? Wie vermittle 
ich meine Ideen - auch bei potentiellen Wider-
ständen“? Das alles sind Fragestellungen, die in 
diesem anwendungsbezogenen Seminar im Fokus 
stehen und durch Übungen und Simulationen 
thematisieti werden.

Termin
18.02.2022

1-tägig

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Hölkering 1, 93080 Pentling
Zielgruppe:	 Personal in Führungspositionen I mit  

Öffentlichkeitsarbeit I Kita- I Hort- I  
OGS-Leitungen

Gebühr:	 160,- EUR*

Dozent:

Florian Seutter 
von Loetzen 
M.A., Master of Speech 
Communication and 
Rhetoric, Sprecherzieher (univ. / 
DGSS), Examinierter Altphilologe 
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Inhalte: 
In Teams gibt es unterschiedliche Belange, Erfah-
rungen, Meinungen und Persönlichkeiten. Leitung 
bedeutet, sich in Spannungsfeldern zwischen 
Träger und Mitarbeitenden, zwischen Rahmen-
bedingungen und Eltern/Kindern/Kunden zu 
bewegen. Diese unterschiedlichen Perspektiven 
erfordern viel Verständnis, eine gelungene Kom-
munikationskultur und ein adäquates Konfliktma-
nagement. In der Tagesfortbildung erwarten Sie 
verschiedene Theorien und Methoden für ein 

gelungenes Teambuilding und Möglichkeiten für 
eine angemessene Weiterentwicklung des Teams.
Es wird um die Rollen und dadurch entstehenden 
Dynamiken in Teams gehen und wir werden die 
unterschiedlichen Führungsstile und Hierarchien 
betrachten. Wann werden Entscheidungen im 
Team getroffen, wann entscheidet die Leitung al-
leine? Wie können konstruktive Lösungen gefun-
den werden? Wo sind die Grenzen im Team? Wie 
können Veränderungsprozesse gestaltet werden?

Termin
29.06.2022

1-tägig

Teams wertschätzend 
und selbstbewusst leiten

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 von 09:00 - 16:00 Uhr
Adresse:	 RGS Wernberger Str. 1, 

93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 150,- EUR*

Dozentinnen:

Nicola Bock
Dipl.-Psych., integrierte fami-
lienorientierte Beraterin (Ev. 
Zentralinstitut Berlin)

Franziska Nicklaser
M.Sc. Psychologin
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Fortbildungsreihe
„Qualifizierung von Leitungen 
in Kindereinrichtungen“

Inhalte: 
Modul 1: Rechtliche Grundlagen für Leitungen von Kindereinrichtungen (S. 18)
Modul 2: Betriebswirtschaftliche Grundlagen für Kita-Leitungen (S. 54)
Modul 3: Führen in der Kita - Führungskräfteseminar (S. 22)
Modul 4: Zeit- und Selbstmanagement (S. 52)
Modul 5: Grundlagen des Qualitätsmanagements in Kindereinrichtungen (S. 51)
Modul 6: Teams erfolgreich leiten (S. 56)
Modul 7: Der bayerische Bildungs- und Erziehungsplan für Tageseinrichtungen (S. 13)
Modul 8: Portfolioarbeit in der Kita (S. 25)
Modul 9: Kinderschutz und Kinderschutzkonzept der Johanniter (S. 28)
Modul 10: Elternarbeit/Umgang mit kritischen Eltern (S. 26)

Zeitlicher Umfang der Zusatzausbildung: 133 Unterrichtseinheiten (UE)

Einen Großteil dieser Fortbildungsreihe bieten wir im aktuellen Bildungsprogramm an.

Die fehlenden Inhalte sind dann wieder im Folgejahr fest verankert.

Bei Absolvierung aller Schulungen kann ein Zertifikat ausgestellt werden.
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Anmeldung zur Fortbildungsveranstaltung

Kursbezeichnung:

Kursdatum:

Name, Vorname:

Berufsbezeichnung:

Name der Einrichtung:

Kostenstelle:

E-Mail der Einrichtung:

Straße:

PLZ, Ort:

Telefon, dienstlich:

Telefon, privat:

E-Mail, privat:

Besonderheiten 
bei der Ernährung:  Nein 	  Ja:

Übernachtung gewünscht:  Nein 	  Ja:    Anreisetag: 

Ort, Datum	 Unterschrift

Bei JUH-Mitarbeitern bitte zweite Unterschrift des direkten Vorgesetzten

Ort, Datum	 Unterschrift

Johanniter-Akademie Bayern, Campus Regensburg
Per Mail an: ausbildung.ostbayern@johanniter.de
Per Fax an: 0941 46467-109

Vegetarisch



Termine

Sa., 22.01.22 Mi., 09.02.22 Sa., 05.03.22 Sa., 26.03.22 Do., 28.04.22 Mi., 18.05.22

Sa., 25.06.22 Sa., 09.07.22 Sa., 23.07.22 Sa., 17.09.22 Sa., 08.10.22 Sa., 15.10.22

Di., 25.10.22 Sa., 03.12.22 Do., 08.12.22

Weitere Informationen:

Kurszeit:	 jeweils von 08:15 - 16:00 Uhr
Adresse:	 Regionalgeschäftsstelle 

Wernberger Str. 1, 93057 Regensburg
Zielgruppe:	 Pädagogisches Personal in 

Kindertagesstätten
Gebühr:	 60,- EUR. Abrechnung durch die  

Berufsgenossenschaft möglich

Online-Anmeldung unter
www.johanniter.de/regensburg

Inhalte:
•	Vorgehen am Notfallort
•	Sicherheit/Vorbeugung
•	Erste Hilfe bei Bewusstlosigkeit
•	Wiederbelebungsmaßnahmen (Erwachsene, 

Kinder) 

•	AED (automatisierte externe Defibrillation)
•	Erste Hilfe bei Atemstörungen 
•	Bedrohliche Blutungen 
•	und vieles mehr ...

Erste Hilfe bei 
„Groß und Klein“
Für Mitarbeiter/-innen in Tagespflege, Kindertageseinrichtungen 
und Grundschulen

1-tägig
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