
Ehrenamtliche 
Beraterinnen und Berater  
für das Projekt „superhands“ gesucht!
Was ist superhands?
Das Projekt „superhands“ richtet sich an junge 
Pflegende bzw. Helfende in Bayern, die 8 bis 
27 Jahre alt sind. Das Ziel ist, sie zu unterstüt-
zen und zu beraten, um ihnen beim Bewältigen 
ihrer Lebenssituation zu helfen. Dazu hat das 
Projekt superhands fünf Bestandteile: 
•  (Online-)Beratung
•  Online- und/oder lokale Selbsthilfegruppen
•  Bildungsarbeit
•  interne und externe Öffentlichkeitsarbeit
•  Kooperationen

Was solltest du mitbringen?
•  am besten Erfahrung mit jungen Menschen 

oder in der Pflege
•  Interesse an Online-Beratung und/oder 

Selbsthilfegruppen
•  Belastbarkeit
•  Du bist zwischen 20 und 35 Jahre alt

Was machst du als ehrenamtliche Beraterin 
oder Berater?
•  eigenständig über Mail-Kontakt den Jugend- 

lichen helfen 
•  und/oder selbst eine Selbsthilfegruppe  

begleiten 

Wie sieht deine Weiterbildung aus?
•  hybride (100 Stunden) Weiterbildung
•  Inhalte sind systemisch-lösungsorientierte 

Beratung, Pflege und Selbsthilfegruppen

Wer unterstützt dich?
•  eine Sozialpädagogin als Projektleiterin
•  ein Handbuch

Und wie kann ich mitmachen?
•  Melde dich unter superhands@johanniter.de 

bei Stefanie Schmidt.
•  Stell dich gern per Mail kurz vor. 
•  Wir treffen uns dann zum Kennenlernen per 

Videokonferenz.
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