
Meine Mitte stärken - 
Das Labyrinth als stärkendes Sinnbild 
für den eigenen Lebensweg

Unser Leben ist geprägt von Wendepun kten, Abschieden, Neuanfängen 
und unterschiedlichsten (An-)Forderungen. 
Wie oft verlieren wir uns und erkennen den Weg nicht
mehr. Dafür ist das Labyrinth ein jahrtausendaltes Symbol. Sein Weg 
führt nicht in die Irre sondern zur Mitte und konzentriert den Blick ins 
Gegenwärtige und Zukünftige. Der Seminartag unterstützt Sie, sich zu 
zentrieren, die Wendungen im eigenen Leben anzunehmen und dem 
eigenen Weg zu vertrauen. Zudem erfahren Sie Wissenswertes über das 
Labyrinth als stärkendes Sinnbild für den eigenen Lebensweg. 

Wann: Samstag, der 29. Oktober von 10 bis 16 Uhr
Wo: Ev. Gemeindehaus, Burgweg 42 in Miltenberg
Seminarleitung: Mechthild Messer
Bitte mitbringen: Verpflegung, Schreibmaterial
Anmeldung erforderlich unter der Tel. 09371 9526-15 oder per E-Mail an 
mgh-miltenberg@johanniter.de

Ein Seminar des Johanniter-
Mehrgenerationenhauses und der ev. Gemeinde Miltenberg






