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Liebe Leserin, lieber Leser,

schon, dass Sie unser aktuelles
Programm in Handen halten und
sich fUr unsere Angebote inter-
essieren.

Auf der Vorderseite und auf der
linken Seite sehen Sie Mosaikmo-
tive, die in einem gemeinschaft-
lichen Projekt 2023 mit Schulern der Mittelschule
Miltenberg und Senioren aus unserem Haus ent-
standen sind. Die Mosaike finden Sie an der Sitz-
gruppe neben unserem Gebdude auf 6ffentlichen
Grund.

Wie das Beispiel des Kunstprojektes eindrucksvoll
zeigt, lebt unsere Einrichtung von der Begegnung
und einem gemeinschaftlichen Miteinander und
FUreinander.

Wir moéchten Sie daher einladen, sowohl unser Haus
und unsere Angebote zu besuchen, als auch auf den

Sitzbanken Platz zu nehmen und sich zu begegnen.

Wir freuen uns, Sie bei uns willkommen hei3en zu
kénnen und besonders Uber neue Gesichter!

Herzlichst
2
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ZJan Vrubl
Dienststellenleiter



Unser Haus im Uberblick

In unserem Haus ist jede und jeder herzlich
willkommen!

Johanniter-Mehrgenerationenhaus Miltenberg

e Angebote
Hilfe- Hausnotruf Fahrdienst 9

MGH
Kurse

Ambulanter _
Pflegedienst Pflegeheim

In unserem offenen Treff in unserer Cafeteria kon-
nen Sie sich jederzeit mit einer Tasse Kaffee star-
ken und miteinander ins Gesprach kommen. Gerne
stehen Mitarbeiter im Haus jederzeit fur lhre Fragen
und Anliegen bereit. Es gibt Spiele, Bucher, Maluten-
silien, CD-Player und vieles mehr, die fUr unseren
jungen wie auch 8lteren Gaste zur freien Verfigung
stehen. Weiterhin kénnen Sie in unserem Haus
WLAN gratis nutzen. Die Zugangsdaten erhalten Sie
bei unserer Verwaltung im Eingangsbereich.

Unsere regelmaBigen Angebote finden Sie in der
Tabelle auf Seite 5. Dariber hinaus sind folgende
Einzelveranstaltungen und Kurse geplant:

* Englisch-Kurs .....ooooiviiiiiiiiiiiceeeee, S. 15
+ Erste Hilfe am Kind.....coooviiiiiiiiicenn, S. 16
« Ganzheitliches Gedachtnistraining............. S. 17

Wohnberatung - Wohnraumanpassung. ... S. 18
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Begegnungscafe

,Es sind die Begegnungen
mit Menschen, die das Leben

lebenswert machen.®
Guy de Maupassant

An einem Samstag im Monat treffen wir uns
im Rahmen unseres Begegnungscafes. Bei
Kaffee und selbstgemachtem Kuchen kénnen
Sie neue Kontakte knupfen, sich miteinander
austauschen und eine unbeschwerte Zeit mit-
einander verbringen.

Bei gutem Wetter treffen wir uns im Hof des
Mehrgenerationenhauses. Ansonsten nutzen
wir die Raumlichkeiten der Tagespflege.

Herzlich eingeladen sind alle Interessierten, die
Freude am gemeinsamen Miteinander haben.

Wo: Raumlichkeiten der Tagespflege
Wann: Am 1. Samstag im Monat,
14:30 - 16:30 Uhr

13.01. 03.02. 02.03.
06.04. 04.05. 01.06.

Kosten: keine
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Bewegungsgruppe
.Mach mit - bleib fit"

Gemeinsam etwas fUr die Gesundheit tun
und dabei miteinander Spa3 haben - sind die
Bestandteile des Bewegungsangebots. Mit
sanfter Gymnastik kdnnen Sie lhre Beweglich-
keit, Ausdauer und Koordination férdern und
neue Kontakte knUpfen. Die Ubungen richten
sich nach den Fshigkeiten der Teilnehmer
und finden vorwiegend im Sitzen statt. Das
kostenfreie Angebot richtet sich an Senioren,
die ihre Beweglichkeit im Alltag erhalten und
verbessern wollen.

Wo: Schulungsraum
Wann: wochentlich dienstags

10:00 - 11:00 Uhr
Kosten: keine

Kursleitung: Christiane
Helmstetter-Schaubhut
Anmeldung: erwUnscht



Digitalcafe

Sie besitzen ein Handy oder Tablet, fUhlen
sich aber manchmal unsicher in der Bedie-
nung oder verstehen nicht, was das Gerat von
Ihnen will? Dann kommen Sie in unser Digital-
cafe!

Das Digitalcafe findet in Kooperation mit eh-
renamtlichen Digitallotsen und dem MGH statt.

Jeden 2. Donnerstag im Monat, jeweils von
15:00 - 17:00 Uhr erhalten Sie in lockerer
Atmosphare UnterstUtzung und Hilfe von
ehrenamtlichen Digitallotsen.

Freies
W-Lan steht
2ur N\
Verfigung. S
Eigene
ke DIGITAL
oder Tablets CAFE
sollen
mitgebracht
werden.
Wann: donnerstags von
15:00 - 17:00 Uhr
11.01. 08.02. 14.03.
11.04. 16.05. 13.06.
Kosten: Keine

Anmeldung: erwinscht
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Gottesdienste

In unserem Haus finden regelmaBig Gottes-
dienste und Andachten statt, die im Wechsel
durch einen evangelischen und katholischen
Pfarrer gestaltet werden. Menschen aus der
Nachbarschaft oder mobilitdtseingeschrankte
Personen, denen der Weg zu einer Kirche zu
weit ist, sind herzlich eingeladen mitzufeiern.

Da Termindnderungen maoglich sind, bitten
wir Sie, sich bei unserer Verwaltung unter
09371 9526-15 zu informieren.

Kommunikationsgruppe
Miltenberg

Eingeladen sind Menschen mit und ohne Sprach-
stérungen zum Beispiel nach Schlaganfall, Hirn-
blutung, Unfall, Gehirntumor. Die Betroffenen be-
gegnen sich in zwangloser Atmosphare, um sich
und ihre Sprache auszuprobieren. Konzentra-
tions- und Gedachtnisspiele sowie Unterhaltung
und Erfahrungsaustausch sind Bestandteile der
Gruppentreffen. Neue soziale Kontakte und Be-
kanntschaften kénnen hierbei geknUpft werden.

Wo: Schulungsraum
Wann: jeweils dienstags
13:30 - 14:30 Uhr

16.01. 30.01. 27.02. 26.03
03.04. 30.04. 14.05. 11.06.
25.06. 09.07. 23.07.

Information und Anmeldung:

Ursula Peichl, Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Zentrum fUr Aphasie & Schlaganfall
Unterfranken gGmbH

Kaiserstr. 31, 97070 WuUrzburg

Tel. 0931 299750 oder 01795146526
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Kreativtreff

Unser Kreativtreff bietet mit einer Vielzahl an
Materialien und Mdéglichkeiten seinen Besuchern
die Gelegenheit individueller Entfaltung. Kinder
und Erwachsene kénnen hier der eigenen Kre-
ativitat freien Lauf lassen. Bei verschiedenen
Bastelideen mit unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden ist fUr jede/jeden etwas dabei.

Offene Bastelgruppe

Wir richten uns nach der Jahreszeit und den be-
vorstehenden Festen. Mit viel Spaf3 gestalten wir
tolle Sachen als Deko oder zum Verschenken.

Wer: Alle bastelfreudigen Interes-
sierte, ob groR oder klein
Wann: jeweils mittwochs
14:30 - 16:00 Uhr
Kosten: keine

Anmeldung: erwinscht

17.01. 07.02. 13.03.
17.04. 08.05. 12.06.
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Gruppe Card Making

In geselliger Runde gestalten wir ansprechen-
de Karten, schéne Scrapbooks und weitere
Kostbarkeiten aus Papier. Anfédnger sind herz-
lich willkommen. Alle Tipps und Tricks werden
Schritt fur Schritt erklart. Werkzeuge und
Papiere sind vorhanden. Es kénnen aber auch
gerne eigene Materialen mitgebracht werden.
Wir freuen uns auf gegenseitige Inspiration
bei einer Tasse Tee oder Kaffee.

Wo: Schulungsraum
Wann: jeweils der letzte Mi. im Monat:
zwischen 16:00 - 18:00 Uhr

31.01. 28.02. 27.03.
24.04. 29.05. 26.06.

b
i
U

%
Mittagstisch %

Eine warme Mahlzeit genieBen, miteinander
ins Gesprach kommen - taglich bieten wir
eine warme Mittagsmahlzeit in unserer Cafe-
teria an.

Wo: Cafeteria

Wann: tdqglich 11:15 - 12:00 Uhr,
auch an den Wochenenden
und Feiertagen

Kosten: 7,50 €

Anmeldung: erforderlich
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Selbsthilfegruppe ,Léwenzahn™
fur Erwachsene mit z.B. ADHS, Autismus,
ADS, Hypersensibilitat

Lowenzahn macht jede Wiese und jeden
Betonboden etwas bunter. Neurodiversitat
ist so dhnlich. Menschen mit ADHS, Autis-
mus, ADS, Hypersensibilitat und anderen
Formen von Neurodiversitat sind aber nicht
nur bereichernd, sondern haben auch Her-
ausforderungen im Alltag zu meistern. Die-
se Herausforderungen entstehen oft wegen
Missverstandnissen oder unterschiedlichen
BedUrfnissen.

Geplant ist eine Selbsthilfegruppe aufzubau-
en, die sich regelmaBig 1 Mal im Monat trifft.
Neben Austausch und gegenseitiger Starkung
soll die Gruppe Raum fUr Projekte und ge-
meinsame Aktivitdten bieten.

Bei Interesse wenden Sie sich an folgende
Mail-Anschrift: treffen@neurodivers.net
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Singtreff

Singen belebt, hebt die Stimmung und ist
zudem eine bereichernde Erfahrung in der
Gemeinschaft.

Jeden Freitagnachmittag singen wir gemein-
sam bekannte Lieder. Bei Kaffee und Kuchen
kann man sich zudem austauschen und Kon-
takte knUpfen. Alle Interessierten sind herzlich
willkommen.

Wir freuen uns Uber neue Gesichter.

Wo: Cafeteria

Wann: jeden Freitag (auBer an
Feiertagen und in den
Schulferien)
14:30 - 16:30 Uhr

Kosten: keine

Anmeldung: nicht erforderlich,
einfach mal vorbeischauen
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Strickkreis

In unserer neuen, kurzweiligen Handarbeits-
gruppe kénnen Sie gemeinsam kreativ sein.
Alle, die Freude am Stricken und Hakeln ha-
ben, kénnen sich in lockerer Atmosphare bei
Kaffee und Geback austauschen.

Der Strickkreis ist offen fUr alle Interessierte,
ob Anfdngerin oder Fortgeschrittene.

Wo: Cafeteria

Wann: jeweils montags,
14:00 - 15:30 Uhr

Kosten: keine

Anmeldung: erwUnscht

Bitte mitbringen: eigene Handarbeits-
projekte
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Englischkurs

In diesem Kurs steht das gemeinsame Erleben
der englischen Sprache im Vordergrund. Unser
Kurs bietet eine entspannte Lernumgebung,
die speziell auf die BedUrfnisse und Interessen
alterer Teilnehmer zugeschnitten ist.

Egal, ob Sie Anfanger sind, oder Ihre Sprach-
kenntnisse auffrischen méchten - unsere
Referentin gestaltet den Unterricht so, dass er
fur alle Sprachniveaus zuganglich ist.

Hauptthemen des Kurses sind:

Diverse Situationen auf Reisen (am Flug-
hafen, im Hotel, beim Arzt, im Restaurant, in
der Stadt) und das Einuben von Begegnun-
gen. Ziel ist es, den Wortschatz spielerisch zu
erweitern.

Wann: jeweils mittwochs,
17:00 - 18:00 Uhr

15.05. 22.05. 05.06. 19.06.

Kosten: keine
Anmeldung: erforderlich bis zum 02.05.
Mitbringen: Schreibmaterial

ELTT T o

TECEDHONEY

"




Erste Hilfe am Kind - ein Kurs
for Eltern und GrofB3eltern

Mit allen Sinnen entdecken Kinder ihre Welt.
Aber so manches Mal bringt sie die Entde-
ckerfreude auch in kritische Situationen: Von
Vergiftungen und Verdtzungen Uber Verbren-
nungen und Verbrohungen bis hin zu lebens-
bedrohlichen Zustanden. In solchen Notfallen
sind betreuende GroBeltern die rettenden
Schutzengel. Umso wichtiger ist fUr diese
Schutzengel eine gute Erste-Hilfe-Ausbildung,
die ihnen im Notfall die nétige Sicherheit zum
richtigen Handeln gibt.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Ausbil-
dungsteam der Johanniter Unterfranken statt.

Wo: Schulungsraum

Wann: Samstag, 24.02.
09:00 - 16:30 Uhr

Kosten: 15 € pro Person

Anmeldung: bis 02.02.2024 unter
Tel. 0800 0 19 15 15 16 (gebUhrenfrei)
bildung.unterfranken@johanniter.de
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Ganzheitliches
Gedachtnistraining
. Wer rastet - der rostet™

Unter diesem Motto laden wir Interessierte
ein, auf spielerische Art ihr Gedachtnis zu
trainieren. Mit gezielten Ubungen werden das
Denken und die Fantasie angeregt und damit
Konzentration und Gedachtnis verbessert.
Kleine BewegungsUbungen und Musikeinsatz
aktivieren zusatzlich das Gehirn und steigern
das allgemeine Wohlbefinden.

Der Kurs findet in L

Kooperation mit dem ,','. E?HI?RLEE?I(EDE%UH
Katholischen Senioren- o v DIOZESE
Forum statt. ¥4 WIRIBURG

Dekanat Miltenberg

Wo: Schulungsraum
Wann: jeweils mittwochs
09:30 - 11:00 Uhr

06.03. 13.03. 20.03.

Kosten: 5 € (Materialkosten)

Referentin: Christine Schafer
(zert.Gedachtnistrainerin)

Anmeldung: erforderlich

Bitte mitbringen: Schreibmaterial




Wohnberatung -
Wohnraumanpassung

Einen Grof3teil unseres Lebens verbringen wir
im eigenen Zuhause. Es ist uns vertraut und
gibt Sicherheit vor allem dann, wenn sich Le-
bensumstande dndern, die Einschrdnkungen
und UnterstUtzungsbedarf mit sich bringen. In
diesem Fall kdnnen kleinere oder auch gréBRere
Anpassungen und Verdnderungen im Wohn-
raum sinnvoll sein, um weiterhin in den eige-
nen vier Wanden bleiben und dennoch den
Alltag meistern zu kénnen.

Wenn Sie Fragen haben, wie z.B.

* Welche Anpassungen und Verdnderungen
sind moglich?

« Welche technischen Hilfsmittel gibt es?

« Wer tragt entstehende Kosten?

» Wer unterstUtzt bei der Umsetzung?

kénnen Sie unsere Wohnraumberatung in An-

spruch nehmen. Das Angebot geht individuell

auf lhre Situation und BeduUrfnisse ein.

Wo: nach Absprache telefonisch,
im MGH oder vor Ort moég-
lich

Wann: nach individueller

Vereinbarung

auf Anfrage
Kosten: Die Erstberatung

ist kostenfrei
Anmeldung: erforderlich

Durchfihrung: Gundi Trautmann
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Erste-Hilfe-Ausbildung

In diesem Kurs lernen Sie in 9 Unterrichtsein-
heiten die Grundlagen der Ersten Hilfe. Die
Schulung entspricht den Vorgaben der Unfall-
versicherungstrager (DGUV) und zum Erwerb
des FUhrerscheins (Fahrererlaubnisverordnung
FEV).

Fit in Erster Hilfe innerhalb eines Tages -
unser spezielles Ausbildungskonzept macht’s
moglich. Erleben Sie mit uns eine ,Lernreise”,
die Erste Hilfe mit viel Praxis auf den Punkt
bringt. Unsere speziell geschulten Trainerin-
nen und Trainer bringen Ihnen die wichtigs-
ten Infos und Handgriffe der Ersten Hilfe bei,
damit Sie in Notfallen wissen, was zu tun ist.
Wir zeigen das richtige Vorgehen am Notfall-
ort. Wir erkldren, wie bewusstlose Personen
in die stabile Seitenlage gelegt werden und
wie die Herz-Lungen-Wiederbelebung funk-
tioniert. Die Behandlung von Verletzungen
gehodrt ebenso zu den Schulungsinhalten wie
das Vorgehen bei ,Problemen in der Brust®
zum Beispiel Herzinfarkt.

Information unter
Tel. 0800 0 19 15 15 16 (gebUhrenfrei)
E-Mail: bildung.unterfranken@johanniter.de

i
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Die Anmeldung zu unseren Angeboten neh-
men wir jederzeit gerne unter

09371 9526-15 oder per E-Mail unter
mgh-miltenberg@johanniter.de entgegen.

Unsere Mitarbeiter stehen Ihnen von Montag
bis Freitag jeweils von 08:00 bis 16:30 Uhr
fur alle Fragen im Johanniter-Haus zur Verfo-

qung.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Mehrgenerationenhaus Miltenberg
Arnouviller Ring 3, 63897 Miltenberg

Tel. 09371 9526-15, Fax 09371 9526-24
mgh-miltenberg@johanniter.de
www.johanniter.de/miltenberg
www.facebook.com/JUHBayern

Das Mehrgenerationenhaus wird geférdert durch:

% Bundesministerium ~ Stadt m
fiir Familie, Senioren, Frauen Miltenberg .
e

und Jugend

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

Mehr G
‘ I(_;I:rdgrationen & JOHANNITER
kALL-\‘\‘\'«

Miteinander - Fiireinander

Stand: 12/2023



