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Erste-Hilfe FreshUp in Präsenz 
oder als E-Learning 

  Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Berlin 
Ausbildungszentrum Berlin 
 
Rungestraße 18 
10179 Berlin 
 
Telefon 030 816901 220 
Telefax 030 816901 707 
ausbildung.berlin@johanniter.de 
www.johanniter.de/ 
ausbildung-berlin 
 
Im Verbund der 

 

 
 
 
 
 

  

 

 
Die wichtigsten Maßnahmen für erfahrene Helfende noch einmal praktisch aufgefrischt. Dieser 
Kurs entspricht den Vorgaben des MDK. Haben Sie  spezielle Wünsche zur Schulung Ihrer 
Mitarbeitenden aus dem Bereich Erste Hilfe (z.B. Kindernotfälle, Sportverletzungen etc.), so 
stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Übersicht:  
 Dauer: ein Tag mit je 3.00 Zeitstunden 
 Teilnehmende: min. -- / max. 22 
 Kosten: pauschal 510,00 Euro 
 An- und Ablieferung bei Inhouse-Kursen: 69,00 Euro je Kurs 
 Kurs auf Englisch: zzgl. 190,00 Euro 

Inhalt: 
 Verhalten im Notfall (Rettungskette, Eigenschutz, Notruf)  
 Maßnahmen bei Bewusstlosigkeit (Seitenlage, Wärmeerhalt) 
 Maßnahmen bei Atemstillstand (Herz-Lungen-Wiederbelebung) 
 Wundversorgung (Blutstillung, Schockbekämpfung) 

 
Organisatorische Anforderungen: 

 Anlieferung/ Abholung: Schulungsmaterial 1-2 Werktage vor, bzw. nach Kurstermin 
zwischen 08:00 – 14:00 Uhr 

 Schulungsraum: mindestens 50m² (gesetzliche Vorgabe) 
 Ausstattung: Beamer, Flipchart, Whiteboard oder ähnliches  

 
Alternativ zu unserem bewährten Präsenzkurs bieten wir unser FreshUp der Ersten Hilfe 
auch komplett online an. Dieser Kurs entspricht den Vorgaben der MDK. 
 
Übersicht:  

 Dauer: ca. 3.00 Zeitstunden (Unterbrechungen möglich). 
 E-Learningzugang und erforderliche Codes erfolgen mit der Auftragsbestätigung 
 Kosten: 15,00 Euro pro Teilnehmender Person 
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Abrechnung und Stornierung:  
Eine Abrechnung über einen Unfallversicherungsträger ist bei dieser Kursart nicht möglich. Sie 
erhalten nach Kursabschluss eine Rechnung. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen.  
 
Weitere Informationen und die Antworten auf häufig gestellte Fragen rund um unsere Schulungen 
finden Sie auf unserer Homepage in den FAQ’s 
 
 

Zusatzangebot Frühdefibrillation (AED) 
Viele Menschen sterben jährlich am plötzlichen Herztod. Die schnelle Anwendung von 
Defibrillatoren (s.g. AEDs) durch Ersthelfende können Leben retten. Wir trainieren mit Ihren 
Mitarbeitenden den Umgang und bauen so die Hemmschwelle zur Nutzung ab. 

 

Inhalte: 
 Bedeutung der Frühdefibrillation als Maßnahme gegen die häufigste Todesursache bei 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen  
 verändertes Ablauf-Schema nach Auffinden des Notfallpatienten  
 Funktionsweise, Anwendungsgebiete und Gefahren eines Automatisierten Externen 

Defibrilator (AED)  
 praktische Übung der Herz-Lungen-Wiederbelebung unter Anwendung eines AED 

 
Lehrgangskosten:  AED-Zusatzmodul: 150,00 Euro (+ 90 Minuten) 
 
Achtung:  
Die Johanniter können nur eine geräteunabhängige, medizinische Schulung durchführen. Sie 
erfolgt nach Möglichkeit auf einem Trainingsgerät, das dem scharfen Modell des 
Auftraggebenden entspricht. Für die gerätebezogene technische Einweisung ist gemäß den 
gesetzlichen Vorschriften der Gerätebeauftragte des Betreibers verantwortlich. 
 

 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann übersenden Sie uns bitte 2-3 Terminvorschläge an 
ausbildung.berlin@johanniter.de. Sie erhalten dann ein konkretes Angebot für Ihren Termin.  

 

Ihr Johanniter-Ausbildungszentrum Berlin 
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