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Jährlich erleiden mindestens 50.000 Menschen einen Herzstillstand. Doch nur in etwa 37% der 
Fälle wird frühzeitig mit der Wiederbelebung durch Ersthelfende begonnen. Gemeinsam mit Ihnen 
wollen wir Hemmschwellen abbauen und so zu höheren Wiederbelebungsquoten in Ihrem Betrieb 
und im ganzen Land kommen. Die Übung erfolgt dabei gruppendynamisch, d.h. bis zu 
30 Personen trainieren gleichzeitig unter musikalische Begleitung die Wiederbelebung. 
 
Aufeinander aufbauend können folgende Stufen 
erreicht werden: 
 
Die verschiedenen Stufen sollen zeitlich 
aufeinanderfolgend ähnlich den Schwimmstufen 
erreicht werden. Dabei kann zw. den einzelnen 
Stufen bis zu einem Jahr „Wartezeit“ liegen. Die 
Teilnehmenden erhalten dabei ihren eigenen 
„Herzensretter“-Pass, um sich die einzelnen 
Stufen bestätigen zu lassen.   
Außerdem können sich die Teilnehmenden über 
unsere App „Herzensretter“ jederzeit weiter auf 
dem Laufenden halten und Erlerntes wiederholen. 
 
Übersicht: 

• Dauer: jeweils 1 – 1,5 Zeitstunden 
• Teilnehmende: mind. -- / max. 16 
• Kosten: 410,00 Euro je Kurs 
• An- und Ablieferung bei Inhouse-Kursen: 69,00 Euro je Kurs 
• Rabatt bei mehreren Kursen an einem Tag hintereinander möglich 
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Organisatorische Anforderungen: 
 

 Anlieferung/ Abholung: Schulungsmaterial 1-2 Werktage vor, bzw. nach Kurstermin 
zwischen 08:00 – 14:00 Uhr 

 Schulungsraum: mindestens 50m² (gesetzliche Vorgabe) 
 Ausstattung: Beamer, Flipchart, Whiteboard oder ähnliches  

 
Abrechnung und Stornierung: 
 
Eine Abrechnung über einen Unfallversicherungsträger ist bei dieser Kursart nicht möglich. Sie 
erhalten nach Kursabschluss eine Rechnung. Bitte beachten Sie hierzu auch unsere Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen. 
 
Weitere Informationen und die Antworten auf häufig gestellte Fragen rund um unsere Schulungen 
finden Sie auf unserer Homepage in den FAQ’s. 
 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann übersenden Sie uns bitte 2-3 Terminvorschläge an 
ausbildung.berlin@johanniter.de. Sie erhalten dann ein konkretes Angebot für Ihren Termin. 
 
 
Ihr Johanniter-Ausbildungszentrum Berlin 
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