Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fiUr die Woche vom 08.01. bis 14.01.24
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.berlin@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Regionalverband Berli
Berner Str. 2-3
12205 Berlin

n

Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

kS 030 816901-232

Kostform . Vollkostmenu Leichtes Vollkostmeni ; . Mini-Menu _ . - -
Tagesgericht (herzhaft & deftig) (bekommlich & lecker) Klassisches Men( (klein & késtlich) Schlemmer-MenU Gourmet-MenU
Preis in € 8,86 € 9,30 € 9,22 € 9,53 € 8,25 € 9,65 € 12,93 €
Herzhafter Currywurst mit Feines Hiihnerfrikassee Zwei Rinderfrikadellen Feines Gemiiseragout in Paprikaschote mit Zartes Gulasch vom Hirsch
Sp_mat_pfan[\_kuc_l_nen Kartoffelspalten 35 «Friihlings Art" auf Kohlrabi-Rahm- Sauerrahmsof3e Hackfleischfiillung in feiner RotweinsoBe mit
MONTAG mit Frischkésefiillung mit Langkornreis 6.61MMelas Gemiise, dazu wiirzige mit Salzkartoffeln ¢6'MMelas vom Schwein Pflaumen, dazu Rotkohl und
dazu griine Bohnen und Kartoffelscheiben 661 iMMelas in TomatensoBe mit KartoffelkloBe 66"fiMMela
08.01 Kartoffelwiirfe| 661 EMMela Langkornreis 6615
e e 4570 | B & o 4088 | * ® 4745 . 4013 | & o 4573 | & ® 4026| X 4319
Quarktaler auf VanillesoBe | Spaghetti Bolognese Rostzwiebelschnitzel Saftige Gemiisefrikadelle Fischstabchen Griinkohleintopf Zwei Hahnchenoberkeulen
dazu Ananas-Mango-Kompott | mit HackfleischsoBe vom Rind | vom Schwein mit Mohren in SoBe, dazu mit Rahmspinat und mit geschnittener Mettwurst | in Champignon-PaprikasoB3e
DIENSTAG | '0661EMMela und Schwein 661Es dazu cremiges WeiBkraut mit | Petersilienkartoffeln 661&MMela | Kartoffelpliree 661 FiMMela vom Schwein 320530 mit Erbsen und Gabelspaghetti
Mohren und Rostkartoffeln G.G1.MMelas
G,G1,M,Me,La,S,Sn
09.01. a o o
2 L) 4590 | &x ° 4584 4162 | & i 4387 et 4429 | B & 4614 [ * t 4784
Klassischer Tafelspitz aus Griine-Bohnen-Eintopf Klopse ,,Kénigsberger Herzhaftes Hahnchenbrust Schweinemedaillons
Hiihnersuppentopf 664 zartem Rindfleisch mit geschnittenem Art" aus Rind- und Schweinegulasch in RahmsoBe in feiner RahmsoBe
MITTWOCH in Schnittlauch-RahmsofBe Rindfleisch s Schweinefleisch mit Gemiise ,Leipziger dazu Steckriiben-Mohren- mit Apfelrotkohl und Spatzle
mit Suppengemiise, dazu dazu Rote-Bete-Gemiise und | Allerlei" und Spatzle 8615 Gemlse und Spatzle GO1EMMelas
10 01 Salzkartoffeln 661 MMelas Salzkartoffeln 661EMMeLas 6,61,Ei,MMe,La,S
T E3 ® 4621 ® 4224 | B & J 4645 i 4079 4146 i 4796 | X o 4176
Linseneintopf Drei Hackréllchen Grillschnecke vom Schwein | Gegrillte Hahnchenkeule Rinderroulade mit Buntes Lachsfilet in
DONNERS- »Hausfrauen Art" ~Balkan-Art" in SoBe mit Speck +Konigin Art" Hackfleischfiillung Spargelgemiise-Ragout feiner ButtersoBe
mit deftiger Bauernwurst vom | vom Schwein in pikanter dazu Riibengemiise und in feiner SoBe mit Gemiise dazu griine Bohnen und in feiner SoBe, dazu mit Brokkoli und einer Reis-
TAG Schwein 3205 PaprikasoBe mit Krauter- Stampfkartoffeln 3661EMMelassn | | eipziger Allerlei” und Kartoffel-Senf-Stampf Salzkartoffe|n 661MMetas Wildreiskombination 66" fiMMetas
O Kartoffeln 661k Salzkartoffeln 661MMelas 6,61,62,M,MeLa,5n
11 1 ¥ & [ ] 4641 | & [ ] 4024 4076 | X ® 4765 o 4212 | & [ ] 4599 | Yx 4455
Rostbratwiirstchen Klassischer Kaiserschmarrn | Bunte Gemiiseplatte Klassischer Leberkase Saftiges Rindergulasch Scholle Rinderbraten in einer
JFrankische Art" mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Blumenkohl, griinen vom Rind und Schwein in ChampignonsoBe mit «Finkenwerder Art" Senf-Butter-SoBe
FREITAG [ vom Schwein auf Sauerkraut 6.61EMMeLa Bohnen und Fingermohren, mit kréaftiger Bratensofe, Spiralnudeln &€ garniert mit Speck dazu Kaisergemiise und kleine
mit Kartoffelpliree 3MMela dazu Stampfkartoffeln MMetas | dazu Sauerkraut und und Shrimps, dazu Kartoffeln mit Schale MMetasn
12.01 Stampfkartoffeln 320MMetassn Rahmkartoffe|n 20661k FiMMela
P | 4021 | & 4523 | B & [ 4574 | ¥ 4085 | & ) 4229 d 4427 ¥ ) 4217
Nudelpfanne Vegetarischer Kohlrabi- Topfenknodel mit Herzhafter Krustenbraten Schweinehacksteak in Kraftiger Burgunderbraten | Hihnchen ,Cordon bleu"
«Asiatische Art" Steckriiben-Eintopf Nougatcremefiillung vom Schwein pikanter BratensoB3e vom Rind, aus Hahnchenbrust-
SAMSTAG | mit Hahnchenbruststiickchen mit Kartoffelwiirfeln dazu VanillesoBe und in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit griinem Pfeffer, dazu dazu Rosenkohl und Spatzle Formfleisch mit naturellen
6,61,£5b fruchtiges Himbeer-Erdbeer- [ mit Bayrisch Kraut und griine Bohnen ,naturell" und 208,61£iS5n Erbsen und Méhren, dazu
Kom pott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 KartoffelkléBen G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S Ka rtoffelkloBe G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn FI’UthgSpUree 20,G,61,M,Me,La
13.01. A3 ° 4514 | B ¥ & d 4639 | & 4500 e 4120 d 4099 | ¥ #x ° 4269 X = 4770
Hahnchenfilet ,Gartnerin Herzhafte Bauernfrikadelle | Rahmgeschnetzeltes Siidlandische Zartes Huhnfleisch Paniertes Schweine- Kap-Seehecht in feiner
Art" in Sahnesof3e vom Rind und Schwein vom Schwein Gemiise-Nudelpfanne in ChampignonsofBe schnitzel mit pikanter Honig-SenfsoBe (aus
SONNTAG | mit Gemiiseeinlage, dazu in ZwiebelsoBe an Porree- mit Gartengemiise und .vegetarisch" mit Tomaten und | dazu Erbsen ,naturell" und Schaschlik-SoBe nachhaltiger Fischwirtschaft)
Langkornreis 661 MMelas Gemiise mit Stampfkartoffeln | Petersilienkartoffeln 661MMelas | Paprika 661 Langkornreis dazu Spiralnudeln 20661sn mit Friihlingsgemiise, dazu
14 01 G,G1,Ei,M,Me,La,Sn Kartoffe|_senf_5tampf Fi,M,Me,La,Sn
T L 4780 o 4018 o 4124 | # ® 4549 | ¥ & ® 4792 | #x ® 4131 | & ® 4432

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen

fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose
(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3
= Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf =
Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es
unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch

senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der ~ Apfelkuchen
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich
zu lhrem Wunschmend fur 2,35 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.
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Salat

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Mend.
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert *annenthalten 12,3,6,61,63MMe aShsd 1,00 €
*kann enthalten 1,23,10,EiMMeaSbSSnSd 1,59 €
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Bestellschein «w:

Kundennummer:

Name:

Vorname:

Bestellung vom 08.01. bis 14.01.24

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
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Bestellung vom 15.01. bis 21.01.24 KW 3

Bestellschein

‘ FUr unsere leckeren MenuUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten « Keine Vertragsbindung
Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen : dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage ) . . . .
wuinschen, konnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung ; stehen auch weitere Angebote wie pUrierte oder vegetarische MenUs fur Sie zur Verfigung. VLS el 1 el el efes e (i i (74, el U FeliEn ey
Mo. - Fr. bis 13.00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen ‘ « Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und mussen « Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)

keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin ! -
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin MENU 2 3 4 5
° |
% 030 816901-232 1 Kostform Tagesgericht Vollkostmeng Leichtes Vollkostmend Klassisches Menu Mini-MenU Schlemmer-Menu Gourmet-Menu
‘ (herzhaft & deftig) (bekémmlich & lecker) (klein & késtlich)
. DeS' *
MEND (1112103 1[4 'S 6 |7 er |SoI8LY Kuchen Preis in € 8,86 € 9,30 € 9,22 € 9,53 € 8,25 € 9,65 € 12,93 €
Reibekuchen Gefiillte Gemiiseravioli Gemiiseeintopf nach Kalbshacksteak in Rindfleisch in Zarte Hahnchenfilets Zartes Kalbsgeschnetzeltes
! ~Hausfrauen Art" in einer Limetten-RahmsoBe «Gartnerin Art" cremiger WeiBwein-SoBe MeerrettichsoBe in Krauter-Sauerrahmsofe, in PfefferrahmsoBe
MO 1 MONTAG | mit Speck und Zwiebeln 20661E | GE1EMMela mit frittierten Mettballchen dazu Wirsinggemiise und dazu Erbsen ,naturell" und dazu eine Gemiisemischung mit buntem Gemiise und
@ @ 4 D ! vom Schwein 661£is Spatzle Ge1EMMeLas Salzkartoffeln 86'MMela und Salzkartoffeln MMelas Salzkartoffeln 86 MMetas
1 5!01 . @ D i 1 5 01 . .
| Ve g ° 4546 | E ® 4571 | & ® 4612 | X ° 4347 ° 4206 | £ ® 4758 | X ® 4320
! Wourstpfanne ,Jager Art" Zwetschgenknadel Hahnchenbrust Schweinegulasch Goldgelbes Riihrei Alaska-Seelachs mit Schweineschnitzel Natur in
@ D ! vom Schwein in herzhafter mit VanillesoBe, dazu in Tomaten-Balsamico-SoBe ~Hausfrauen Art" mit Gemuse ,Leipziger Allerlei”, | Spinat-Kase-Auflage (aus einer Café-de-Paris-SoBe
DI ; DIENSTAG |SoBe, dazu Spatzle fruchtiges Pflaumenkompott mit Gemiisereis mit Blumenkohl in SoBe und dazu Friihlingspiiree fMMeta nachhaltiger Fischwirtschaft), [ dazu griine Bohnen mit Speck
@ @ &4 D 1 S20CSLEMNERD [oCLEEE Salzkartoffeln 20661MMelas dazu eine Gemiisemischung und Zwiebeln und kleine
16.01. @[ ] 1 und Rahmkartoffeln 6¢1fiMMela | Kartoffelrdsti 20061 MMetasn
16.01. |« 4025| & ° 4524 | B & ° 4798 ° 4164 | B ¥ ® 4581 ° 4426 ° 4108
, Herzhafte Rosenkohl- Gyros vom Schwein Apfelstrudel Zarte Hahnchenbrust Klopse ,.Kénigsberger Art" Rinderroulade in Schlemmergeschnetzeltes
& D ! Kartoffelpfanne auf WeiBkohl-Gemiise, dazu mit VanillesoBe 66" MMels auf buntem Paprikagemiise und | vom Rind und Schwein kraftiger BratensoBe vom Rind
Mi C | MITTWOCH | mit einer Apfel-Zwiebel Gemiisereis " wiirzigen Krduterkartoffeln in KapernsoB3e mit mit Wirsinggemiise, dazu in Paprika-RahmsofBe
@ @ &4 D 3 Garnitur Salzkartoffeln 66" EiMMelas Spatzle 861 EiMMelassn mit Gartengemiise und
! Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
17.01. @D : 17.01 ) y . i
| AVANENI-S ¥ ° 4560 | & & et 4138 4512 | F &2 et 4759 et 4040 et 4203 et 4273
! Kartoffelspalten mit Linsen | ,Himmel und Erde" Alaska-Seelachs Hackballchen Goldgelb gebackener Schweinebraten Geschnittene Entenbrust
‘ D | DONNERS- |in einer Tomaten-Gemiise- Stampfkartoffeln mit Apfelspalten, [ in Senf-ButtersoBBe vom Schwein und Rind in Eierpfannkuchen +Altdeutsche Art" in Rotwein-Balsamicosofe,
DO } SoBe S dazu Rinderbratwurst, dazu Méhren und Risi-Bisi MeerrettichsoBe, dazu buntes | mit Apfel-Quark-Fiillung mit Blumenkohl in SoBe und dazu Fingermohren ,naturell"
@ @ & D ‘ TAG Rinderfrikadelle und Mettballchen | 861 FiMMelasn Gemiuse und Stampfkartoffeln | 2661 EMMela Petersilienkartoffeln MMetassn und Kartoffelkl6Be 6! EiMMelas
18 01 % I:‘ : vom SChWEin 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La
1 18.01. |zix d 4588 o 4378 o 4433| % d 4095 | & d 4542 | ¥ o 4158 | ¥ e 4308
, Nudeln in RahmsoBe Gebratene Fischfrikadelle Herzhafter Pfannkuchen Wirsing-Mohren-Eintopf Gebratene Zwei Hahnchenoberkeulen Zarte Schweinemedaillons
& D 1 mit Lauch und herzhaftem dazu Rahmspinat und mit Gemiisefiillung mit gebratenen Mettballchen Gefliigelfleischballchen in feiner RotweinsoBe, dazu in ChampignonsofBe
FR 1 FREITAG [Schinken 320681MMelas Friihlingspliree 661 fiMMela dazu Erbsen ,naturell” und vom Schwein 66162 in Curry-RahmsoBe mit Salzkartoffeln 2 mit Feinschmeckergemdiise und
@ @ £ D ! kleine Kartoffeln mit Schale Gemiise, dazu Spiralnudeln Petersilienkartoffeln 86'MMelas
! G,G1,Ei,M,Me,La G,G1,M,Me,La
19.01. & D ! 19.01 ) )
A b o 4551 d 4415 | B d 4543 | & d 4610 d 4762 | X B #x d 4785 | X d 4190
; Festtagssuppe Traditionelle Leberkl6Be Putenschnitzel Goldgelbes Eieromelette Vegetarischer Griine- Medaillons vom Schwein in | Rinderroulade
‘ D 3 mit Rindfleisch auf herzhaftem Sauerkraut mit | mit Erbsen und Maohren, dazu [ in KasesoBe Bohnen-Eintopf ° einer rosa PfeffersoBe «Hausfrauen-Art"
SA 1 SAMSTAG |und GrieBnockerln 66"£MMelas Stampfkartoffe|n 661fMMeta Kartoffelwiirfel in KasesoBe mit Gemse ,Leipziger dazu Brokkoli-Méhrengemiise | in BratensoBe mit
@ @ 4 D | CoRtEERS Allerlei" und Stampfkartoffeln und Knopflespatzle 66 &iMmetas | Apfelrotkohl und
20.01- @ I:‘ ! G,G1,Ei,M,Me,La,S Salzkartoffeln G,G1,5,5n
: 20.01. ® 4693 4074| % ® 4761 | B ® 4554 | 2 & & ° 4608 | X ® 4159 | & o 4221
Y ! Feine Bratwurst Zarter Putenbraten im Bunte Gemiiseplatte Zartes Gulasch vom Rind Hiihnerfrikassee Paniertes Schweine- Lammkeulenbraten ,,Provence
® D j vom Schwein Krautermantel in SoBe mit Blumenkohl, griinen in ChampignonsoBe, dazu mit feinem Spargel schnitzel ,Jager Art" Art" in KrautersoBe
SO | SONNTAG |in SoBe mit Rahmspinat und dazu Fingerméhren und Bohnen und Fingermahren, Gemiise ,Leipziger Allerlei" und | dazu bunter Gemiisereis in ChampignonsoBe mit mit griinen Bohnen und
@ @ " D ! Salzkartoffeln EiMMelas Spatzle 661Es dazu Stampfkartoffeln MMelas KartoffelkloBe EiMMelas 681 MMelas Friihlingsgemiise und Fingermdhren, dazu Kartoffel-
1 Petersilienkartoffeln 86'MMelas Pastinakenstampf 66" MMelassn
21 -01 . @ D : 2 1 01 . p
M |E 4069 & ° 4740 B ¥ o 4574 | & d 4263 X d 4797 ° 4153 o 4318
L = Angepasste Vollkost: Leicht bekommliche Menis, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cremers Dessert- und Salatangebot *
s L O I, S B SO age e bt e gevinchie s neben dr nsrecterden 1 7 |0 as Desertund den Saat omen S Feiertagen berechnen wit
8 JOHAN N ITE R % Energiedichte von mind. T kcal/g  Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = Erdnusse Fi= Fisch Abb'ldungu'm.BESte”SChem ein! Unsereulec"keren Kuchen konnen Sie  Rirscnkucnen & fir jeden Tag der Woche mitbestellen. einen Lieferzuschlaa von
e s i b s, 95T 0SSN 20 rem Wunischimen 0r 235 € beselen.  eutetuchens 4% \ g7 Dessert amantlen 1236G16UMNeLSISI 1,00 € gacle o Eee 12

Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschldge. Salat  kann enthalten 1,2,3,10,E M,Me,La,Sb,S,SnSd 1,59 €



