Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fir die Woche vom 13.11. bis 19.11.23
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.berlin@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3

12205 Berlin

Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

kS 030 816901-232

Kostform . Vollkostmenu Leichtes Vollkostmeni ; . Mini-Menu _ . - -
Tagesgericht (herzhaft & deftig) (bekommlich & lecker) Klassischesiidend (klein & kostlich) Schlemmer-Mend Gourmet-Mend
Preis in € 8,86 € 9,30 € 9,22 € 9,53 € 8,25 € 9,65 € 12,93 €°
Cremige Erbsensuppe Alaska-Seelachsschnitte Topfenknodel mit Klopse ,,Kénigsberger Eieromelette in **Aktionsmenii** Hahnchenbrust
mit Gemiseeinlage 86"MMel25 | in Dill-RahmsoBe, dazu Nougatcremefiillung Art" aus Rind- und Sauerrahm-KrautersoBe Rindergeschnetzeltes in in Curry-RahmsoBe mit
MONTAG Erbsen und Fingermohren und | dazu VanillesoBe und Schweinefleisch mit Erbsen und Mohren, dazu | winterlicher SoBBe dazu Friichten, dazu Gemiisereis
Salzkartoffe|n fiMMetassn fruchtiges Himbeer-Erdbeer- | dazu Rote-Bete-Gemiise und | Kartoffelwiirfel 66" EMMelassn Rosenkohl mit Honig und MMea,55n
1 3 1 1 Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Salzka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S ZWiebeln Und Spatzle G,G1,Ei,S.Sn
- ° 4683 | ¥ ° 4419 | B 4500 ® 4079| B ° 4553 | X & ° 4213 | &% ° 4400
Gefliigelbratwurst Spaghetti Bolognese Hahnchencurry Saftige Gemiisefrikadelle Jagerfrikadelle Zartes Rindergeschnetzeltes | Gefiillter Schweine-
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- | mit HackfleischsoBe vom Rind | «Indische Art" mit Mdhren in SoBe, dazu vom Schwein in in feiner SoBe mit Gemiise- braten in Sof3e
DIENSTAG | Gemiise und Salzkartoffeln und Schwein 661Es Hahnchen in einer milden Petersilienkartoffeln ¢6'fMMela | ChampignonsoBe Nudeln &6155n dazu Apfelrotkohl und
3MMe a5 Sn CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis mit Méhrengemiise und Knopflespdtzle 20661 &isn
14 1 1 M,Me,La,Sn Stampfka rtoffeln 20,G,G1,Ei,MMe,laS
T ) 4 ° 4767 | #x ° 4584 | ¥ ° 4778 | & ° 4387 o 4022| # ° 4275 & ° 4154
Bandnudeln Carbonara Vegetarischer Kohlrabi- Milchreis mit fruchtigen Bunter Fischtopf vom Hahnchenoberkeule Griinkohleintopf Rinderleber ,,Berliner Art"
mit gerduchertem Speck in Steckriiben-Eintopf Mandarinen 1oMMela Alaska-Seelachs in feiner SoBe mit geschnittener Mettwurst | mit fruchtiger Apfel-
MITTWOCH | KisesoBe 206.61EMMea mit Kartoffelwiirfeln mit Gemiiseeinlage und mit buntem Gemiise ,naturell” | vom Schwein 32055 Zwiebel-Garnitur, dazu
Salzkartoffeln 861FiMMelas und Gabelspaghetti 6¢1MMelas Stampfkartoffeln ¢6'MMelas
15.11. e , o
d 4507 | ¥ & ° 4639 | £ & ° 4501 d 4465 4755 | & & 4614 | % d 4282
Gefliigelfrikadellen Drei Hackrollchen Riihrei mit Spinat In Vollmilch Vegetarischer Schweinegulasch Rinderbraten in
DONNERS- in SoBe mit Wirsinggemiise ~Balkan-Art" und Salzkartoffeln EiMMela gekochter GrieBbrei Mahreneintopf «Jager Art" einer Senf-Butter-SoB3e
und Salzkartoffeln 86Mmelassn | vom Schwein in pikanter mit Pflaumenkompott mit feinen Kartoffelwiirfeln dazu Erbsen in SoBe und dazu Kaisergemiise und kleine
TAG PaprikasoBe mit Kriuter- SGaTMMeLs Kriuterspétzle 661 Kartoffeln mit Schale MMetasn
6 Kartoffeln G€'&
16.11. d 4768 | & ) 4024 | B ¥ L) 4565 | © [ 4513 | B & ® 4603 | & ° 4145 | ¥ ® 4217
Nudelpfanne Kartoffel-Gemiise-Auflauf | Griine-Bohnen-Eintopf Kasselerbraten Herzhaftes Zwei Kohlrouladen Seelachsfilet in
JAsiatische Art" mit Brokkoli, Mdhren und mit geschnittenem in Bratensaft Rindergeschnetzeltes vom Schwein in BratensoB3e Krautermarinade
FREITAG | mit Hahnchenbruststiickchen | Zwiebeln in heller SoBe, mit Rindfleisch S mit Sauerkraut und «Stroganoff” mit Stampfkartoffeln dazu rustikales
6.G1EISo Kase liberbacken 661 EMMelas Kartoffelpiiree 320MMelas mit Petersilienkartoffeln 6,61 MMelas Friihlingsgemiise und
1711 G1.MMelaSSn Salzkartoffeln
o X ° 4514 | &£ ) 4585 | ¥ & [ 4645 | ¥ ° 4102 d 4233 d 4086 & & ° 4407
SiiBer Apfelmilchreis Kése-Lauch-Suppe Zwei Rinderfrikadellen Klassischer Leberkise Gebackene Filetstiicke Rindergulasch **Aktionsmenii** [c}'
mit Zimt und Zucker MMela mit Gefliigelhack und einer in BratensoBe vom Rind und Schwein vom Alaska-Seelachs mit buntem Méhrengemiise Schweinebraten mit
SAMSTAG Friihlingszwiebel Garnitur mit Apfelrotkohl und mit kréftiger Bratensofe, (aus nachhaltiger und Salzkartoffeln Edelpilzfiillung
GOTMMeta Kartoffelpliree 661 EiMMelassn dazu Sauerkraut und Fischwirtschaft) in SenfsoBe in PilzrahmsoBe, dazu buntes
Stampfkartoffeln 320MMelassn mit buntem Gemisereis Gemiise und Salzkartoffeln
18.11 . . 6,61,FiMMe,LaSn ) 6,61EMMelas
o EE 4539 | X 4668 d 4080 [ ¥ 4085 d 4493 | ¥ ¥ ° 4226 et 4178
Cremiges Tafelspitz aus Rahmgeschnetzeltes Putengeschnetzeltes Reibekuchen Gebratene Gefliigelleber Rinderroulade
Champignonragout zartem Rindfleisch vom Schwein in RahmsoBe mit Apfelmus 66'& in Apfel-Zwiebel-SoBe mit ~Hausfrauen-Art"
SONNTAG | mit Spatzle 661 EiMMelas in Schnittlauch-RahmsoBe mit Gartengemiise und mit Brokkoli und Mahren, Rotkohl und Salzkartoffeln in BratensoBe mit Apfelrotkohl
mit Suppengemiise, dazu Petersilienkartoffeln 6¢'MMeas | dazu ,Hausmacher-Spatzle” 6,615 und Salzkartoffeln 6o1ssn
Salzka rtoffeln G,G1,M,Me La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
19.11. /4 [ 4587 o 4224 ® 4124 |X o 4748 | B & 4557 | & [ 4445 | & ° 4221

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen

fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose
(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3
= Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf =
Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es
unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch

senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der ~ Apfelkuchen
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich
zu lhrem Wunschmend fur 2,35 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

GGIEMMeLa

Kirschkuchen 066 EMMeLas {‘

Butterkuchen®&aMHeLsasish

&[]

(2]

Salat

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Mend.
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert *annenthalten 12,3,6,61,63MMe aShsd 1,00 €
*kann enthalten 1,23,10,EiMMeaSbSSnSd 1,59 €
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Bestellschein «wa4s

Kundennummer:

Name:

Bestellung vom 13.11. bis 19.11.23

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
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Bestellung vom 20.11. bis 26.11.23 KW 47

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen

keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fUr Sie zur Verfigung.

MENU

2

 Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift

+ Keine Vertragsbindung

» Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)
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@
% 030 816901-232 Kostform Tagesgericht Vollkostmeng Leichtes Vollkostmend Klassisches Menu Mini-MenU Schlemmer-Menu Gourmet-Menu
(herzhaft & deftig) (bekémmlich & lecker) (klein & késtlich)

MENO 1 2 3 4 5 6 7 oy Salat’ Kuchen Preis in € 8,86 € 9,30 € 9,22 € 9,53 € 8,25 € 9,65 € 12,93 €
Spaghetti ,Napoli” Schwabisches Linsengericht | Panierter Alaska-Seelachs Hausgemachter Hahnchenfilets **Aktionsmenii** G Schlemmergeschnetzeltes
mit fruchtiger Tomaten- mit Saitenwurst vom Schwein, | in Senf-KrdutersoB3e, dazu Aprikosenmichel in feiner Sauerrahm- Vegetarischer vom Rind

MO MONTAG | BasilikumsoBe 66" fiMMela dazu Spatzle #2066165 Kartoffelwiirfe| 661 fiMMetassn mit VanillesoBe 66! EiMMeLa KrautersoBe, dazu Gemiisebraten in feiner in Paprika-RahmsoBe
[6] D] &1 Gemiise-Reis 61MMelassn SoBe dazu Brokkoli und mit Gartengemiise und
20.11 \@ D Salzkartoffeln Ssn Bandnudeln G¢1EiMMelas
20.11. |4 ° 4321 | &x ° 4365 X L 4472 | E 4516 ° 4744 | B B & o 4566 L 4273
Hahnchenfilet ,Gartnerin Klassischer Kaiserschmarrn | Gemiiseeintopf Chili con Carne Gebackene Filetstiicke Schweineschnitzel in **Aktionsmenii** G
‘ D Art" in SahnesoBe mit Apfel-Rosinen-Kompott «Gartnerin Art" (mild abgeschmeckt) vom Alaska-Seelachs RahmsoBe Klassische Entenkeule
DI DIENSTAG [mit Gemiiseeinlage, dazu CEBURLE mit FleischkléBchen vom Rind | vom Rind mit Langkornreis S dazu Kohlrabi-Erbsen- dazu Erbsen und Fingerméhren | in BratensoBe
@ @ &4 D Langkornreis G€'MMetas und Schwein 8615 Gemdse in cremiger SoBe und | und Spatzle 661 EiMMelas dazu Rotkohl und
21.11. \@ D Stampfkartoffeln 86" fiMMela KartoffelklgBe G6EiMMeLasn
21.11. ® 4780/ £ 4523 | # ° 4612 | A A% ® 4030 ® 4434 | X ° 4189 | X ° 4314
, Klassischer Spaghetti mit griinem Pesto | In Vollmilch Gegrillte Hahnchenkeule Hausgemachte Hackbillchen vom Schwein | Geschnittene Filets vom Buntbarsch
® [] Hiihnersuppentopf 64 und einer Kdse-Tomaten- gekochter GrieBbrei «Konigin Art" Rinderfrikadelle in herzhafter | und Rind in Senf-Honig-SoBe (aus
Mi MITTWOCH Garnitur 661 EiMMelas mit Erdbeer-Apfel-Kompott in feiner SoBe mit Gemiise BratensoBe mit Rahmspinat in Preiselbeer-Sahne-Sof3e, verantwortungsvoller Aquakultur) dazu eine
BuB- und @ @ 44 D BuB- und 106,61 MMeLa .Leipziger Allerlei" und und Petersilienkartoffeln dazu Hoérnchennudeln Gemiisemischung mit Bohnen, Méhren und
2B§tt‘?gl @ I:‘ Bettag Salzka rtoﬁ-'eln G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Ei,M,Me,La,S Romanesco und Salzkartoﬁfe'n FiMMe,La,Sn
o 2211, [ ° 4621 | Bx ° 4540| £ ° 4533 | % ° 4765 ° 4097 ° 4002 | ¥ ° 4494
Mini-Frikadellen Kartoffelsuppe Hahnchenfilets in Herzhaftes Hiihnerfrikassee Gnocchi in einer Schweineschnitzel
@ D DONNERS- [vom Rind und Schwein +Holsteiner Art" herzhafter PilzsoBe Rindersaftgulasch mit feinem Spargel Gemiisemischung «Cordon bleu"
in einer BratensoBe mit mit geschnittener Mettwurst mit Schwarzwurzelgemiise und | mit Spatzle 66" dazu bunter Gemiisereis «Mediterrane Art" 661MMela mit buntem Mischgemiise
o @ @ & D TAG Riiben-Gemiise, dazu vomgSchwein S20MERL2 PetersiIienkartoffelr?Gv‘”"'“"mS P SoLEERS «haturell” und Kart%ffelwijrfeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 1 KéSCSOBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S
23.11. ®D Kartoffeln in
23.11. et 4053| ¥ 4609 > 4458 | % > 4249 | ¥ > 4797 | & s 4591 | X e 4182
, Linsenballchen mit einer Seelachsfilet in einer Hackbraten in KrautersoBe | Wirsing-Mohren-Eintopf Klopse ,.Kénigsberger Art" Scholle ,Finkenwerder Art" | Ente ,asiatisch"
& D PerInudel-Gemiise-Pfanne mediterranen TomatensoBe | dazu griine Bohnen ,naturell" | mit gebratenen Mettballchen vom Rind und Schwein garniert mit Speck und in pikanter sliB-saurer SoBe
dazu ein cremiger Joghurt-Di mit Grill-Gemiise und Salzkartoffeln 661EMMelaS | yom Schwein 66165 in KapernsoB3e mit Shrimps, dazu Rahmkartoffeln | mit Thai-Reis s
FR @ @ ‘L D FREITAG G,G1,G4,Ei,M,Me,LaS g g p daZU Kartoﬂ-'elwurfel Fi Salzkgrtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S 20,G,G1,K,FFI),M,Me,La
24.11. & D
24.11. | d 4555 | & A& o 4406 o 4061 | #* o 4610 d 4040 o 4427 | ¥ # o 4782
Nudeln in RahmsoBe Deftiges Eisbeinfleisch Herzhafter Pfannkuchen Bunte Gefliigelpfanne Goldgelb gebackener **Aktionsmenii*™ @ Panierter Alaska-Seelachs mit
@ D mit Lauch und herzhaftem auf herzhaftem Sauerkraut, mit Gemiisefiillung mit Paprika und Champignons, [ Pfannkuchen gefiillt Rindergeschnetzeltes in Krauterfiillung (aus nachhaltiger
SA SAMSTAG |[Schinken 320661MMelas dazu Kartoffelpiiree 320MMela dazu Erbsen ,naturell" und dazu Spatzle 661EiMMelas mit roter Griitze winterlicher SoBBe Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
@ @ 4 D kleine Kartoffeln mit Schale dazu JoghurtsoBe @€ EMMela dazu Rosenkohl mit Honig und | Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe und
25.11. @[ | Go1EMMeL2 Zwiebeln und Spitzle 81855 | Salzkartoffeln 66'iielssr
25.11. |« ® 4551 | &x [ 4144 | E ® 4543 | % ® 4732 | E 4502 | X & ® 4213 ® 4402
Y Festtagssuppe «Sonntagsbraten” Kleine Gemiiserosti Siidli:i_ndische Saftiges Rindergulasch Paniertes Schweine- **Aktionsmenii*™ G
& D mit Rindfleisch vom Schwein dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Gemiise-Nudelpfanne in ChampignonsoBe mit schnitzel ,Jager Art" Schweinebraten mit
SO und GrieBnockerln 661 EiMMeLas mit Rosenkohl und Zwiebel-Stampf und ein .vegetarisch” mit Tomaten und | Spiralnudeln ¢ in ChampignonsoBe mit Edelpilzfiillung in PilzrahmsoBe,

Toten- (6] D] S0 S_;::L?a? KartoffelkloBen 20661 fMMelassn | cremiger Dip GvF‘)iLEi-M'Me'La'SvSe Paprika ©°' P FrUhIingspggemijse und dazupbuntes Gegm[ise und

sonntag @ D Petersilienkartoffeln 86'MMelas Salzkartoffeln 86" EMMelas

26.11. 26.11. ° : y

4693 X d a7 | E d 4508| E # d 4549 | # d 4229 ® 4153 ® 4178
‘ L=Angepasstth2IIkost: Leicht bekommliche Mends, die besonders fettarm und schonend zubereitet si!_\d..=_MenUs mit Informationen fﬁrDiabetiker_ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cremers Dessert- und Salatangebot * An Woch d d
e Sy ) oot gt o g ST g se it degowansche Anahl neben derensprechenden *”*“™ " @[3l Dag Dessert und den Saat konnen Si Feiertagen berechnen wir
Kirschkuchen g
: . JOHAN N ITE R % Energiedichte von mind. Tkcal/g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere i = Eier E = Erdnsse Fi= Fisch Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie & fur jeden Tag der Woche mitbestellen. . -
2 & "~ Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = Milcheiwei8 La = Laktose Sf = Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = Haselnisse § = Sellerie Sn = Senf gerne zusatzlich zu lhrem Wunschmend for 2,35 € bestellen. Butterkuchen &6 €t MeLastsh D * thalten 12.3.6,61.63MMe,aShsd 1 00 € einen L|eferzuschlag von
A i Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. @ essert ann enthalten 12,3,6,61,63MMe a0, 4 0,50 € pro Mend.

*kann enthalten 1.2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb.S,Sn,5d

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlédge.

Salat 1,59 €

Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



