Mein Wunschmenu.

FUr unsere leckeren MenUs verwenden
unsere Kéche nur beste Zutaten und

verzichten dabei auf Geschmacksverstarker
und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf
Anfrage stehen auch weitere Angebote wie
purierte oder vegetarische MenuUs fur Sie
zur Verfigung.

Speisekarte fir die Woche vom 27.11. bis 03.12.23
Wir winschen guten Appetit!

menueservice.berlin@johanniter.de

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Berlin
Berner Str. 2-3

12205 Berlin

Fax: 030 816901-705

www.johanniter.de/berlin

kS 030 816901-232

Kostform . Vollkostmenu Leichtes Vollkostmeni ; . Mini-Menu _ . - -
Tagesgericht (herzhaft & deftig) (bekommlich & lecker) Klassisches Men0 (klein & késtlich) Schlemmer-MenU Gourmet-MenuU
Preis in € 8,86 € 9,30 € 9,22 € 9,53 € 8,25 € 9,65 € 12,93 €°
Kartoffelspalten mit Linsen | FleischkloBchen Pichelsteiner Eintopf In Vollmilch Saftiges Kasseler Schwibische Maultaschen | Rinderleber ,Berliner Art"
in einer Tomaten-Gemiise- vom Rind und Schwein mit Rindfleisch 5 gekochter GrieBbrei in BratensoBe in einer kraftigen Briihe mit mit fruchtiger Apfel-
MONTAG SoBe s in SoBe mit Champignons, mit Pflaumenkompott mit Sauerkraut und Zwiebelschmelze 2066185 Zwiebel-Garnitur, dazu
dazu buntes Gemuse und 9/6,61.MMea Stampfkartoffeln 320661 MMelas Stampfkartoffeln 66 MMelas
27.11 Spiralnudeln &£
Ly ° 4588 | # ° 4001 | & & ° 4644 | B ° 4513 ° 4199 | # ° 4386 | % e 4282
Gefliigelbratwurst Zwetschgenknddel Feines Hiihnerfrikassee Rinderfrikadelle Goldgelbes Riihrei **Weihnachtsmenii* Kalbsgeschnetzeltes
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- | mit VanillesoBe, dazu «Friihlings Art" »Griechische Art" mit Gemise ,Leipziger Vegetarischer «Liiricher Art"
DIENSTAG | Gemiise und Salzkartoffeln fruchtiges Pflaumenkompott mit Langkornreis 66'MMelas dazu Tomaten-Paprika-Reis Allerlei”, dazu Frihlingspiree Gemiisebraten in feiner mit Brokkoli und
3MMelLassn 106,61 iMMeLa und Grillgemiise in einer e SoBe dazu Brokkoli und Krduterspdtzle 661fMMelas
28.11 fruchtigen Sof3e &61EiMMela Salzkartoffeln Ssn
e ° 4767 | £ ° 4524 | * L 4745 d 4045| B & ° 4581 | B ¥ & ° 4566 | Xx ° 4334
Mini-Frikadellen Griinkohl Spaghetti in Gyrossuppe Bratwurst vom Rinderroulade in Filetstiicke vom Kabeljau
vom Rind und Schwein in mit Kasseler und Brokkoli-KasesoBe mit Schweinegeschnetzeltem | Schwein in SoBBe kraftiger BratensoBe in TomatensoBe (aus
MITTWOCH [ ZwiebelsoBe, dazu bayrisches | Rducherendchen, dazu mit buntem Gemiise 66 fMMela | MMels mit Kohlrabi-M6hrengemiise mit Wirsinggemiise, dazu nachhaltiger Fischwirtschaft)
WeiBkohl-Gemiise und Salzkartoffeln *2* und Stampfkartoffeln Spatzle 861 EMMeLassn dazu eine Reis-Wildreis-
Stampfkartoffeln 661 EiMMelassn GO1EMMe a5 Kombination mit Gemiise
29-1 1 . Fi,M,Me La
4081 | & & 4197 | Ex 4598 | ¥ ) 4630 4082 d 4203| ¥ [ 4417
Spatzlepfanne Kése-Lauch-Suppe Rindergeschnetzeltes Zarte Hahnchenbrust Zwei Pfannkuchen Schweinebraten Rinderroulade
DONNERS- mit Riibengemiise, mit Gefliigelhack und einer «Stroganoff™ auf buntem Paprikagemiise gefiillt mit Blaubeer-Kompott | ,Altdeutsche Art" ~Hausfrauen-Art"
Silberzwiebeln und Friihlingszwiebel Garnitur mit Spatzle 661 EiMMelasSsn und wiirzigen 6.61.EiMMela mit Blumenkohl in SoBe und | in BratensoBe mit Apfelrotkohl
TAG Tomatenwiirfeln, garniert mit | 661MMels Krauterkartoffeln Petersilienkartoffeln MMetassn | ynd Salzkartoffeln 66155
Kése G,G1,Ei,M,Me
30.11. B & ® 4575 [ X 4668 | X d 4297 | B #x ° 4759 | & 4525 | ¥ ® 4158 | # ® 4221
Cremige Erbsensuppe Zarte Hahnchenbrust in In Vollmilch Klopse ,,Konigsberger Herzhaftes Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet
mit Gemiseeinlage 661MMelas einer cremigen ZwiebelsoBe | gekochter GrieBbrei Art" aus Rind- und Schweinegulasch vom Schwein in BratensoBe in Gurken-RahmsoBe,
FREITAG mit Gemiise-Nudeln 66MMela mit Erdbeer-Apfel-Kompott Schweinefleisch mit Gemiise ,Leipziger mit Stampfkartoffeln dazu Rahmspinat und
10,G,G1,M,Me,La dazu Rote_Bete_Gemuse Und A”erlei" Und Spatzle G,G1,Ei,S G,G1,M,Me,La,S Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S
01.12 Salzkartoffeln G61EMMelas
T /4 @ 4683 | X o 4776 | £ [ J 4533 o 4079 | & L 4146 d 4086 o 4411
SiiBer Apfelmilchreis Pasta Duett Panierte Pikante Gemiisepfanne Vegetarischer Schweineriickenbraten in | **Weihnachtsmenii*™* A
mit Zimt und Zucker MMela Cannelloni gefiillt mit Hahnchen-Happen (aus in cremiger CurrysoBBe Mahreneintopf Feinschmecker-SoBe Klassische Entenkeule
SAMSTAG Rinderhackfleisch in Tomaten- | Hahnchenbrustformfleisch) mit Langkornreis 661 MMelasn mit feinen Kartoffelwiirfeln dazu buntes Gemiise und in BratensoBe
Sahne-SoBe und Penne in mit Kaisergemiise und Petersilienkartoffeln 66'MMelas | dazu Rotkohl und
Kése-Spinat-SoBe 66 &MMelas | Kartoffelpiiree 661MMelas KartoffelklBe 661 EiMMeLasn
02.12. 1,4 4539 ° 4577 d 4747 | B ° 4548 | £ & & ° 4603| ¥ ° 4183 | % e 4314
Spinat-Kise-Strudel Rheinischer Sauerbraten Deutsches Beefsteak Rindfleisch in Wirsingroulade vom Gebratene Gefliigelleber **Weihnachtsmenii™*
dazu eine Reisnudelpfanne mit | vom Rind mit Erbsen und Méhren, dazu | MeerrettichsoBe Schwein und Rind in in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Geschnittene Ganse-
SONNTAG | Gemiise ,mediterrane Art" und | mit RosinensoBe, dazu Rotkohl | Spiralnudeln 66! issn mit Rote-Bete-Gemiise und BratensoBe dazu bayrisches | Rotkohl und Salzkartoffeln brust in herzhafter Apfel-
1. Advent Tomatensof3e 66! EMMelas und KartoffelklgBe 661 EiMMelas Salzkartoffeln @61MMela WeiBkohl-Gemdiise und 6.61.505 Preiselbeerso3e mit Rotkohl
03 \:lea Petersilienkartoffeln G615 und SpeckkldBen 20861 EMMelas
R [~ ® 4562 d 4260 | & ® 4023 d 4210 | & ® 4060] & ° 4445 | X% 4349

L = Angepasste Vollkost: Leicht bekdmmliche MenUs, die besonders fettarm und schonend zubereitet sind. ® = MenUs mit Informationen

fir Diabetiker (zuckerarm und hdochstens 359 Fett) 1 = mit Farbstoff 2= konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit SuBungsmittel(n)

10 = mit Zucker(n) und SuBungsmittel(n) 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthalt Alkohol & = vegetarisch ¥ = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose
(It. Rezeptur) X = MenUs mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1kcal/g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen G3
= Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = ErdnUsse Fi= Fisch Sb = Soja M = Milch (einschlieBlich Laktose) Me = MilcheiweiB La = Laktose Sf =
Schalenfrichte Sf1 = Mandeln Sf2 = HaselnUsse S = Sellerie Sn = Senf Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es
unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch

senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewUnschte Anzahl neben der ~ Apfelkuchen
entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie gerne zusatzlich
zu lhrem Wunschmend fur 2,35 € bestellen.

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlége.

GGIEMMeLa

Kirschkuchen 10551 EMMeLasd

Butterkuchen®&aMHeLsasish

&[]
&[]
(2]

Salat

* An Wochenenden und Feiertagen berechnen wir einen Lieferzuschlag von 0,50€ pro Mend.
Dessert- und Salatangebot

Das Dessert und den Salat kénnen Sie

fir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Dessert *annenthalten 12,3,6,61,63MMe aShsd 1,00 €
*kann enthalten 1,23,10,EiMMeaSbSSnSd 1,59 €
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Bestellschein «kwa4s

Kundennummer:

Name:

Vorname:

Bestellung vom 27.11. bis 03.12.23

Bitte RUckgabe des Bestellscheins
moglichst bis spatestens:

20.11.23
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Bestellung vom 04.12. bis 10.12.23 KW 49

Bestellschein

Sollten Sie im Laufe der Woche noch kurzfristige Anderungen
wuinschen, kénnen Sie uns diese am Tag vor der Lieferung
Mo. - Fr. bis 13 .00 Uhr mitteilen. In diesen dringenden Fallen
empfiehlt sich die Bestellung per Telefon. Sie gehen Uber lhre
Bestellung hinaus keinerlei Vertragsbindung ein und muUssen
keine Kundigungsfrist einhalten.

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. - Regionalverband Berlin
menueservice.berlin@johanniter.de - www.johanniter.de/berlin

FUr unsere leckeren MenUs verwenden unsere Kéche nur beste Zutaten und verzichten
dabei auf Geschmacksverstarker und kunstliche Aromen jeglicher Art. Auf Anfrage
stehen auch weitere Angebote wie purierte oder vegetarische MenUs fUr Sie zur Verfigung.

MENU

2

+ Keine Vertragsbindung

» Lieferung ab 1 Portion an 365 Tagen im Jahr inkl. Sonn- und Feiertagen

+ Bequeme Bezahlung mit Rechnung per Uberweisung oder per Lastschrift £

« Einfach anrufen und bestellen (auch tageweise)
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@
% 030 816901-232 Kostform Tagesgericht Vollkostmeng Leichtes Vollkostmend Klassisches Menu Mini-MenU Schlemmer-Menu Gourmet-Menu
(herzhaft & deftig) (bekémmlich & lecker) (klein & késtlich)
(] Des- o * * * * * * *
MEND (1112103 1[4 'S 6 |7 er |SoI8LY Kuchen Preis in € 8,86 € 9,30 € 9,22 € 9,53 € 8,25 € 9,65 € 12,93 €
Herzhafter Currywurst mit Feines Hiihnerfrikassee Zwei Rinderfrikadellen Feines Gemiiseragout in Paprikaschote mit Zartes Gulasch vom Hirsch
Spinatpfannkuchen Kartoffelspalten 3*" «Friihlings Art" auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, SauerrahmsofBe Hackfleischfiillung in feiner RotweinsoBe mit
MO MONTAG | mit Frischkésefiillung mit Langkornreis 66! MMelas dazu wiirzige Kartoffelscheiben | mit Salzkartoffeln 6¢1MMelas vom Schwein Pflaumen, dazu Rotkohl und
@ @ {8 D dazu griine Bohnen und 6.61EMMeL2S in TomatensoBBe mit KartoffelkloBe 66" EMMela
04.12 @[] Kartoffelwiirfe| 661 FiMMeLa Langkornreis 6685
04.12. |, ° 4570| ¥ & ° 4088] * L 4745 ° 4013 | B ° 4573 | & o 4026 | X 4319
Quarktaler auf VanillesoBe | Spaghetti Bolognese Rostzwiebelschnitzel Saftige Gemiisefrikadelle Fischstabchen Griinkohleintopf Zwei Hahnchenoberkeulen
‘ D dazu Ananas-Mango-Kompott | mit HackfleischsoBe vom Rind | vom Schwein mit Mohren in SoB3e, dazu mit Rahmspinat und mit geschnittener Mettwurst in Champignon-PaprikasoB3e
oS SLERME S und Schwein G¢1Es dazu cremiges WeiBkraut mit Petersilienkartoffeln 861&MMela | Kartoffelpiiree 86" FfiMMela vom Schwein 320550 mit Erbsen und Gabelspaghetti
ol @ @ 4 D DIENSTAG Mohren un?j Rostkartoffeln P .61 MMelas i
05.12. @ D 6,G1,M,Me,La,5,5n
03.12. g ° 4590 | #% ° 4584 4162 | B ° 4387 ° 4429 | B & 4614 | X ° 4784
, Klassischer Tafelspitz aus zartem Griine-Bohnen-Eintopf Klopse ,,Kénigsberger Herzhaftes Schweinegulasch | Hihnchenbrust **Weihnachtsmeni** A
@ Hiihnersuppentopf 64 Rindfleisch mit geschnittenem Art" aus Rind- und mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" [ in RahmsoBe Schweinebraten mit
MiI MITTWOCH in Schnittlauch-RahmsoBe Rindfleisch ° Schweinefleisch und Spatzle 66" dazu Steckriiben-Mdhren- Edelpilzfiillung in PilzrahmsoBe,
@ @ 44 D mit Suppengemiise, dazu dazu Rote-Bete-Gemiise und Gemiise und Spatzle 8¢ &MMelas | dazu buntes Gemiise und
06.12. \© D Salzkartoffeln 861MMetas Salzkartoffeln 66! EiMMelas Salzkartoffeln 661 EiMMelas
06.12. |« ° ° ¥ ° ° # ° ° °
4. - 4621 4224 | & % 4645 4079 | # 4146 4796 4178
Linseneintopf Drei Hackrollchen Grillschnecke vom Schwein | Gegrillte Hihnchenkeule Rinderroulade mit **Weihnachtsmenii*™, Lachsfilet in
@ D DONNERS- |.Hausfrauen Art" ~Balkan-Art" in SoBe mit Speck +Konigin Art" Hackfleischfiillung Rindergeschnetzeltes in feiner ButtersoBe
DO mit deftiger Bauernwurst vom | vom Schwein in pikanter dazu Riibengemiise und in feiner SoBe mit Gemiise dazu griine Bohnen und winterlicher SoBe mit Brokkoli und einer
@ @ & D TAG Schwein 3205 PaprikasoBe mit Krauter- Stampfkartoffeln 3661fMMelassn | ] eipziger Allerlei" und Kartoffel-Senf-Stampf dazu Rosenkohl mit Honig und | Reis-Wildreiskombination
07 12 % I:‘ Ka rtoffeln G,G1,Ei Salzka rtoffeln G,G1,M,Me,LaS G,G1,G2,M,Me,La,Sn ZWiebeln Und Spatzle G,G1,EiS,Sn G,G1,Fi,M,Me,La,S
o 07.12. |##x ° 't ° % ° ° Y & ° Y
& . 4641 [ # 4024 4076 4765 4212 . 4213 4455
, Rostbratwiirstchen Klassischer Kaiserschmarrn | Bunte Gemiiseplatte Klassischer Leberkase Saftiges Rindergulasch Scholle ,Finkenwerder Art" | Rinderbraten in
& D «Frankische Art" mit Apfel-Rosinen-Kompott mit Blumenkohl, griinen vom Rind und Schwein in ChampignonsoBe mit garniert mit Speck und einer Senf-Butter-SoB3e
FR FREITAG |vom Schwein auf Sauerkraut GE1EiMMeLa Bohnen und Fingerméhren, mit kréftiger BratensoBe, Spiralnudeln ¢’ Shrimps, dazu Rahmkartoffeln | dazu Kaisergemiise und kleine
@ @ 4 D mit Kartoffelpiiree $MMelta dazu Stampfkartoffeln MMelas dazu Sauerkraut und 20881.KFiMMela Kartoffeln mit Schale MMetasn
Stampfkartoffeln 320MMelaSSn
08.12. @[ ] P
08.12. |¢ 4021| B 4523 | B ¥ d 4574 | ¥ 4085 | # ® 4229 o 4427 | ¥ d 4217
Nudelpfanne Vegetarischer Kohlrabi- Topfenknddel mit Herzhafter Krustenbraten Schweinehacksteak in Kraftiger Burgunder- Hahnchen ,,Cordon bleu"
@ D +Asiatische Art" Steckriiben-Eintopf Nougatcremefiillung vom Schwein pikanter BratensoB3e braten vom Rind, aus Hahnchenbrust-
SA SAMSTAG |mit Hihnchenbruststiickchen mit Kartoffelwdiirfeln dazu VanillesoBe und in einer Malz-Kiimmel-SofBe mit griinem Pfeffer, dazu dazu Rosenkohl und Spatzle Formfleisch mit naturellen
@ @ 4 D G.G1.EiSt fruchtiges Himbeer-Erdbeer- mit Bayrisch Kraut und griine Bohnen ,naturell" und 206,61.EiS5n Erbsen und Mdhren, dazu
09.12. 6] D Kompott 66! EiMMelastsi2 KartoffelklgBen 66163 EiMMelas KartoffelkloBe G61EMMeLassn Friihlingspiiree 20861MMels
09.12. | = d 4514 | B B & L 4639| E 4500 d 4120 d 4099 | X #x L 4269 [ X d 4770
Y Hahnchenfilet ,Gartnerin Herzhafte Bauernfrikadelle | Rahmgeschnetzeltes Siidlandische Zartes Huhnfleisch in **Weihnachtsmenii™* A Kap-Seehecht in feiner
& D Art" in Sahnesof3e vom Rind und Schwein vom Schwein Gemiise-Nudelpfanne ChampignonsoBe Vegetarischer Honig-SenfsoBe (aus
SO SONNTAG [mit Gemiiseeinlage, dazu in ZwiebelsoBe an Porree- mit Gartengemiise und Wvegetarisch™ mit Tomaten und | dazu Erbsen ,naturell” und Gemiisebraten in feiner nachhaltiger Fischwirtschaft)
2. Advent @ @ " D 2 Ad Langkornreis G61MMelas Gemiise mit Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln G8MMelas | Paprika &€ Langkornreis SoBe dazu Brokkoli und mit Friihlingsgemise, dazu
10.12. @[] 10 :ie; G:61,EiM Mea Sn Salzkartoffeln 5 Kartoffel-Senf-Stampf FiMMelasn
s L 4780 o 4018 o 4124 | B & d 4549 | & & d 4792 | B & & [ 4566 | & L 4432
= Angepasste Vollkost: Leicht bekommliche Mends, die b ders fettarm und schonend zubereitet sind. @ = Menis mit Informationen fir Diabetiker ie si - *
R 3 :-zugl\(e?arpm q;qzﬁll:s!:nls;ssgtf_ett)1 = mit Fa?bstoff ;= konsirvwert 3 =nm\t Ant\gx'\dgt\onsrg\\itelljs =tmitt Sugungsmitp:e\(n) Q1i)t=| mit Zu;tke((n) und gu_ﬁl)tjrjtglémittgl(n) -';::;:: ;Iz ;:;he?jl;: Igeg\':/zfsndlw(tzc::;a!hl neben der entsprechenden Apfelkuchen Se1fress @ [D):sslgggstertlfjg(?dzﬁ ISaatlgtr:(gl’?rzgtSie An‘ Wochenenden und i
) |, 20 = mit Nitritpokelsalz Y = enthélt Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten (It. Rezeptur) & = ohne Laktose (It. Rezeptur) X = Ments mit mind. 25 g EiweiB und einer g X o N . irschkuchen 106610 Me Lo - i Felertagen berechnen wir
- . JOHAN N ITE R % Energiedichte von mind. 1kcal/g Enthaltene Allergene: G = Gluten G1 = Weizen G2 = Roggen 63 = Gerste G4 = Hafer K = Krebstiere Ei = Eier E = Erdnisse Fi= Fisch Abbildung im Bestellschein ein! Unsere leckeren Kuchen kénnen Sie  Kirschkuchen & far jeden Tag der Woche mitbestellen. einen Lieferzuschlaa von
g et e e e oz, O 2Ust2ich 2u lhrer Wunsehment fir 235 € bestellen. Butterkuchen™ = ke 2] Dessert amertalen 236616MMelashss 1,00 € ('gy'c ey 9

*kann enthalten 1.2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb.S,Sn,5d

Bei allen Meniiabbildungen auf diesem Plan handelt es sich um Serviervorschlédge.

Salat 1,59 €

Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



