Kontakte
boostern -

2022er Sommer
im Zeichen der Begegnung

%) JOHANNITER

Regionalverband
Sudbrandenburg




Eine lange und fur viele einsame Zeit liegt hinter
uns.Die Veranstaltungsreihe ,Kontakte boostern®
[8dt alle Seniorinnen und Senioren ein, neue Be-
kanntschaften zu schlieBen, miteinander (wieder)
ins Gesprach zu kommen und beim gemutlichen
Beisammensein interessante Themen zu entdecken.
Die Veranstaltungen sind kostenlos. Jeder Termin
schlieBt mit einer gemutlichen Kaffeerunde ab. Fur
Kaffee und Kuchen bitten wir um eine kleine Spende.

Anmeldung erforderlich unter
Tel. 03531 5160280 oder
Tel. 0355 47746-175

Kostenloser Shuttle-Service auf Nachfrage.

27. April 2022, 13:30 Uhr
Erste-Hilfe? Das kann ich auch!

18. Mai 2022, 14:00 Uhr
WildkrauterkUche - Krduter sammeln und
gemeinsam kochen mit Gudrun Kuhl.

15. Juni 2022, 14:30 Uhr
Workshop Linedance - Der Verein ,Country-Freunde"
aus Finsterwalde zeigen Grundschritte zum Mittanzen

13. Juli 2022, 13:30 Uhr
Mein Handy, kein Hexenwerk -
Praktische Tipps fur die Smartphone-Nutzung

10. August 2022, 13:30 Uhr

Bewegung ist auch bei Hitze moglich -

Sitzsport und Gedachtnistraining

Mit freundlicher UnterstUtzung von Medizintechnik &
Sanitdtshaus Harald Kroger GmbH

14. September 2022, 14:30 Uhr
Begegnungsfest ,Miteinander qibt Lebensfreude™
mit Grillen und Live-Musik

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Service Wohnen

Saarlandstr. 8, 03238 Finsterwalde
medien.sbrb@johanniter.de
www.johanniter.de/sbb




