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In liebevoller Erinnerung an Max

schrieb Yvonne, die Mama von Max und Franz,
an einem Septembertag diesen Brief an uns alle

Lo day erste M
SWWW der Ort B "

Ewre

Yyonine

Freiwillig engagiert fir schwere Familiensituationen

Zehn neue Ehrenamtliche qualifizieren sich seit Sep-
tember im Kinderhaus zu Familienbegleitern

Die vielschichtigen Aufgaben im und rund um das Kin-
derhaus werden gemeinsam von haupt- und ehrenamt-
lich Mitarbeitenden bewerkstelligt. Kinderhospizarbeit
lebt von ehrenamtlich Helfenden, ganz speziell auch zur
Begleitung der betroffenen Familien.

Ehrenamtliche sind den Angehé-
rigen in schwierigen Zeiten eine
feste StUtze und schenken Mo-
mente der Sicherheit, Ruhe und
Normalitat. FUr diese Aufgaben
werden unsere ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer intensiv
vorbereitet. Sie werden von er-
fahrenen hauptamtlichen Koordi-
natoren professionell geschult. Ein
regelmaBiger Austausch untereinander

starkt und unterstUtzt das gesamte Team. Die Ausbil-
dung wie z.B. in der ,Pusteblume" ist zeitintensiv: 108
Unterrichtsstunden an neun Wochenenden, freitags
abends und ganztags an Samstagen. Das Ausbildungs-
programm umfasst von der Ersten Hilfe am Kind, der
Gesprachsfuhrung und der Trauerbewaltigung viele
weitere Themenfelder. Die Teilnahme an den Kursen ist
kostenfrei.

Im Kinderhaus koordiniert Christin den Bereich des Eh-
renamts. Christin ist seit 2017 bei den Johannitern und
mit der Kinderhaus-Eréffnung in Burg vor Ort. Ihr An-
spruch ist es, bei den vielen kleinen und grof3en organi-
satorischen Aufgaben die emotionalen Anforderungen an
ehrenamtliche Familienbegleiter immer gut im Blick zu
behalten. Bei dem aktuellen Kurs wird sie von Lea, unse-
rer neuen Sozialpddagogin, unterstitzt. Sechs Fragen an
Christin geben einen kurzen Einblick in den Bereich:

Worauf kommt es dir bei dem ersten Familien-
begleiter-Kurs fir Ehrenamtliche in Kinderhaus
besonders an?

Wichtig ist mir das Kennenlernen der einzelnen Teilneh-
mer zu Beginn, das eine gemeinsame, vertrauensvolle
Ebene fUr die gesamte Schulungszeit schaffen soll. Im-
merhin verbringen wir in diesem

Kurs von September bis
dann im Méarz 2022
viele Wochenenden
miteinander. Dazu
legen wir auch
viel Wert darauf,
dass jeder seine
Grenzen kennen
bzw. kennen-
lernen soll. Und
diese auch akzep-
tiert!

Familien mit schwerst und lebensverkirzt erkrank-
ten Kindern zu begleiten, hei3t aber auch, sich dem
schmerzlichen Thema Abschied und Trauer stellen zu
missen. Kann man das lernen?

Ja, das kann man. Zum Beispiel Uber die Vermittlung
des Verhaltnisses von Ndhe und Distanz. Und auch,
indem man sich mit sich selbst auseinandersetzt. Das
muss man ja nicht allein tun. Es ist aber die Grundlage,
um mit Sterben, Abschied und Trauer verant-

wortlich umgehen zu kénnen. Dieses

Wissen ist essentiell fUr eine gute
ehrenamtliche Tatigkeit im Kinder-
haus.

Gibt es den ,idealen™ Ehren-
amtlichen?

Genau dieser Frage haben wir
uns am September-Kurswo-
chenende gewidmet. Eine posi-
tive Einstellung zum Leben fanden
alle enorm wichtig. Viele Gedanken
kamen auch dazu auf, wie entscheidend

die eigene seelische Widerstandskraft ist. Letztlich
mussten wir aber auch erkennen, dass positive Absich-
ten auch bei allem guten Willen Grenzen haben kénnen.
Und solche Grenzen sagen gerade ganz und gar nichts
dazu aus, ob jemand ,ideal" ist.

Wie wird dieser Kurs finanziert?

Samtliche Kosten mUssen durch Spenden oder Zuwen-
dungen aufgebracht werden. FUr diesen ersten Kurs
hatten wir das GlUck, dass uns die neue ,Deutsche Stif-
tung fOr Engagement und Ehrenamt" einen gewissen
Anteil geférdert hat. DafUr sind wir alle ungemein dank-
bar! So kénnen die Anschauungsmaterialien, bestimmte
thematische Literatur, ein kleiner Imbiss und auch das
Honorar einer externen Supervisorin finanziert werden.
Allerdings endet die Férderung 202 1, sodass wir fur
2022 wieder neue Mittel finden mUssen. Spenden an
das Kinderhaus unterstitzen also auch immer unsere
Ehrenamts-Arbeit.

Falls jemand nachdenkt, ob dieser ehrenamtliche
Einsatz am Kinderhaus auch fir ihn etwas sein konn-
te - hast du eine Anregung, sich dem Thema weiter
zu ndhern?

Tatsachlich gibt es ein neu erschienenes Buch, das ich
sehr empfehlen kann: Der Fotograf Florian Jaenicke hat
seinen mehrfach schwerstbehinderten Sohn Friedrich
von Geburt an fotografiert. Daraus ist das Buch ,Wer
bist du?" entstanden. Es ist ein Buch voller Liebe. Man
ist als Leser gebannt und zutiefst berUhrt, kann es aber
naturlich auch mal zuschlagen, wenn man selbst mal

. durchatmen muss. Und man wird immer es trotzdem
' immer wieder zur Hand nehmen - ich kann es unbe-

dingt empfehlen!



