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Agahdari li ser virusa koronayé

Virusa Koronayé ci ye?

Virusa koronayé, —weki Sars-CoV-2 ji té zanin— virusek e ku yekem car, di Kanlina sala
2019an da li stka bajaré Wuhan ya Ciné derketiye holé. Ew, wek minak, bi dilopén ku di
dema axavtin, kuxin an ji piskdana miroveki derdikevin, dighije miroveke din. Sars-CoV-
2, édi li gar aliyé cihané té ditin. Nexwesiya ku ew bl sedem, COVID-19 hatiye bi
navkirin. Ew dikare, bi séveyén cuda 0 dereceyén dijwar da xuya bike. Bi pévajoya
nexwesiyé ve girédayi, COVID-19 dikare bibe sedema serma girtina normal, I1&é di heman
demé da sedema metirsiya kémgirtina pisiké ji. Hevoka Koronayé, bi xwe Latini ye G té
wateya kulilk an ji tac. Ew vedigere wek virusé xuyadike, ku disibe kulilké.

Mirov ¢cawa bi virusa koronayé pédikeve?

Virus, ji miroveki derbasi miroveki din dibe. Wek minak, dema axavtiné, kuxiné an ji ger
mirov desté xwe bide yeki diné.

Mirov cawa dizane ku virus pé ra heye an na?

Ger virusa koronayé li cem keseki hebe, wek minak, li cem wi kesi, kuxik, x(ra gewriyé,
herikandina béfilé, serés an ji ésa las 0 agiré las ji ser 38° C zédetir peyda dibe. Nisan pir
disibin én gripé. Li cem gellek kesan, ji bo demeke kurt, bihn 0 tam girtin gels dibe; an ji
bi tevaht ji holé radibe. Hin kes viriki dibin; zikésé dikevin G dilé wan lihev dikeve.
Pirsgirékén nefesé, brongit, an kémgirtina pisiké ji dikarin bibin nisanén enfeksiyona
koronayé.

Nisanén yekem, bi pirani pénc-ses roj pisti enfeksiyoné diyar dibin. Lé belé, ew dikare 14
rojan ji bajo, ku heta nisanén nexwesiyé pésve bice.

Ger nisan li cem we hebin, ji bijiské xwe yé malé ra télefon bikin. Wé hingé bijiské we
dikare biryar bide, ku gelo péwist e li cem we testa koronayé ¢ébikin. Ger hiin nekarin bi
bijiské xwe ra peyvendi ¢ébikin, dikarin li ser hejmara télefoné 116 117, seri li
tenddristiya tibbi ya amade bidin. Ger nisanén enfeksiyona koronayé li cem we hebin,
divé han li malé biminin O tékili bi kesén din ra danenin.

Cima virusa koronayé xeter e?

Li gel piraniya mirovan, nexwesiya virusa koronayé, bi asani derbas dibe. Lé belé, li gor
Enstituya Robert Koch, li dora 20 ji sedi kes, nexwesiyé giran derbas dikin. Ger nexwesi
giran derbas bibe, pisti heft-deh rojan, nisan hertim xerabtir dibin G mirov bi zehmeti
nefesé digrin an pisika wan kém digire. Heya nuha, mirovén ku ji virusé jiyana xwe ji dest
dane, bi pirani kesén kal G pir in 0 her weha, ji méj ve nexwes ban.
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Ger nisanén nexwesiyé li cem min hebin, divé ez ¢i bikim?

Ger agiré lagé we, kuxiké we hebe, an ji nefesgirtin zehmet be, divé han télefoné ji
bijiské xwe ra vekin U randeviyeké saz bikin. Bijiské we dikare biryar bide, ka péwist e
ku testek koronayé li cem we ¢ébikin. Demén ku bijiské we li ser kar nebin, dikarin
seranseré welét, li ser hejmara télefona 116 117, seri li tenddristiya tibbT ya amade bidin.
Tékilt bi kesén din ra nekin U bi kémani 1,5 heya 2 metroyan ji kesén din, ddr bisekinin.

Li malé an di odeya xwe da biminin. Di eniska xwe da bikuxin O bipigkin an ji di nav
destmaleké da, ku hin pasé wé bavéjin nav gemaré. Destén xwe bi pir caran G bi
réklpék bison.

Ger COVID-19 li cem we peyda baye, ji bo tevgerandina xwe, hdn dikarin ji Enstituya
Robert Koch alikari werbigrin.

Divé ez c¢i bikim, ger peywendiyén min bi kesek virus wergirti ra hebe?

Ger peywendiyén we bi keseki ra hebe, ku li cem wi virusa koronayé hebe, herin mala
xwe O béyi ku nisan derkevin holé, bi lez télefoné besa tendiristiya (Gesundheitsamt)
xwe ya herémi bikin. Pisti hevpeyiviné, ew dikarin ji bo rewsa we ya sexsi, tedbiran
pésniyar bikin 0 li ser gavén din én péwist biryar bidin. Dibe ku télefon mesqdl be, ji ber
ku di heman demé da gelek kes télefon dikin. Bi kerema xwe, di vé rewsé da ji li ser vé
héjmaré 030 346 465 100, télefoné Wezareta Tenddristiyé a Federal bikin. Tené bi
zimané Almani séwirmendi heye.

Ger hin di cihé vehewandina penaberiyé, an ji di kampeke hevbes da dijin, bi lez
réveberiya cihé vehewandiné an ji karmendan agahdar bikin. Her weha, wek minak;
dibistana xwe, dibistana zimén, cihé férblna piseyi, an cihé karé xwe ji agahdar bikin.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Orientierungshilfe_Buerger.pdf?__blob=publicationFile
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Orientierungshilfe_Buerger.pdf?__blob=publicationFile
http://www.gesundheitsaemter-deutschland.de/gawebde.htm
https://www.zusammengegencorona.de/

