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Informacje na temat koronawirusa

Czym jest koronawirus?

Koronawius — zwany takze Sars-CoV-2 — to wirus, ktory po raz pierwszy pojawit sie w
grudniu 2019 roku na targu w chinskim miescie Wuhan. Wirus przenosi sie z cztowieka
zakazonego na drugg osobe drogg kropelkowa, np. w trakcie mowienia, kaszlu lub
kichania. W tym momencie wirus Sars-CoV-2 rozprzestrzenit sie juz na catym Swiecie.
Wywotuje on chorobe o nazwie COVID-19. Objawy i przebieg choroby COVID-19 sg
zroznicowane, od tagodnego przeziebienia, az po ciezkie zapalenie ptuc. Stowo ,corona”
pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza wieniec albo korone. Wirus zawdzecza nazwe
charakterystycznemu wyglgdowie, ktory przypomina wiasnie korone.

Jak mozna zarazi¢ sie koronawirusem?

Wirus przenosi sie z cztowieka zakazonego na drugg osobe. Dzieje sie to np. w trakcie
kaszlu, podczas mowienia lub gdy podajemy komus dton.

Jak rozpoznac, ze ktos zarazit sie koronawirusem ?

Jesli doszto do zakazenia koronawirusem, wowczas wystepujg objawy takie jak np. suchy
kaszel, katar, drapanie w gardle, bol gtowy i kornczyn oraz gorgczka (powyzej 38°C).
Objawy sg podobne jak w przypadku grypy. Wiele osoéb zauwaza trudnosci lub czasowg
utrate zdolnosci wyczuwania zapachow i smakdéw. Niektdre osoby cierpig na biegunke,
bole brzucha i nudnosci. Typowymi objawami choroby mogg by¢ rowniez dusznosci,
zapalenie oskrzeli lub zapalenie ptuc.

Pierwsze objawy choroby mogg wystgpic¢ pie¢ do szesciu dni od zakazenia.
Moze jednak ming¢ nawet 14 dni, zanim wystgpig pierwsze objawy choroby.

Jesli wystgpity u Panstwa objawy choroby, prosze skontaktowac sie z gabinetem
lekarskim. Lekarka lub lekarz zadecyduja, czy powinni Panstwo zrobic¢ test w kierunku
koronawirusa. Poza godzinami przyje¢ gabinetu lekarskiego, mogg Panstwo skontaktowac
sie telefonicznie z dyzurem lekarskim pod numerem telefonu 116 117. Jesli wystgpity u
Panstwa objawy choroby, nalezy pozosta¢ w domu i unika¢ kontaktow z innymi osobami.

Dlaczego koronawirus jest niebezpieczny?

W wiegkszosci przypadkéw choroba ma fagodny przebieg. Niestety, w przypadku ok. 20 %
pacjentow choroba ma przebieg powazny, jak podaje Instytut Roberta Kocha.

W przypadku ciezkiego przebiegu, objawy pogarszajg sie po 7 do 10 dniach i chorzy
cierpig na dusznosci lub na zapalenie ptuc. Do tej pory najwyzszy wskaznik $miertelnosci
z powodu koronawirusa wystepuje u oséb starszych i osob, ktore cierpiaty na inne choroby
wspotistniejgce.
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Co robi¢, gdy zaobserwuje u siebie piersze objawy choroby?

Jesli majg Panstwo gorgczke, kaszel lub odczuwajg dusznosci, nalezy skontaktowac sie

z lekarka lub lekarzem i uzgodni¢ termin wizyty w gabinecie. Lekarka lub lekarz
zadecydujg, czy powinni Panstwo zrobi¢ test w kierunku koronawirusa. Poza godzinami
przyjec¢, mogg Panstwo skontaktowac sie telefonicznie z dyzurem lekarskim pod numerem
telefonu 116 117 (numer jest obstugiwany w catym kraju).

Prosze unika¢ kontaktu z innymi osobami i zachowa¢ dystans spoteczny przynajmnie;j
1,5 do 2 metrow. Prosze pozosta¢ w domu lub w swoim pokoju. Prosze przestrzegac
etykiety kaszlu i kichania - kastac i kicha¢ w zgiecie fokcia lub w chusteczke higieniczna,
ktdrg nalezy natychmiast wyrzuci¢ do kosza. Rece nalezy my¢ czesto i doktadnie.

Wskazowki i porady, jak zachowywac sie podczas choroby COVID-19 znajdg Panstwo na
stronie Instytutu Roberta Kocha.

Co robi¢, gdy miatem/miatam kontakt z osobg zakazong?

W przypadku bezposredniego, bliskiego kontaktu z osobg chorg na koronawirusa, nalezy
udac sie do domu i niezaleznie od tego, czy wystgpity objawy, prosze skontaktowac sie
telefonicznie z Urzedem Zdrowia, wtasciwym do miejsca zamieszkania. Po
przeprowadzeniu z Pahnstwem rozmowy urzad poinformuje Panstwa, jak nalezy
postepowac dalej. Moze zaistnie¢ sytuacja, ze numer bedzie zajety, gdyz bardzo wiele
0so6b probuje jednoczesnie dodzwonic¢ sie do urzedu.

W takiej sytuacji prosze zadzwoni¢ do Federalnego Ministerstwa Zdrowia pod numer 030
346 465 100. Porada odbywa sie w jezyku niemieckim.

Jesli mieszkajg Panstwo w osrodku tymczasowego zakwaterowania lub w obiekcie
zbiorowego zakwaterowania, wowczas nalezy niezwtocznie powiadomic o tym dyrekcje
osrodka lub opiekunow. Zawiadomi¢ o tym fakcie nalezy réwniez szkote, szkote jezykowa,
miejsce ksztatcenia lub pracodawce.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Orientierungshilfe_Buerger.pdf?__blob=publicationFile
http://www.gesundheitsaemter-deutschland.de/gawebde.htm
https://www.zusammengegencorona.de/

