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Informatii despre coronavirus

Ce este coronavirusul?

Coronavirusul — numit si Sars-CoV-2 — este un virus aparut pentru prima data in
decembrie 2019 intr-o piata din orasul chinez Wuhan. Virusul se transmite de la om la
om prin picaturi produse, de exemplu, cand vorbim, cand tusim sau stranutam.

intre timp, Sars-CoV-2 s-a raspandit in toatd lumea. Boala provocaté de acest virus se
numeste COVID-19. Manifestarile si gravitatea bolii difera de la o persoana la alta.

Unii oameni fac doar o usoara raceala, altii o forma grava de pneumonie. Denumirea
"Corona” provine din limba latind si inseamna "coroana”, pentru ca virusul are forma unei
coroane.

Cum ne putem infecta cu coronavirus?

Virusul se transmite de la om la om. Aceasta se intampla cind tusim, cand vorbim sau
cand dam mana cu cineva.

Cum ne dam seama ca avem virusul?

Infectia cu coronavirus se manifesta prin tuse, dureri de gat, guturai, dureri de cap sau ale
membrelor, febra peste 38°C. Simptomele sunt foarte asemanatoare cu cele ale gripei.
Multi pacienti isi pied partial sau total mirosul si gustul. Altii au diaree, dureri de burta sau
varsaturi. Alte simptome ale infectiei cu coronavirus pot fi dificultatile respiratorii, bronsita
Si pneumonia.

Primele simptome apar de obicei la cinci sau sase zile de la infectare. In unele cazuri
poate dura chiar si 14 zile pana cand apar primele semne de boala.

Daca aveti simptome, sunati la medicul dv. de familie. Acesta va decide daca trebuie sa
faceti un test pentru coronavirus. Daca medicul de familie nu poate fi contactat, sunati la
serviciul medical de garda (tel. 116 117). Daca aveti simptome ale infectiei cu coronavirus,
ramaneti acasa si evitati orice contact cu alte persoane.

De ce este atat de primejdios coronavirusul?

Majoritatea oamenilor fac forme usoare de boala. Circa 20% dintre pacienti dezvolta insa,
potrivit Institutului "Robert Koch”, forme grave. In cazurile severe, simptomele se
agraveaza de cele mai multe ori dupa sapte pana la zece zile: pacientii au dificultati
respiratorii sau fac pneumonie. Majoritatea celor care au decedat din cauza
coronavirusului erau in varsta sau aveau si alte boli.
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Ce trebuie sa fac daca prezint simptome de boala?

Daca tusiti, aveti febra sau dificultati de respiratie, sunati la medic si faceti-va o programare!
Medicul dv. va decide daca trebuie sa faceti un test pentru coronavirus. In afara orelor
de program al cabinetelor, sunati la serviciul medical de garda cu numarul unic pe
teritoriul Germaniei 116 117. Evitati orice contact cu alte persoane si mentineti o
distanta de 1,5-2 metri fata de cei din jur.

Ramaneti acasa sau in camera dv. Tusiti sau stranutati in pliul cotului sau intr-un
servetel de hartie. Aruncati imediat servetelul la cosul de gunoi. Spalati-va des

si temeinic pe maini!

Pe pagina Institutului "Robert Koch” gasiti si alte informatii despre ce trebuie sa faceti
in caz ca v-ati imbolnavit de COVID-19.

Ce trebuie sa fac daca am avut contact cu o persoana infectata?

Daca ati avut contact direct cu o persoana infectata cu coronavirus, mergeti acasa si
sunati la Directia Locala de Sanatate Publica (Gesundheitsamt). Aceasta va va pune
intrebari despre starea dv. si va va instrui ce masuri trebuie sa luati si care sunt pasii
urmatori. Este posibil sa gasiti linia telefonica ocupata, daca multi alti oameni suna
n acelasi timp. in acest caz telefonati la Ministerul Federal al Sanatatii:

tel. 030 346 465 100. Aici se ofera consultanta doar in limba germana.

Daca locuiti intr-un centru de primire sau intr-un centru de cazare pentru solicitanti de
azil, informati rapid conducerea centrului sau asistentii sociali. Informati de asemenea,
dupa caz, scoala dv., scoala de limba, locul de munca sau de calificare profesionala.
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https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Orientierungshilfe_Buerger.pdf?__blob=publicationFile
http://www.gesundheitsaemter-deutschland.de/gawebde.htm
http://www.gesundheitsaemter-deutschland.de/gawebde.htm
https://www.zusammengegencorona.de/

