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Koronavirus hakkinda bilgiler

Koronavirus nedir?

Sars-Cov-2 olarak da adlandirilan Koronavirus ilk kez Aralik 2019°da, bir Cin sehri olan
Wuhan’da ortaya cikan bir viriistiir. insandan insana, mesela konusurken, dksiriirken
veya hapsirirken olusan zerrecikler araciligiyla bulagir. Su an Sars-CoV-2 dunyanin her
yerinde bulunmaktadir. Bu virGsun yol actigl hastaliga COVID-19 denir. Bu hastalik degisik
sekillerde ve derecelerde ortaya ¢ikabilmektedir. Hastaligin seyrine gore COVID-19
normal bir soguk alginligi gibi gecebilecegi gibi tehlikeli akciger enfeksiyonuna da yol
acabilmektedir. Korona kelimesinin kdkeni Latince’den gelmektedir ve ¢elenk veya tag
anlamina gelmektedir. Viris adini gorunusunden, bir gelenki andirmasindan almaktadir.

Koronavirus nasil bulagir?

Virls insandan insana bulasir. Bulasma 6zellikle 6ksuruk, hapsirik veya birisiyle tokalasma
yoluyla gergeklesir.

Woran erkennt man, ob man das Virus hat?

Eger bir kiside Corona VirlsU varsa, 6rnedin 6ksurlk, bodaz agrisi, burun akintisi, bas ve
eklem agrisi ve 38°C’nin Uzerinde ates gibi belirtilere neden olur. Belirtileri gribin
belirtilerine ¢ok benzerlik gosterir. Bir ¢cok kiside koku ve tad duygusu gegcici olarak azalir
veya tamamen kaybolur. Bazi kigilerde ishal gorulir ve karin agrisi ve mide bulantisi
sikayetleri olur. Solunum problemleri, bronsit veya akciger iltihaplanmasi da Korona
enfeksiyonunun belirtileri olabilir.

ik belirtiler cogunlukla viriis bulastiktan bes veya alti giin sonra gériilmeye baglar.
Fakat hastalik belirtilerinin ortaya ¢cikmasi 14 gune kadar da surebilmektedir.

Belirtilerin gorulmesi halinde aile hekiminizi arayin. Doktorunuz Korona testini
yaptirmanizin gerekip gerekmedigine karar verir. Eger aile hekiminize ulasamazsaniz
116 117 numaral telefondan ndbetgi doktor hizmetini arayabilirsiniz. Korona enfeksiyonu
belirtilerinin gérinmesi halinde evde kalin ve diger kisiler ile temastan kaginin.

Koronavirus neden tehlikelidir?

Codu kiside Koronavirtise bagl rahatsizlik hafif seyreder. Fakat Robert Koch Enstitisit’ne
gore hastalarin yuzde 20’sinde hastalik agir bir sekilde seyretmektedir. Hastaligin agir
seyrettigi durumlarda gogunlukla yedi ila on giinden sonra belirtiler kdtulesmeye baslar ve
kiside solunum problemleri gorullr veya akciger iltihaplanmasi gelisir. Viruse baglh olarak
bugline kadar 6zellikle yaslilar ile dnceden hastaligi bulunan kisiler dlmuastur.
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Hastalik belirtileri ortaya ¢iktiginda ne yapmaliyim?

Ates, Oksuruk veya nefes darligi goruldugunde doktoru arayip randevu almaniz gerekir.
Doktorunuz Korona testini yaptirmanizin gerekip gerekmedigine karar verir.

Doktor muayenehanelerinin kapali oldugu saatlerde tum Almanya’da gegerli olan 116 117
numarall telefondan nébetci doktor hizmetini arayabilirsiniz. Diger kisiler ile temastan
kacinin ve diger insanlarla aranizda en az 1,5 — 2 metre sosyal mesafe birakin.

Evinizde veya odanizda kalin. Kolunuzun dirsek kismina dogru veya bir kagit mendile
Oksurun veya hapsirin ve bu mendili daha sonra hemen ¢ope atin. Ellerinizi sikga ve iyice
yikayin.

COVID-19’a yakalanmaniz halinde nasil davranacaginiz ile ilgili rehberlik yardimini Robert
Koch Enstitist’nde bulabilirsiniz.

Enfekte olmus bir kigi ile temasimin olmasi halinde ne yapmaliyim?

Eger Koronavirusi olan bir kisi ile dogrudan temasiniz olduysa hemen eve gidin ve
belirtilerin olup olmamasina bakmaksizin hemen bulundugunuz yerdeki saglik
mudurligunt (Gesundheitsamt) arayin. Burasi kisisel sorgulamanin ardindan size kisisel
durumunuza uygun onlemler tavsiye edecektir ve gerekli diger adimlara karar verecektir.
Ayni anda pekgok kisinin aramasi durumunda hatlar mesgul olabilir. Boyle bir durumda
latfen 030 346 465 100 nolu telefondan Federal Saglik Bakanligi’ni (Bundesministerium fur
Gesundheit) arayin. Danigsmanlik sadece Almanca dilinde sunulmaktadir.

Gegici veya toplu konaklama yerlerinde yasiyorsaniz hizli bir sekilde bulundugunuz
kurumun ydnetimine veya sizden sorumlu kisiye haber verin. Ornegin devam ettiginiz
okula, dil kursuna, mesleki egitim yerine veya is yerinize de haber verin.
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