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Liebe Freunde der Johanniter,

dass wir unser Leben nicht mehr in jedem
Aspekt selbst steuern kénnen, ist eine der
schmerzlichsten Erfahrungen der Corona-Pan-
demie. Einer ungewissen Situation von nicht
absehbarer Dauer ausgeliefert zu sein, ertra-
gen wir nur schwer. Den altesten von Thnen
kommen vielleicht Gedanken an die Zeit vor
75 Jahren in den Kopf. Und der Wunsch, dass
folgenden Generationen dies erspart bleibe.
Wir Johanniter fithlen uns in diesen Zeiten
mehr denn je einer Zeile im Ordensgebet der
Johanniter aus dem Jahr 1883 verpflichtet:

,Dem Schwachen hilf“, heilt es darin. Die Fiir-

sorge fiir diejenigen, die auf unsere Dienste

Willkommen

1 4 Die Heuschrecken-

4 Mit groBem Engage-
ment sind die Johanniter
wahrend der Corona-
Krise im Dauer-Einsatz.

angewiesen sind, steht an oberster Stelle. Da-
bei vergessen wir aber nicht die Verantwor-
tung fiir unsere Mitarbeitenden. Mit bewun-
dernswertem Einsatz widmen sich diese unter

plage in Ostafrika steht im
Schatten der Virus-Pande-
mie. Die Johanniter helfen.

oft schwierigen Bedingungen ihren Aufgaben.
Sie erhalten aber auch viel Zuspruch. Die
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Im Fokus

ahe in Zeiten

des Abstands

GroBe Einschrankungen und noch
groBere Herausforderungen waren
in den vergangenen Monaten be-
stimmend flir das Leben der Men-
schen in Deutschland - und auf
der ganzen Welt. Die Johanniter
zeigten von Beginn der Corona-
Pandemie an, wie professionell sie
mit der Krise umzugehen wissen,
um weiter fir andere da zu sein.

Spatestens als wahrend der dritten Marzwoche
in allen Bundeslandern die SchlieBung von
Geschaften, Gaststatten, Schulen und Kinder-
tageseinrichtungen angeordnet wurde, war
klar: Die kommende Zeit wiirde das 6ffentli-
che Leben in beispielloser Weise verandern —
und damit auch die Dienste der Johanniter.
Einer Empfehlung der Qualitatssicherungsstel-
le Erste Hilfe folgend wurde zuerst die Breiten-
ausbildung mit samtlichen Erste-Hilfe-Kursen
bis mindestens Ende Mai eingestellt. Vielerorts
mussten Johanniter-Kitas geschlossen werden,
da lediglich Eltern mit sogenannten system-
relevanten Berufen ihre Kinder in kleinen Grup-
pen in eine Notbetreuung bringen konnten.
Etwa in der Kita ,,Grashiipfer im nieder-
sachsischen Holzminden, wo die Johanniter
in der Notbetreuung drei Gruppen geoffnet
hielten. Auch wenn dort strenge Hygienevor-
schriften galten und die Kinder mit der auch
fiir sie merkwiirdigen Situation klarkommen
mussten: Aus den Gruppenraumen waren
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Wir versuchen, die Tage hier so normal wie mdg-
lich zu halten. Es hat sich aber natiirlich einiges
verandert: Das Friihstiick findet noch in den
kleineren Gruppen statt und Spielen geht auch
nur noch in den Stammgruppen, um das Risiko
einer Ansteckung flir Kinder und Mitarbeitende
gering zu halten. Die Kinder verstehen schon,
dass es eine besondere Situation ist und sie nicht
einfach durch die Rdume flitzen kbnnen wie
sonst, und sagen dann so etwas wie: ,Oh, dieses
Corona!'

Liesa Kriiger, Leiterin der Betriebskita ,Weltkinder" der
Johanniter in Hannover

auch weiterhin Kinderstimmen und frohliches
Lachen zu horen. ,Die Notbetreuung in Kitas
und Schulen ist ein wichtiger Baustein, um die
Krise zu bewaltigen und unsere Mitmenschen
besser versorgen zu konnen®, so Jorg Liissem,
Mitglied des Bundesvorstandes der Johanniter-
Unfall-Hilfe. Denn wer seine Kinder nicht

gut betreut weill, kann nicht zur Arbeit kom-
men und wichtige Dienstleistungen nicht er-
bringen. ,Weil alles ineinandergreift, hatten
wir auch hier eine weitreichende Verantwor-
tung®, erklart Liissem.
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Im ,Corona-
Test-Drive-in"
in Taufkirchen

unterstiitzten
die Johanniter
bei der Proben-
entnahme.

Wir Pflegekrafte haben gleich zu Beginn der Krise
vereinbart, unsere Arbeit normal weiterzufiihren.
Gleichzeitig haben wir unsere pflegebediirftigen
Kunden aufgeklart und aufgefordert, zum Selbst-
schutz lieber zu Hause zu bleiben. Dass wir jetzt
eine besondere Wertschatzung erfahren, freut mich
natirlich. Allerdings hoffe ich, dass wir nach der
Corona-Krise nicht wieder in Vergessenheit geraten.

Carmen Schindler, Pflegedienstleiterin der Ambulanten
Pflege der Johanniter in Mannheim

Fiir Angestellte
des Helios-Klini-
kums in Wies-
baden stellten
die Johanniter
Personal fiir die
Notbetreuung.

LDas ist es, was mich stolz auf meine Johan-
niter macht®, kommentiert Thomas Mahnert,
Mitglied des Bundesvorstandes der Johanniter.
»von Flensburg bis zum Bodensee haben alle
schnell reagiert und zeigten sich bereit, als

Zur Betreuung der anderen Kinder entstan-
den mancherorts neue Angebote: So haben
sich etwa im Regionalverband Schleswig-
Holstein Nord/West zwolf Johanniter-Kitas
mit insgesamt 600 Kindern virtuell zusam-
mengeschlossen, um den Kindern die Zeit bis
zur Offnung etwas zu verkiirzen: Uber einen
speziellen YouTube-Kanal fiir angemeldete
Kita-Kinder gibt es eine Reihe von Videoclips
mit Morgenkreis-Ritualen, Bewegungs- und
Fingerspielen, Basteltipps und spannenden
Geschichten. All das, was die Kinder aus den
Kindertagesstatten der Johanniter kennen
und mogen. ,Wir halten diese padagogische
Mafnahme fiir wichtig, damit die Kinder den
vertrauten Kontakt nicht verlieren®, sagt Udo
Neumann, Mitglied des Regionalvorstandes.

Auch im Rettungsdienst zeigten sich die
Beeintrachtigungen durch die rasante Verbrei-
tung des Virus: Um zu verhindern, dass kom-
plette Rettungswachen bei einem positiven
Covid-t9-Befund unter Quarantédne gestellt
werden, teilten die Johanniter ihre Belegschaf-
ten, um den Betrieb sicherstellen zu konnen.
Und in standig arbeitenden Krisenstaben
setzten die Logistiker alles daran, dringend

benotigtes medizinisches Verbrauchsmaterial
fiir die Mitarbeitenden zu beschaffen. Denn
Desinfektionsmittel, Masken und Handschuhe
wurden so begehrte wie knappe Giiter.

Mehr als 3.500 Mitarbeitende in 144 Pflege-
diensten waren darauf auch dringend ange-
wiesen. Denn ihre rund 18.000 Hausbesuche
taglich lieBen sich natiirlich nicht aus der
Ferne erledigen. Hande desinfizieren, Mund-
schutz anlegen, Handschuhe anziehen - fiir
Pflegefachkrafte wie Daria Kasprzyk von den
Johannitern im Regionalverband Harburg
wurden diese Handgriffe vor dem Betreten der
Wohnungen ihrer zur Risikogruppe gehoéren-
den Kunden zum Standard.

»Viele meiner Kunden haben Angst, sich
mit dem Virus anzustecken, und deshalb
grofles Verstandnis fiir die SicherheitsmaR-
nahmen®, erzahlt Daria Kasprzyk, die in Zeiten
des sozialen Abstandhaltens zu einem gern
gesehenen Gast wurde. Da viele ihrer Kunden
zudem kein Smartphone besitzen, sei bei ih-
nen auch der Kontakt zu Verwandten und Be-
kannten auf reine Telefonanrufe beschrankt:

»Viele sind einsam, und mein Besuch ist fiir
die Senioren oft der Hohepunkt des Tages.*
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es darauf ankam. Das ist etwas, das uns Johan-
niter so besonders krisenfest macht.”

Zum Schutz der Bevidlkerung
Katastrophenschutz ist Landersache — und so
unterschiedlich sich die Fallzahlen von Covid-
19-Infizierten in den einzelnen Bundeslan-
dern entwickelten, so vielgestaltig zeigte sich
das Engagement der im Bevolkerungs- und
Katastrophenschutz engagierten Johanniter:
Zusammen mit den Feuerwehren und dem
Technischen Hilfswerk sind diese ndmlich
eng in die Konzepte zur Gefahrenabwehr von
Stadten und Kommunen eingebunden.

Als der Freistaat Bayern am 16. Marz den
Katastrophenfall ausrief, bedeutete das etwa,
dass dort ehrenamtliche Johanniter fiir beson-
dere Aufgaben herangezogen werden konn-
ten. Dabei stand vornehmlich die Unterstiit-
zung der Gesundheitsamter mit den Tests von
Menschen mit Verdacht auf eine Covid-19-In-
fektion im Zentrum. Die Helfenden besetzten
zusammen mit weiteren Hilfsorganisationen
Corona-Screening-Center und Abstrichstatio-
nen, wie etwa im oberbayerischen Taufkirchen,
wo Menschen mit Verdacht auf eine Infektion
nach vorheriger Anmeldung direkt aus ihren
Fahrzeugen heraus getestet wurden.
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Die notwendige Schutzausriistung fiir unsere Hel-
fer zu beschaffen, stellte sich als eine der gré3ten
Herausforderungen heraus. Der Bedarf wuchs
enorm, weil wir selbst bei alltdglichen Einsdtzen
komplett ausgestattet sein miissen. Zu grof3 ist die
Unklarheit Gber den Hintergrund der Patienten.

Kevin Grigorian, Fachbereichsleiter Rettungsdienst/
Bevdlkerungsschutz, Bundesgeschaftsstelle Berlin

Das Fachwissen der Johanniter war au-
Rerdem in Krisenstdaben gefragt, in der Ver-
starkung des Rettungsdienstes und bei
Verteilungsaktionen von medizinischem Ver-
brauchsmaterial sowie dem Aufbau von Not-
krankenhdusern, wo innerhalb kiirzester Zeit
viele Hainde zum Anpacken notwendig waren.

So engagiert zeigten sich auch die Katas-
trophenschiitzer der Johanniter in Nordrhein-
Westfalen. In dem ebenfalls schwer betroffe-
nen Bundesland errichteten sie zum Beispiel
ein Fieberzentrum und besetzten im Wechsel
mit anderen Organisationen die Entnahme
von Abstrichen. ¢ Wolfgang Brenner
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Masken Marke
Eigenbau

So schwierig die Beschaffungslage flir medizi-
nische Schutzausriistung war, so gro3 war die
Hilfsbereitschaft, auch mit behelfsmaBigen Stoff-
masken die Mitarbeitenden der Johanniter zu
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Um die Verbreitung des Corona-Virus zu stoppen GroBe Resonanz: In der Bundesgeschaftsstelle der
und dem groBen Bedarf dieses Mund-Nasen- Johanniter in Berlin kam Behelf-Mund-Nasen-Schutz
Schutzes fiir Pflegekrafte zur Einddmmung des fiir viele Helfer an.
Virus gerecht zu werden, starteten die Johanniter
im Internet einen ganz eigenen Aufruf an die
Offentlichkeit: Im Rahmen der Aktion Nahesten- aus Minster: ,Wenn man in letzter Zeit ins Inter-
liebe" wurden Freiwillige gesucht. Mit dem in net sieht, kdnnte man glauben, es gibt mehr Angst
einem Starter-Set mitgeschickten Stoff, Schrag- und Aggression als alles andere. Aber das stimmt
und Gummiband sowie Draht fiir insgesamt 21 nicht: Da ist doch Empathie, Fiirsorge, Solidaritat.
Masken sollten sie die Arbeit der Johanniter durch  Das macht doch Hoffnung, oder?"
den eigenen Einsatz an der Nahmaschine unter- Um dem Ausstattungs-Engpass beizukommen,
stlitzen. sprangen auch Helfende aus der von den Johan-

Die Resonanz war lberwaltigend: Innerhalb nitern betreuten Landesunterkunft fiir Fliichtlinge
weniger Tage registrierten sich mehr als 4.500 in Rendsburg ein: Drei ausgebildete Schneider aus
begeisterte Hobby-Schneider und sorgten so in der Nahstube der Einrichtung ndhten solche Mas-
der Bundesgeschaftsstelle der Johanniter in Berlin ken einfach selbst. 250 Stiick pro Tag schafften sie,
tagelang fiir eine flieBbandmaBige Verpackungs- zundchst fiir die Bewohner, dann fir fiinf Pflege- I m FOkLIS
aktion. Hunderte gelber Post-Kisten stapelten dienste und deren Kunden in Rendsburg sowie die
sich in den Gangen und nach dem Versand waren Kitas der Johanniter im Landkreis und auch fir

bereits wenige Tage spiter viele Pakete mit ferti- das Diakonische Werk. ,Die Gefliichteten freuen EinfallsreiCh mit

gen Stoffmasken Marke Eigenbau zuriick in Berlin.  sich dariiber, dass sie sich auf diese Art und Weise

Von dort aus fanden insgesamt 100.000 Exemplare  niitzlich machen und der Gesellschaft, die sie auf- o oo

ihren Weg zu den Johanniter-Mitarbeitenden in genommen hat, danken kénnen", so Masood Igbal, b t l | I lt tl It l I I l g
ganz Deutschland - zusammen mit begeisterten Leiter des Johanniter-Betreuungsverbandes in der rel er ers Z
Riickmeldungen von Unterstiitzern, wie Petra S. Landesunterkunft zu dieser Solidaritatsaktion.

- . . . Einkaufshilfen statt Fahrdienste
Not macht erfinderisch. Die Auswirkungen Was tun, wenn Kunden wegen der Kontaktbe-

der Kontaktbeschrankun geén un d des schrankungen nicht mehr in Schulen, Tages-

weitgehenden Herunterfahrens der Wirt- ~ Pflegen und Werkstatten fiir Menschen mit
. . Behinderungen gefahren werden konnen?
schaft und des 6ffentlichen Lebens waren Viele Mitarbeitende und bei den Johannitern

: : : : ehrenamtlich Aktive wussten hier schnell
lange Zeit dramatisch. In vielen Bereichen "~ Alternative: Unter dem Mofto Nach-

Masken n3ahen

In fiinf Schritten
zum Behelfs-Mund-
Nasen-Schutz

Senrite 1 Semmitt 2 Senmitt 3: Seritt 4- Seritt & bewiesen die Johanniter aber groBen barschaftshilfe organisierten sie fiir allein

. . . o 2 Einfallsreichtum, um Altere, Risikogruppen, —lebende oder chronisch kranke Menschen an
Baumwollstoff Drei Falten legen  Die AuBenkanten  Die offene Kante  Fiir beide Seiten i ] vielen Orten Deutschlands Hilfsangebote. Wer
auf eine GroBe und mithilfe von ~ werden mit einem oben mit dem je ein Band von g £ aber auch junge Menschen dennoch zu wegen des Corona-Virus Hilfe beim Einkauf
von 34 x 17 cm Stecknadeln fest-  einfachen geraden Schriagband ca. 90 cm zurecht- E L; unterstiitzen brauchte, fand von Schleswig-Holstein bis
zuschneiden und ~ stecken. Stich fixiert. schlieBen. schneiden und = & ) nach Baden-Wiirttemberg nur einen Telefon-
doppelt legen. mittig anndhen. £ 2 anruf weit entfernt kostenfreie Angebote.
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LFur uns ist es selbstverstandlich, dass wir un-
sere Mitmenschen in den Zeiten der Corona-
Krise unterstiitzen®, sagt Gerald Donath, Mit-
glied des Regionalvorstands der Johanniter in
Ostwestfalen, liber das Angebot in Bielefeld.
Dabei wurden auch Getrankebestellungen er-
fiillt und natiirlich wurde auf eine kontaktfreie
Ubergabe von Einkaufszettel und Waren ge-
achtet. Die Liefergaste haben die Moglichkeit,
die Hilfsorganisation dabei zu unterstiitzen,
etwa durch Pfandflaschen als Spende.

GroRes Engagement bewiesen auch Spon-
tanhelfer, die von Kurzarbeit betroffen die
nicht gebrauchte Arbeitszeit in den Dienst der
guten Sache stellten: ,Ich arbeite gerade nur
noch zwei Tage. Die restlichen drei bin ich
ehrenamtlich tatig, ziehe mit einer Einkaufs-
liste los und unterstiitze so die Gesellschaft®,
erklart Robert Ringmayer aus Berlin. Seine
Philosophie: ,Wenn jeder ein bisschen hilft,
dann ist allen geholfen.”

Gassigehen auf der Insel

Aus der Not eine Tugend machten die Johan-
niter der Rettungshundestaffel auf der Nord-
seeinsel Sylt. Durch die Corona-Beschran-
kungen fiel fiir sie zwar das gemeinsame
Training ins Wasser. Weil die Bekannte einer
Bekannten aber zur Risikogruppe gehort und
jemanden fiir ihren Hund suchte, sprangen
die Johanniter ein: Einzeln sind sie mit ihren
Vierbeinern nach wie vor viel drauflen und
helfen seither denen, die das nicht mehr kon-
nen. Ganz kontaktlos bieten sie Hilfe beim
Gassigehen an. Dafiir fahren sie auf Verabre-
dung zu den Hundebesitzern und rufen sie an.
Das Tier wird dann vom eigentlichen Besitzer
am Gartenzaun angebunden und so fiir eine
Runde am Strand tibergeben. ,Klappt bes-
tens®, kommentiert Kay Bahnsen, Leiter der
Rettungshundestaffel Sylt, dieses so einfache
wie wirkungsvolle Angebot. ,Es war uns eine
absolute Herzenssache, den Menschen in
dieser schwierigen Zeit mit ihren Hunden zu

Mit ihrem
Gassigehdienst
unterstiitzt die
Sylter Rettungs-
hundestaffel
Angehdrige von
Risikogruppen.

helfen®, so Bahnsen, der dafiir auch von allen
Seiten viel Lob und positive Riickmeldungen
erhalten hat.

Ein offenes Ohr am Zuhor-Telefon

Ein Osterfest ohne Besuch bei GroReltern und
Eltern? Keine gemeinsame Eiersuche im Gar-
ten oder Park? Wahrend sonst nach langen
Staus auf Autobahnen ein gemeinsames Ritual
im Zentrum stand, zwang die Corona-Pande-
mie die Menschen, zu Hause zu bleiben und
auf Reisen zu verzichten. ,Was lag da néher,
als ein telefonisches Angebot zu schaffen, das
alleinstehende oder einsame Menschen nut-
zen konnen?”, erklart Jorg Liissem, Mitglied
des Bundesvorstandes der Johanniter-Unfall-
Hilfe, das Prinzip des piinklich zu den Feier-
tagen eingefiihrten ,,Zuhor-Telefons®. Kosten-
los und anonym bot dieses fiir Menschen mit
Redebedarf und Sehnsucht ein offenes Ohr
fiir ein freundliches Gesprach wahrend dieser
fiir alle besonderen Situation. Werktags und
auch am Wochenende waren dafiir von 9
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bis 19 Uhr unter der Nummer 0800 0 300 700
geschulte Mitarbeitende der Johanniter am
anderen Ende der Leitung, horten ohne Zeit-
druck zu und gaben Hilfestellung bei Fragen.
»Weiter fiir die Menschen da sein und ihnen
zeigen, dass sie nicht allein sind, das ist eine
unserer Aufgaben®, so Liissem zu diesem rege
nachgefragten Service.

Sicheres Gefiihl kommt per Post

Auspacken, an die Steckdose anschlieBen und
mit einem Knopfdruck in Betrieb nehmen -
der Hausnotruf der Johanniter lasst sich jetzt
auch ohne den Besuch eines Technikers in-
stallieren. Moglich machen das neue Gerate-
typen mit sogenannter Plug-and-Play-Tech-
nologie, die jetzt neuen Kunden per Post
zugeschickt oder als verpacktes Gerat vor die
Haustiir gelegt werden kénnen. Und sollte

es trotz der mitgelieferten Schnellstartanlei-
tung einmal nicht auf Anhieb klappen, stehen
telefonisch Ansprechpartner zur Verfligung,
die beim Einrichten unterstiitzend zur Seite
stehen. ,Uns haben Anfragen von Angehdri-
gen erreicht, die gerade jetzt altere Familien-
mitglieder gut versorgt wissen wollen, auch
wenn sie sie nicht besuchen koénnen®, sagt
Patrik Benzler, Fachbereichsleiter Notrufdienste
in der Bundesgeschaftsstelle der Johanniter.
,Mit unserem neues Angebot erfiillen wir die-
sen Wunsch - und vermeiden dabei unnéti-
gen personlichen Kontakt.” Bestellt werden
kann der kontaktlose Hausnotruf unter der
kostenlosen Rufnummer 0800 0191414.

Mit Kreativangeboten durch die Krise

Mona zeigt, wie ein Spagat geht. Max lehrt
den freien Handstand in fiinf Schritten und
mit Rosalie kann man das Jonglieren lernen.
Leider nicht wie tiblich in den Workshops der
Johanniter-Ferienbetreuung ,LiLaLu®, aber
dafiir taglich neu und tibers Internet direkt
nach Hause. Denn als auch fiir bayerische
Schulen eine Schliefung bis nach den Oster-
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ferien angeordnet wurde, wusste Julia Groh-
nert von den Johannitern in Miinchen gleich:
~Da missen wir einen Ausgleich schaffen
und fiir etwas Abwechslung sorgen.” Statt der
Betreuung, die den Kontaktbeschrankungen
zum Opfer gefallen ist, drehen die Artisten,
Kiinstler und die weiteren Workshopleiter
ihre Videos bei sich daheim und stellen sie
auf der Facebook-Seite www.facebook.com/
lilalu-munich kostenfrei zur Verfiigung. Jeden
Montag, Mittwoch und Freitag gibt es dort
Inspiration, Anregung fiir die eigene Kreati-
vitat und Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen zum
Basteln. Diese nachzuvollziehen, dauert aber
etwas und besonders im Bereich der Artistik
ist Geduld nétig. ,.Die Kinder sollen sich aus-
giebig mit einer Sache beschaftigen. Und bei
der grofen Auswahl ist fiir jeden etwas dabei®,
so Grohnert zum Konzept ihres Angebots zur
Uberbriickung - bis es in den Sommerferien
hoffentlich weitergehen kann mit den echten
Workshops und den immer gut besuchten Ab-
schlussvorstellungen.

Gegen den
Corona-Blues:
Die Trainer und
Artisten von
«LiLaLu” geben
jetzt Mini-Work-
shops iiber die
sozialen Medien.



http://www.facebook.com/lilalu-munich
http://www.facebook.com/lilalu-munich

IM CORONA-EINSATZ

lhre Saison haben
die Helfer der
Bremer Kiltehilfe
verldngert. Jetzt
stehen sie Not-
leidenden auch
weiterhin bei.

Nahe aus der Ferne
Als Sonja Eikhof, Leiterin der Johanniter-Ta-
gespflege in Marmstorf, ihren Géasten mittei-
len musste, dass die Einrichtung aufgrund
der Corona-Krise vorlaufig geschossen bleibt,
waren viele sehr traurig. ,Wir sind eine eher
kleine Tagespflege mit nur 13 Platzen, dadurch
sind wir fiir viele Senioren ein Familienersatz
geworden. Dieses Umfeld vermissen nun vor
allem die Gaste, die keine Angehorigen mehr
haben®, sagt Eikhof. Daraus entstand im Team
die Idee, den Senioren zumindest per Telefon
ein wenig Zuwendung zu schenken.

LFur diese Telefonate gibt es keinen Leit-
faden. Jede Pflegekraft ruft einen Gast an,
um dann ganz individuell ein Gesprach zu
fithren, sich nach dem Befinden zu erkundi-
gen, was die Katze angestellt hat, wie weit der
Pullover schon gestrickt ist, oder Tipps zur
Beschaftigung zu geben - je nachdem, was in
dem jeweiligen Fall gerade Thema ist®, sagt
Pflegefachkraft Christina Owczarzewicz. Doch
auch pflegende Angehodrige nutzen den tele-
fonischen Kontakt, um sich Tipps zu holen.
~,Normalerweise haben wir ein Angehoérigen-
Café, bei dem sich Verwandte austauschen
konnen. Das findet derzeit auch nicht statt,
sodass wir jetzt auch Ehepartner oder Kinder
insbesondere von Gasten mit demenziellen
Erkrankungen telefonisch betreuen®, berichtet
Owczarzewicz.

Nachstenliebe fillt nicht aus

Das Saisonende war fast zu Ende, da ent-
schieden sich die ehrenamtlichen Helfer der
Bremer Kaltehilfe, weiterhin mit dem Kalte-
bus unterwegs zu sein - fiir Obdachlose, die
indirekt auch durch das Corona-Virus betrof-
fen waren. Es wird nun auch hier auf korperli-
chen Abstand geachtet und die Lebensmittel-
tliten mit einem Snack, Getrank, Siifigkeiten
und Obst werden mit Distanz platziert und
koénnen von dort weggenommen werden.
,Diese Menschen bendtigen unsere Unterstiit-
zung und das Signal, dass sie nicht vergessen
sind®, unterstreicht Andreas Setzer, hauptamt-
liches Mitglied im Regionalvorstand Bremen-
Verden, die Absicht der Aktion. Und auch

in Aachen haben die Kaltehelfer der Johanni-
ter die Saison verlangert, gehen aber bei der
Versorgung auf raumliche Distanz: ,,Carepake-
te to go“ nennen sie das Konzept, um Obdach-
losen tiber die Runden zu helfen.

( Spenden Sie, wenn Sie die Arbeit der
Johanniter unterstiitzen mochten!
Spendenkonto
Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Corona-Krise
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Foto: Jan Klaassen

Hinweis zum
Corona-Virus

Auslieferung und Installation
des Johanniter-Hausnotrufs

ab sofort kontaktlos
moglich!

Gerade jetzt ist der Johanniter-Hausnotruf wertvoller denn je. Wichtig
fiir Sie: Sie erhalten ihn kontaktlos, per Paketzustellung oder personlich
durch uns direkt vor die Wohnungstiir geliefert. Das Hausnotruf-Gerat
ist bereits vorinstalliert und muss nur noch an das Stromnetz ange-
schlossen werden. Bei Fragen zum Produkt oder zur Installation ist
unserer Serviceteam fiir Sie telefonisch fiir Sie da. Sprechen Sie uns an!

Jetzt bestellen und 4 Wochen
kostenlos testen: 0800 32 33 800

www.johanniter.de/hausnotruf

An lhrer Seite mit dem
Johanniter-Hausnotruf!
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\ Ostafrika
Y Gegendie ® S
Notlagenserie™

Der Osten Afrikas durchlebt in
atemberaubender Folge Krisen und
Katastrophen. Das letzte Kapitel:
eine Heuschreckenplage. Durch

den globalen Ausbruch des Corona-
Virus nimmt die Welt davon nur am
Rande Notiz.

,Dies ist eine beispiellose Situation, mit der
wir momentan konfrontiert sind®, sagt Moha-
moud Duale. Er ist Leiter von RACIDA, einer
Partnerorganisation der Johanniter im Norden
Kenias. Dort hatten sich die Gemeinden 2019
gerade erst von einer schweren Diirre erholt,
als durch Uberschwemmungen ein Grof-
teil ihres Viehs ertrank. Begiinstigt durch die
Feuchtigkeit im Boden konnten sich enorme
Heuschreckenschwarme bilden, die sich von
Pakistan tiber die arabische Halbinsel bis zu

den Landern Ostafrikas aus-
breiteten. ,Nun erleben die
Menschen, wie ihre Ernten
und Weideland durch die
Wiistenheuschrecken zerstort
werden®, so Duale.

Gutscheine gegen Verluste
Nachdem die Johanniter und RACIDA zu-
nachst die Betroffenen der Uberschwem-
mungen mit Lebensmittelgutscheinen unter-
stlitzten, wurde die Hilfe mit dem Durchzug
der gefraBigen Heuschrecken im Februar auf
mehr als 1.500 Haushalte erweitert. Mit mo-
natlichen Gutscheinen im Wert von umge-
rechnet 35 Euro kauften sich die Menschen
Grundnahrungsmittel wie Mais, Erbsen oder
Sorghum, welche die Schwarme auf ihren
Feldern vernichtet hatten.

Dabei sind Heuschreckenplagen kein unbe-
kanntes Phanomen. ,, Wir haben von unseren
GroBeltern Methoden zum Verscheuchen der
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,Die Menschen
erleben, wie die
Wiistenheuschrecken
die Ernten zerstoren.”
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Fotos: Anthony Mwangi

Insekten erlernt®, berichtet Ibrahim Sheikh Ma-
nur, ein Bauer aus der Region. ,Mein Grofva-
ter erzahlte uns, dass die Heuschrecken schon
vor liber 60 Jahren unser Land befielen. Wir
verbrannten Reifen, bliesen in Trompeten und
hupten mit den Fahrzeugen und Motorrddern,
um sie zu verscheuchen.” Doch fiir viele Fami-
lien wurde es ein Kampf gegen Windmiihlen.
Nach zwei verlorenen Ernten durch Uber-
schwemmungen fiel die dritte Ernte nun den
Schwarmen zum Opfer. ,Deshalb wurde in
diesem Jahr noch kein Sorghum geerntet®, so
Ibrahim Sheikh Manur. Fiir viele Familien be-
deutet dies Hunger, Reserven haben sie nicht.
~Sobald sie fliegen, ist die Kontrolle oder
Bekampfung der Schwarme so gut wie un-
moglich®, sagt Dr. Martin Baumgart, der zu
Beginn der goer-Jahre die letzte grofe Wiisten-
heuschreckenplage in Afrika untersuchte. Der
Experte fiir landwirtschaftliche Entwicklung
fand Wege zu einer umweltfreundlichen Heu-
schreckenbekampfung. Gemeinsam mit den
Johannitern unterstiitzt er seit April in Kenia
die betroffenen Gemeinden. Das Ziel: die
Schaden der durch die sich je nach Windrich-
tung und Wetterbedingungen zwischen den
Landern der Region fortbewegenden Heu-
schrecken so gering wie moglich zu halten.
Milliarden Insekten bilden dabei Schwarme,
die viele Quadratkilometer Land bedecken
und den Himmel verdunkeln. ,Die Brutgebie-
te miissen standig iiberwacht werden. Dafiir
fehlen den meisten der betroffenen Lander
jedoch die technischen Kapazitdten und das
Know-how, um etwa auftretende Larvenban-
der mit sehr wenig Insektizid-Einsatz wir-
kungsvoll zu bekampfen®, so der Experte.

Corona-Virus bremst MaBnahmen aus
Baumgart berat die Partnerorganisationen

nun im Einsatz moglicher pflanzlicher Pesti-
zide oder zum Anlegen von Grében, um die
Larvenwanderung zu unterbinden. Zudem
sind lokal angepasste Trainings- und Schu-
lungsmafnahmen geplant - wenn das Corona-
Virus vielen Aktivitaten keinen Strich durch
die Rechnung macht. ,Nachdem die Corona-
Pandemie im Marz in Ostafrika FuB} gefasst
hat, sind die Mafnahmen gegen die Heuschre-
ckenplage nahezu zum Erliegen gekommen®,
sagt Philippe Carette, Landerbiiroleiter der
Johanniter in Kenia. Gerade hatten alle Akteu-
re Fortschritte bei der Kontrolle der Schwarme
gemacht und sich besser koordiniert.

johanniter 2/2020

In einem gemeinsamen Aufruf warnten
Hilfsorganisationen in der Region deshalb
vor einem Nachlassen der Bemiihungen,
weil ,Gemeinden in vielen der am schlimms-
ten betroffenen Gebiete in Kenia, Somalia,
Athiopien und Uganda bereits ein kritisches
Niveau der Nahrungsmittelknappheit erle-
ben®. Es wird erwartet, dass wahrend der
Erntesaison von Marz bis Mai erhebliche
Heuschreckenschaden an Feldfriichten und
Weideland auftreten und bis zu 1,8 Millionen
Menschen in der Region zusatzlich in eine
Notsituation geraten. Die moglichen nega-
tiven Auswirkungen von Corona waren in
dieser Schdtzung noch nicht einkalkuliert.
Die Johanniter-Auslandshilfe sucht deshalb
seit Marz den Spagat zwischen Mafnahmen
zum Schutz von Gemeinden und Mitarbei-
tenden vor dem Virus und dem Aufrechter-
halten von Hilfsmaffnahmen gegen andere
Krisen. Denn diese sind mit der Pandemie
nicht verschwunden und stellen viele Lander
mit geschwachten Gesundheitssystemen vor
enorme Herausforderungen. ¢ Tommy Ramm

In Aktion

Die Sorghum-
Ernte ist dieses
Jahr ausgefallen.
Die Heuschre-
ckenschwarme
haben von dem
Getreide nichts
iibrig gelassen.

( Spenden Sie, wenn Sie die Menschen
in Ostafrika unterstiitzen mochten!

Spendenkonto

Bank fiir Sozialwirtschaft
IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Ostafrika
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Siegel-Verleihung
Johanniter sind ,,Top-Arbeitgeber”

Zum sechsten Mal in Folge haben die Johanniter
das Siegel , Top nationaler Arbeitgeber” erhalten.
Im Bereich Gesundheitswesen, Soziales und
Pflege erreichten die Johanniter in der Auflistung
des Nachrichtenmagazins ,Focus® den fiinften
Platz. Um die besten 1.000 nationalen Arbeitgeber
zu ermitteln, wertete das Marktforschungsinstitut
Statista mehr als 143.500 Arbeitgeber-Beurteilun-
gen aus. Entscheidend war vor allem die Frage,
ob die Arbeitnehmer ihren eigenen Arbeitgeber
weiterempfehlen wiirden.

Johanniter-Pflegecoach
Zwei neue Module veroffentlicht

Seit Jahresbeginn bieten die Johanniter
mit Kursen auf ihrem Internetportal
www.johanniter-pflegecoach.de wertvol-
les Wissen fiir pflegende Angehorige und
andere an héauslicher Pflege Interessierte.
Mit zwei neuen Modulen zu den Themen
~Quarantane und Isolation” sowie ,Hygi-
ene” wurde nun das Angebot der bislang
vier Kurse um wichtige Informationen zur
aktuellen Lage erweitert. Ortsunabhan-
gig und ganz ohne Registrierung kosten-
frei nutzbar, beantworten die Johanniter
offene Fragen, geben Hygiene-Tipps und
neue Hilfestellungen fiir die Pflege in den
eigenen vier Wanden in besonders schwie-
rigen Zeiten.

) www.johanniter-pflegecoach.de

Johanniterorden
Auszeichnungen vergeben

Digitalisierung
Forderpreis fir
Pflegevermittiung
im Internet

Die mitunsleben Gmbh hat
von der Investitionsbank Ber-
lin einen Forderpreis tiber
450.000 Euro im Rahmen des
Projektes ,,Verbesserung der
regionalen Wirtschaftsstruk-
tur” erhalten. Das von den
Johannitern mitgegriindete
Start-up-Unternehmen konn-
te die Jury mit dem Einsatz
kiinstlicher Intelligenz auf
der neuen Internetplattform
www.mitpflegeleben.de iiber-
zeugen. Auf einem Markt-
platz konnen unter anderem
Dienstleister und Privat-
personen auf der Suche nach
passenden Pflegeangeboten
zusammenkommen.

Der Herrenmeister des Johanniterordens, S.K.H. Dr. Oskar Prinz v. Preuen, hat die ,Ehrennadel
mit Band des Johanniterordens® verliechen an Andreas Beckmann (Bielefeld), das ,Ehrenzeichen
am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe“ an René Vischer (Hamburg) sowie das ,Ehrenzeichen der
Johanniter-Unfall-Hilfe“ an Jiirgen Ahrendt (Lage), Karsten Becker (Hamburg), Albrecht Brom-
me (Berlin), Jorg Deffner (Rednitzhembach), Prof. Dr. Hans Wulfard von Heyden (Einbeck), Al-
fons-Peter Miiller (Schieder-Schwalenberg), Krystyna Orszulak (Frankfurt), Michael Schnellhardt
(Riidersdorf), Enrico Schrader (Eisenhtittenstadt), Guido Treschewski (Fredersdorf), Annika Wenz
(Hamburg) und Dirk Willmann (Hamburg). } www.johanniter.de/johanniterorden
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Fotos: Johanniter, Nadja Wohlleben

Fotos: Adobe Stock, Marcel Kohler, BBK

Gesundheit & Sicherheit

Gartenarbeit
Wundheilung unterstutzen

Fiir viele ist der eigene Garten derzeit das ideale Riick-
zugsgebiet. Bei der Pflege von Beeten, Stauden und
Strauchern bleiben kleinere Verletzungen oft nicht aus.
Wenn die eigene Tetanusimpfung nicht langer als zehn
Jahre her ist und Kratzer oder Schnitte nicht zu tief sind,
konnen diese meist unkompliziert selbst behandelt wer-
den. Experten empfehlen heute das Prinzip der feuchten
Wundheilung: Nach einer griindlichen Reinigung kom-
men ein hydroaktives Wundgel und eine
wasserregulierende Wundauflage zum W
Einsatz. Das beschleunigt die Heilung
und reduziert das Risiko der Bildung
unschoner Narben, weil eine feste
Schorfbildung unterbleibt.

Siehe, ich will sie heilen
und gesund machen und
will ihnen dauernden
Frieden gewahren.

Jer 33,6

Warn-App
NINA auf neuestem Stand

Die vom Bundesamt fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BBK) betrie-
bene Warn-App ,NINA® ist in einer verbes-
serten Version erschienen. Der niitzliche
Helfer fiirs Smartphone bietet jetzt geogra-
fisch genauere Warnungen und nutzeropti-
mierte Informationsmeldungen. Um aktuel-
le Informationen zur Corona-Pandemie zu
liefern, wurde ein eigener Navigationspunkt
eingefiigt. , Jede Biirgerin und jeder Biirger sollte sich
daher unsere Warn- und Informations-App herunterla-
den®, sagte BBK-Prasident Christoph Unger zu der barri-
erefreien App, die kostenfrei erhaltlich ist iiber den App
Store und den Google Play Store. ) www.bbk.bund.de/NINA

johanniter 2/2020 1 7

Fiirs Leben

Mund-Nasen-Schutz
Pflege fiir den Alltagshelfer

Langst vorbei sind die Zeiten, in denen Schutz-
masken nur von OP-Personal in Krankenhé&usern
getragen werden. Damit selbst genahte Behelf-
Mund-Nasen-Masken aus 100 Prozent Baumwoll-
stoff die Verbreitung des Covid-19-Erregers effek-
tiv eindammen, wollen sie gut gepflegt sein. Da
die Corona-Viren offenbar Hitze nicht vertragen,
ist die sorgfaltige Reinigung der Stoffmasken das
eine. Nach wie vor wichtig sind aber auch weite-
re wichtige Verhaltens- und Hygieneregeln.

Abstand halten

Auch wenn die ,Alltagsmasken” einen
gewissen Schutz vor der Ansteckung von
Mitmenschen bieten: Es gilt, in der Offent-
lichkeit den Mindestabstand von 1,5 bis

2 Metern zu wahren, um sich und andere
vor einer Infektion zu schiitzen.

Richtig abnehmen

Ist die Maske vom Tragen feucht gewor-
den, sollte man sie umgehend wechseln.

Vor und nach dem Abnehmen der Maske
(nicht die AuBenseite beriihren, sondern

an den Bindern anfassen!) unbedingt die
Hande waschen.

Sicher reinigen

Der Mund-Nasen-Schutz ist bei mindes-
tens 60 Grad Celsius mit etwas Wasch-
mittel in der Maschine zu waschen,
wahlweise flinf Minuten in kochendem
Wasser. Gut durchtrocknen lassen oder
mit dem Biigeleisen auf den nachsten
Einsatz vorbereiten.



Fotos: Adobe Stock, Stefan Simonsen

Trotz erster Erfolge bei der Ein-
dammung des Corona-Virus stellen
sich viele die Frage: Was sollen und
mussen Ersthelfer nach einem Un-
fall kiinftig noch tun? Und welche
Maglichkeiten gibt es flir einen
besseren Eigenschutz?

»,Grundsatzlich gilt natiirlich, dass auch in Zei-
ten von Corona Erste Hilfe geleistet werden
muss®, erklart Jorg Oberfeld, Bundesarzt der
Johanniter-Unfall-Hilfe, die rechtliche Grund-

lage, die auch im Strafgesetzbuch verankert ist.

Angesichts der aktuellen Situation durch die
Pandemie ist aber eine der ebenfalls gesetz-
lich festgeschriebenen Einschrankungen be-
sonders interessant: Zumutbar sei diese Hilfe
dann, wenn sie keine erhebliche Gefahr fiir
den Helfer darstelle.

Wie bereits wahrend der akuten Phase der
Corona-Pandemie gilt es auch jetzt, stets auf
den Eigenschutz zu achten: Ersthelfer sollten
zuerst die Unfallstelle absichern und sich
Gummihandschuhe anziehen, die zur Stan-
dard-Ausstattung in jedem Erste-Hilfe-Kasten
gehoren.

Im Zweifel auf Beatmung verzichten
Besonders grof sind die Bedenken dieser
Tage, wenn Schwerverletzte iiber eine Herz-
druckmassage samt Beatmung wiederbelebt
werden miissen. Fiir diese Félle hat der Deut-
sche Rat fiir Wiederbelebung seine Leitlinien
auf die aktuelle Situation angepasst, um Hilfe
leistenden Laien und medizinischem Fach-
personal einen maximalen Schutz zu gewéh-
ren: ,Jm Rahmen des Eigenschutzes kann jetzt
auf die Beatmung verzichtet werden®, erlau-
tert der Bundesarzt der Johanniter die neuen
Regeln.

Gemal des Leitschemas ,Priifen — Rufen -
Driicken” kann nun bei bewusstlosen Unfall-
opfern auch die grofle Nahe erfordernde
Atemkontrolle entfallen und lediglich nach
Atembewegungen des Brustkorbs geschaut
werden. Fehlen diese, ist der Rettungsdienst
durch einen Notruf zu alarmieren, um dann
umgehend mit der Herzdruckmassage zu
beginnen. Zur eigenen Sicherheit ist es mog-
lich, das Gesicht des Verunfallten mit einem

johanniter 2/2020

Tuch oder Kleidungsstiick lose zu bedecken.
Auch das verringert die Wahrscheinlichkeit
einer Tropfcheninfektion.

Sonderfall Kinder und Familie
Weil Ersthelfer statistisch gesehen jedoch sel-
tener ganzlich fremden Personen zur Hilfe
kommen miissen und die Hilfe innerhalb der
Hausgemeinschaft oder der eigenen Familie
wahrscheinlicher ist, hat der Deutsche Rat fiir
Wiederbelebung hier einen Erwagungsspiel-
raum eingeraumt. ,Situationsbezogen sollte
hier eine Atemspende erfolgen, da diese in
der Ersten Hilfe gerade bei Kindern eine be-
sondere Rolle spielt®, so Bundesarzt Oberfeld.
~Auch in diesen schwierigen Zeiten darf
Erste Hilfe nicht untergehen®, sagt Oberfeld
und ladt zu einem Gedankenspiel ein. ,Dre-
hen Sie die Frage einfach rum: Was wiirden
Sie sich wiinschen, wenn Sie in einer Notlage
waren? Die Antwort ist klar — und Erste Hilfe
ist immer auch ein Zeichen der Solidaritat.”

poee

o
-

Fiirs Leben

Bis der Rettungs-
dienst eintrifft,
sollten Laien in
der Ersten Hilfe
auch kiinftig
aktiv werden.

Angestaubtes Wissen lasst
sich auch online auffrischen:
Mit praktischen Erklarvideos
und einfach verstandlichen

/ } Erste-Hilfe-Tipps

R d) VSRR worten auf die hiufigsten

Erste Hilfe onling \erne

Fragen rund um das Thema
haben die Johanniter die

wichtigsten Grundlagen
der Ersten Hilfe gesammelt:
www.johanniter.de/eh-online
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»Fiir unser Reisemobil

sind die Bikes perfekt! e
Wiirde ich sofort wieder "l
kaufen!« Christian im
Mérz 2020

Il oktivelo Alu-Elektro-Faltrad 20 Zoll »Sport«
Flexibles Radfahren das ganze Jahr!
¥ Leichter, verwindungssteifer v Faltbare Pedale
Rahmen aus stabilen Aluminium; v Farbe: Titan Metallic
leicht zusammenfaltbar v Max. Belastung: 120 kg
¥ Mit komfortabler Federgabel v Gewicht: 22 kg inkl. Akku
¥ LED-Beleuchtung vorne & hinten v’ Lieferung inkl. Ladegerit,
v Akku-Reichweite: bis 65 km Ladezeit ca. 4—6 h
v Felgenbremse vorne und hinten
v Kunststoffbleche vorne und hinten
v’ Vorder- und Hinterrad-Felgenbremse
v’ Gepécktrager mit Spanngurt (bis 15 kg belastbar)
v MalRe aufgebaut: B 60 x L 155 x H 101 cm
v Male zusammengefaltet nur B 55 x L 78 x H 80 cm

5 Motorunterstiitzungs-
stufen bis max. 25 km/h

Ubersichtliches Bediendisplay
mit Anfahr- und Schiebehilfe

Sicher und
komfortabel
fahren in
jedem Gelande

Ergonomische
Handgriffe

Sattelhohe:

75—-101 cm Lenker in

(per Schnell- Hé!we und
verschluss e LUCLLEEN 5 Motorunterstiitzungs- T
verstellbar

verstellbar)
Inklusive hochwerti-
gem Lithium-lonen
Akku 36V / 8 Ah, per
Steckdose aufladbar

Kleines PackmaR!

Wartungsfreier 250 W
Hinterrad Nabenmotor [ ri. Menschen bis
zu 2 m geeignet
' 6 -Gang- SHIMAND
Kettenschaltung

Best.-Nr. LP 72400
Sie sparen 200,- €

UVP €1199,-

nur € 999, -

3 Ergometer aktiv »Pro 8.0«

-
Leicht zu transportieren.
Steht auch gefaltet perfekt!

| Tiefer Komfort-
Alu-Doppelkammer- Einstieg: 35 cm

felgen vorne & hinten

Hl Laufband aktiv »Vital Komfort«

Mit praktischem Tablet-

und Zeitschriftenhalter

v Platzsparend und
unschlagbar glinstig

v Laufgeschwindigkeit
1-10 km/h, in 0,1 km/h-
Schritten verstellbar

v’ 3 Programme

Training nach Puls- & Wattvorgabe

Hochwertiger Computer:
Zeit, Geschwindigkeit,
Entfernung, Kalorien,
Watt, Umdrehung pro
Minute, Puls und
Programme

Trainings
computer
Anzeige von:
Trainingszeit,

Handpuls-
messung

v Elektrisches Mag-

oder manu- l Geschwindig

elles Training keit, Entfer net-Bremssystem
v Lauffliche: "“'{?érﬁizl';ch v’ 24-stufige motor- &

36 x 100 cm computergesteuerte
v’ Belastbar Widerstandverstellung

bis 120 kg ¥ Riemen-Schwerpunkt-
v Leistung: Pedale mit FuRschlaufe

500 W v Verstellbarer Sattel
& neigbarer Lenker
v 21 Programme

v Belastbar bis 120 kg

Verstell-
barer

Komfort
Sattel

Stabiler
Langer
LELTIEYA
besonders

geeignet fiir "‘

Rehatraining

Ideal fiir Figur,
Aussehen und
Vitalitat

Rutschfeste Laufflache

Sie sparen bis zu € 250,-

Sie sparen € 150,-

Ohne Handlauf UVP 399~ / Mit Handlauf UVP 499~ uve "~ Transport-
Best.-Nr. LP 11466 nur € 199,- Best.-Nr. LP 11465 jienyvorne
IEETTIIYIA Best.-Nr. LP 11467 nur € 249,- nur< 249,- 7 kg Schwungmasse

Bodenhohenausgleich

Effektives Arm-
und Beintraining

H Riickenkissen mit Nackenrolle

Entlastung fiir Nacken & Riicken Nackenrolle in
3 Positionen

El Mini Heimtrainer 2.0
Ideal fiir Mobilitat & Reha-Training

Mit Trainings-Computer __# -ﬁ cinstellbar
%
v - )
Ve.rstellbare FuRschlaufen Trage- _‘_"'l_- 2| iy
v’ Widerstand verstellbar * griff
— Perfekt als Venenkissen

v MaRe: B40 x H29 x L 41,5cm
v Gewicht: 4,5 kg

g

Sie sparen € 15,-

Sie sparen € 20,-

®

UVP € 69,99 UVP £.49,99
Best.-Nr. LP 11409 Best.-Nr. LP 23189 Bezug bei 30°C o
99 inklusive 99 Bezug & Fiillung:100 % Polyester
LS 49’ nur € 34’ Praktisches Seitenfach

aktivshop Das Beste fiir Fitness, Wellness und

A Muskelmassagegerit m

Stimulierende Massagen fiir den ganzen Kérper
»...kraftvoll in der Anwendung...«
»..herrliche Entspannung...«

¥ Zur Entspannung & Regenera-
tion- ideal bei Schmerzen und
Verspannungen

¥ Kann die Durchblutung anregen

¥ 4 Intensitéten fir sanfte und
wirkungsvolle Massagen

v’ Akkubetrieb 35 Std.:
Lithium-lonen-Akku 2.000 mAh

¥ MafRe: B36 x H12,5%xL39cm

¥ Gewicht nur: 1,1 kg

: H 4 6 Massageaufsatze fiir allesuskel-

gruppen, Knochenbereiche,
Gelenke und Triggerpunkte.
Lieferung inkl. Transportkoffer.

%5‘“

Fir wohltuende Triggerpunkt-
Nalfkenmassagen & Reflexzonen-
} massage

Komfortable Mas- Lockert & ent-
sage lhrer Arme  spannt die Beine

-
&
e

-

Kann die Muskeln
entspannen und
die Durchblutung

fordern

Fiir Regeneration
nach dem Sp
Sie sparen € 100,-

UVP € 199,-
Best.-Nr. LP 23991

nur € 99,-

Leichtgewichtrollator »MOVE«
Mobilitat und Sicherheit fiir Unterwegs

Mehr Beinfreiheit — dank gro-
Bem Abstand der Hinterrader
Kraftsparende-Leichtlaufrader

v’ Ergonomische Schiebegriffe

v’ GroRe bequeme Sitzflache

v’ Komfortable, extra breite Riickenlehne

v Einkaufstasche mit Klettverschluss

v Sichere Haltgebende Feststellbremse

v Leichter und stabiler Alu-Rahmen

v’ Vollgummi-Bereifung & Gehstockhalterung

-

Praktisch klappbar
L

Breite Riickenlehne «

he: |
79‘92cm L R

* MaRe aufgebaut:
B67 xH79-92xL69cm

* MaRe Sitzfliche:
Sitzbreite: 46 cm,
Sitzhohe: 53 cm

« Belastbar bis 135 kg

Komfortable
Einkaufstasche

Best.-Nr. LP 2403§

nur< 199,- -

. 0

= <+
ST -

E VergroBerungs- und Lupenbrille

Ideal fur Feinarbeiten & Lesen
160 % VergroBerung Flexibler und
leichter Rahmen

-—

V Praktisch beim-Nahen,
Modellbau, prézisen
Reparaturen und Lesen

Nachher

Sie sparen € 30,-

UVP € 49,99 von Kleingedrucktem etc.

Best.-Nr. LP 32627 v Ubegeiner normalen Brille
99 tragbar

nur€ 1 9’ v Inkl. Mikrofaserbrillenetui

Gesundheit vom Experten: www.aktivshop.de

El Best-Schlaf Visko Matratzenauflage — 100% Visko-Mineralschaum.
Gonnen Sie sich jetzt einen erholsamen Schlaf in der Premiumklasse!

v Einfach auf die Matratze Ihres Bettes legen.

¥ Matratzen dieser Klasse kosten oft {iber 1.000 €.

v Das Besondere: Nur Visko wird durch die Kér-
perwarme weicher und passt sich deshalb exakt
lhrer Lage und Kérperform an —
mit jeder Lageverdnderung neu.

Studien”?* bzw. viele Kunden® berichten:
Verspannungen, Riickenprobleme, Schlaf-
storungen, Gelenkschmerzen, Wundliegen
sowie Kopfschmerzen und viele weitere
Beschwerden konnen vermieden werden.
Fiihrende Hersteller empfehlen fiir jede Matratze
eine zusatzliche Auflage, damit Sie erholsamer
schlafen und auBerdem, weil sie viel schneller
bezogen, geliiftet und gewendet werden kann.
So schlafen Sie immer auf einer frischen Seite.
Immerhin schwitzen wir néachtlich etwa  Liter.
Atmungsaktiv und fir Allergiker geeignet (milben-
resistent). In dieser Qualitdt aus 100 % besonders
anpassungsfahigem Visko-Mineralschaum

nur bei uns so giinstig!

Bekannt aus der Antibakteriell DEKD-TEX

TV

Werbung

[EE T T
-

Waschbare Beziige mit ReiRverschluss &
Aloe Vera (40 % Viskose, 60 % Polyester)

1) Clinical Study Lillhagen Hospital in Gothenburg, Sweden, Oct. 1994
2) Gemessen mit X-Sensor, Dipl. Ing. D. Mlocek, Juni 2014

3) Institut fiir Pflegemittelforschung, Prof. Dr. Klaus Neander, Okt. 2002
4) Vgl. Kundenmeinungen auf www.aktivshop.de

Einfach auf Ihre Matratze legen
und Sie geniefen
einen herrlichen Schlaf!

. 3

0 Klappstuhl »Camping«

Im Handumdrehen von Gartenstuhl zu Gartenliege
Mit abnehmbaren,——
hohenverstellbaren
Kopf-& Nackenkissen 4

Rutschsichere q
Standfiie y

6-fach
verstell- i
bare i
Riicken-
lehne

Hohe

J i 45cm
[ Beinauflage
abnehmbar &

“ Stuhl klappbar & einfach klappbar

» einfach zu verstauen  Aluminiumrahmen —e

Als Liege oder Stuhl verwendbar

Ideale Sitz- und Liegeergonomie RURNECLIUIE

v MaRe Stuhl: B 59 x H 48/117 x L 80 cm

¥ MaRe Beinauflage: B 59 x H 45 x L 70 cm

v MaRe zusammengeklappt: B59 x H 118 x T 19 cm
Sie sparen € 100,-
UVP € 199,-

« Belastbarkeit:| Strapazierfahiges,

Best.-Nr. LP 72354 bis 120 kg atmungsaktives,
99 * Gewicht: wetterbestandiges
nur € = nur 4,5 kg Textilene-Gewebe

Unbequeme Schlafposition!

( "\ Falsch: Unnatiirliche
Schlafposition
——e””l T e 1 =Gefahrliche
Hohlrdume
2 =Unnatiirlich ver-
\ bogene Wirbelsaule

Ein herrlich »schwebendes« Schlafgefiihl!
Richtig: Natiirliche,
korperangepasste
Schlafposition
3 =Kein gefahrlicher
Hohlraum im Nacken
und an der Taille
4 =Wirbelsaule in ana-
tomisch guter Lage
Das herrlich anpassungsfahige Material wurde
von der NASA fiir die hohe Belastung der Astro-
nauten erfunden und ist jetzt auch als ein fihren-
des Bettensystem sehr begehrt. Nach Studien"?
sorgt Visko-Mineralschaum fiir einen verbesserten
und ruhigeren Schlaf”: Der néchtliche Lagewech-
sel reduzierte sich z. B. in Tests von 80 auf nur 20
Mal, weil Visko-Mineralschaum sich dem Kérper
ideal anpasst, zudem nachweislich druckentlastend
ist? und damit die Durchblutung verbessert. In
einem weiteren Test wurde ein verbesserter Schlaf
nachgewiesen®, wodurch sogar die Einnahme von
Schlafmitteln reduziert werden konnte.

Sie sparen bis zu € 139,-

UVP € 198,95.
nur bei uns ab € 59,95

Visko-Mineralschaum

Ideal auch als 7 cm
dicke Visko-Wende-
auflage fiir besonderen
Schlaf-Komfort!

Siehe Coupon

.

I Wahlweise 4 oder 7cm dick!  Mit dieser Auflage schlafen Sie in der Premiumklasse und machen aus »alt« schnell und giinstig »neu«!

Gratis* fiir Sie!
Das Best-Schlaf Nackenstiitzkissen im Wert
von € 49,95 erhalten Sie als Geschenk,
wenn Sie mindestens eine
Matratzenauflage aus
dieser Anzeige bestellen.

Geschenk
im Wert von

< 49,%%

Orthopaidisches
Nackenstiitzkissen,

ideal fiir Riicken &
Bandscheiben

e —— ‘
Durch herausnehmbare Mittelschicht exakt
auf lhre Nacken- und SchultergréRe einstellbar.

Wahlweise: 8, 10, 11, 13 cm dick.
Best.-Nr. LP 20453
MaRe: B60 x L35 cm

Internet Gutscheincode: PA5S6E

Sie haben die Wahl: Visko-Mineralschaum-Auflage in
4 cm oder 7 cm dick!

Unser Tipp: Bestellen Sie jetzt die 7 cm Wende-
auflage fiir ganz besonderen Schlafkomfort! Sie ist auf
einer Seite extra harter. Das wird im Hochsommer und
von schweren Menschen oft bevorzugt! Extra dick — so
ersparen Sie sich eine neue Matratze!

Anatomisch geformt: Perfekt fiir
Riicken- & Seitenlage.

Uber 1.000 zufriedene Kundenmeinungen unter
www.aktivshop.de

»Die Visko-Matratzenauflage begeistert mich jeden
Tag. Riickenschmerzen und Verspannungen gehéren
der Vergangenheit an.« Christa R. im Januar 2020

by
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= Jetzt kostenfrei anrufen und testen
r T 0800-4360005 01 um

Sa.+50.10-18 Uhr
Hiermit bestelle ich — natiirlich mit 2 Wochen

Bestell-

B

)
-
o

Viele weitere Angebote finden
Sie im Internet unter

www.aktivshop.de

: Limtausch- und Widerrufsrecht!” Menge Unser grOGer Katalog gratIS! e -
T WL

' Artikel Best.-Nr. preise’s W Bestellungen telefonisch, { 5 “r

: | @l Atu-Etektro-Faldrad 20 Zoll Sport LP 72400 999,00 € per Internet oder per < [

H Laufband aktiv mit Handlauf LP 11466 199,00 € Post an: a'I‘;“’"l‘fP GmbH 3

" | W Lautband aktiv ohne Handlauf LP 11467 249,00€ Oldenburger Str. 17,

1 e . 48429 Rheine

: Iu Mini Heimtrainer 2.0 LP 11409 49,99€ Fax: 0800 /4 36 00 06 (kostenfrei)

1 |B ergometer aktiv »Pro 8.0« LP 11465 249,00 € E-Mail: service@aktivshop.de

' |E Riickenkissen mit Nackenrollen LP 23189 34,99€

H kel u istol °

i [« 00 gegerit / Massagep LP 23991 99,00 € ® Das Beste fiir

* |l Leichtgewichtrollator »MOVE« LP 24036 199,00 € Gesundheit & Fitness

[ ]

X IuVergrbf&erungs- und Lupenbrille LP 32627 19,99€ e

: Gratis-Kissen »Premium« 60 x 35 cm LP 20453  Gratis* gesund « gut « giinstig

¥ Kissen »Premium« 60 x35cm LP 21317 49,95€

: Kissen »Premium« 50 x35cm LP 22150 39,95€

' Visko-Auflage 4cmdick LP 21303 69,95 €

: 80 x 200 cm 7 cmdick LP 21310 119,95€

L] Visko-Auflage 4 cmdick LP 21304 79,95 € v N

| |90 x200cm 7 cmdick LP 21311 129,95€ orname ame

] Visko-Auflage 4 cmdick LP 21305 89,95 €

! | 100 x 200 cm 7 cmdick LP 21312 139,95 €

1 Visko-Auflage 4 cmdick LP 21306 109,95 € StraBe/Hausnummer Geburtsdatum

[ ]

1 120 x 200 cm 7 cmdick LP 21313 169,95€

: Visko-Auflage 4 cmdick LP 21307 139,95 €

™ 140 x 200 cm 7 cmdick LP 21314 199,95€ PLZ/Ort Telefon

= 4cmdick LP 22922 169,95 € L .

L] Visko-Auflage 180 x 200 cm : Wenn Sie die Ware behalten méchten:

- 7 ecmdick LP 22923 249,95 € 5) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung

: Visko-Auflage 80 x 190 cm 4 cmdick LP 21301 59,95€ und der Ware ohne Abzug.

B Ideal fiir Liege, Sofa & Camping 7 cm dick LP 21308 99,95 € 6) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 5,95 € Versandkosten.

n . - 7) Die Einzelheiten zum Widerruf und Datenschutz finden Sie in

= Visko-Auflage 90 x 190 cm 4cmdick LP 21302 69,95 € unseren AGB unter www.aktivshop.de oder auf Wunsch auch

[ Ideal fir Liege, Sofa & Camping 7 cm dick LP 21309 109,95 € gern telefonisch.

= [ Kiappstuhl »Camping« mit Beinauflage LP 72354 99,00 €

[ ]



Foto: Martin Biihler, privat

Unter Freunden

Lesertelefon

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 9. Juni von 10 bis 13 Uhr

» Pflege
_\\ 0800 56 43 664

Das eigene Zuhause bietet Sicherheit und Ge-
borgenheit. Gerade deshalb mochten viele
Menschen ihre gewohnte Umgebung auch im
hohen Alter und bei Krankheit nicht aufge-
ben. Mit den vielfaltigen Angeboten ihrer Pfle-
gedienste unterstiitzen die Johanniter diesen
Wunsch - und geben gerne Rat und Hilfe fiir
alle, die sich in diesem Bereich erst noch ori-
entieren miissen: Mit welcher Unterstiitzung
von den Pflegekassen ist zu rechnen? Wie
lauft das mit der Einstufung in die Pflegegra-
de? Und welche Art der Hilfe ist die beste fiir
einen selbst oder einen lieben Verwandten?
Diese Fragen und viele weitere beantwor-

ten Ihnen unsere Experten wahrend unserer
Telefonaktion am Dienstag, 9. Juni, von 10 bis
13 Uhr.

reichsleiterin Pflege bei den
Johannitern, ist eine unserer
Ansprechpartnerinnen fiir
Sie am Lesertelefon. Sie
konnen uns Ihre Fragen auch
schriftlich zukommen lassen.
Johanniter-Unfall-Hilfe,
Marketing/Kommunikation,
Stichwort: Pflege, Liitzow-
stral3e 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

} Helvi Seehafer, 37, Fachbe-

Fragen & Antworten vom 17. Marz
zum Thema ,Hausnotruf"

Wie funktioniert der Haus-
notruf der Johanniter?

Bei dem Hausnotruf han-
delt es sich um ein spezi-
ell eingerichtetes Not-
rufsystem. Es ermoglicht
Thnen die unkomplizierte
Kontaktaufnahme und
signalisiert dem Emp-
fanger einen Notruf. Sie
tragen rund um die Uhr
ein kleines, wasserdichtes
Sendegerat um den Hals

oder als Armband bei sich.

Wahrend frither noch das
Telefon umstandlich er-
reicht werden musste, um
einen Notruf abzusetzen,
ubermittelt der Funksen-
der heute das Notsignal
auf Knopfdruck. Egal, wo
Sie sich in der Wohnung
auch befinden.

Fiir wen ist der Hausnotruf
geeignet?

Besonders Alteren, chro-
nisch Kranken oder Men-
schen mit Behinderungen
erleichtert der Hausnot-
ruf das Leben im eigenen
Zuhause — und das taglich
24 Stunden lang.

Ubernimmt meine Pflege-
kasse die Kosten?

Unter gewissen Bedingun-
gen werden die Kosten fiir
den Hausnotruf von der
Pflegekasse libernommen.
MaRgeblich fiir eine Kos-
tentibernahme ist, dass

der Antragsteller alleine

lebt und anerkannt pfle-

gebediirftig ist (ab Pflege-
grad 1).

Funktioniert der Hausnot-
ruf auch im Garten?

Wie der Name schon sagt,
ist der Hausnotruf weit-
gehend auf die eigenen
vier Wande beschrankt.
Fiir mehr Bewegungsfrei-
heit sorgt dagegen der
Johanniter-Kombinotruf,
der den eigenen Aktions-
radius erweitert. Der Mo-
bilnotruf der Johanniter
hingegen unterliegt keiner
ortlichen Beschrankung
und ermaglicht es mit sei-
nem integrierten Ortungs-
system sogar, dass Sie im
Notfall lokalisiert und ge-
funden werden.

Wie lauft die Installation
des Gerits ab?

Gerade altere Menschen
miissen wahrend der ge-
fahrlichen Ausbreitung
des Corona-Virus be-
sonders geschiitzt wer-
den. Deshalb haben wir
unsere Prozesse auf eine
kontaktlose Auslieferung
und Selbstinstallation der
Hausnotrufgerate um-
gestellt. Diese ist denk-
bar einfach gestaltet und
erfolgt telefonisch unter
fachkundiger Anleitung
der Johanniter.

www.johanniter.de/hausnotruf

} Weitere Informationen

oder unter Telefon 0800 3233 800
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Portrat

Helferhaushalt

mit Spurnasen

Bei der Familie Goltdammer gilt: Wie die
Mutter so die Tochter. Auch wenn Letztere
gerade mal neun Jahre alt ist. Beide sind
als Hundeflihrerinnen in der Rettungs-
staffel Jena aktiv.

‘Es geht wieder in den Wald — dem Corona-Virus zum
Trotz lassen sich Gritta Goltdammer und ihre Toch-
ter Laura den taglichen Spaziergang nicht nehmen. Mit
dabei ,auf der grofen Runde” sind Nele und Mahi, ihre
zwei Jagdhiindinnen der Rasse Louisiana Catahoula
Leopard. ,Diese ist sehr selbststandig — was gut fiir die
Arbeit als Rettungshund ist®, erklart Gritta Goltdammer.
~Allerdings muss man ihnen auch immer wieder klar-
machen: In der Rettungsstaffel ist Teamarbeit angesagt.”
Seit 2003 ist Gritta Goltdammer bei den Johannitern
und hilft mit ihren beiden Rettungshunden bei der Ver-
misstensuche im Raum Jena. Gerufen wird die Ret-
tungsstaffel von der ortlichen Polizei immer dann, wenn
ein grofRes Wald- oder Wiesengebiet abgesucht werden
muss. Das ist fiir Tier und Mensch gleichermafen an-
strengend und endet oft nicht gliicklich. , Tatsachlich
sind Lebendfunde eher selten®, sagt Gritta Goltdammer.
Auch das ist einer der Griinde, warum ihre neunjahrige
Tochter bei den Einsatzen erst teilnehmen darf, wenn
sie 18 ist.

Seit dem dritten Lebensjahr immer dabei
Doch Laura halt das nicht davon ab, den Karriereweg
als ehrenamtliche Rettungshundefiihrerin zu verfol-
gen. ,Seit ihrem dritten Lebensjahr ist sie mit mir beim
Training dabei und liebt es, mit den Hunden drauflen
zu sein®, so Gritta Goltdammer. Ob bei der Ausbildung
zur Sanitatshelferin, Ersten Hilfe am Hund, Karten- und
Wetterkunde oder den Orientierungstrainings — Laura
ubt fleifig Dienstagnachmittag und den ganzen Samstag.
~-E8 macht mir RiesenspaR, mit Mahi zu arbeiten. Und ich
kann Menschen helfen, das ist toll*, sagt sie. Wichtig sei,
dass der Hund auf ihre Kommandos reagiert. ,Wenn
ich rufe, muss Mahi kommen, egal ob sie gerade einen

Unter Freunden

Hasen wittert oder sonst wie abgelenkt ist“, so Laura.
Thre Mutter nennt die beiden ein tolles Team. ,Das sind
zwei Kasperkopfe, aber sie verstehen sich oft ganz ohne
Worte.*

Dieses Einfiihlungsvermogen fiir den Hund hat Laura
ganz spielerisch entwickelt. Und Mahi, die zehnjahrige
Jagdhiindin, hat sich auf das Kind eingelassen. Wie diese
Hund-Mensch-Kommunikation funktioniert, lasst sich
gut am Alltag der vier verstehen. ,Wir haben verschie-
dene Kommandos zu Hause und im Training®, so Laura.
Denn ein ,Gammel-Kommando® zu Hause, das einen
Hund anweist, sich zu setzen, ist weniger streng als im
Einsatz. ,Da muss der Hund genau das machen, was wir
ihm sagen, und auch erst aufstehen, wenn wir das sagen.”
Alltag in schwierigen Zeiten
Doch dieser Alltag ist auch bei den Goltdammers durch
das Corona-Virus ziemlich durcheinandergewirbelt.
LDie eigentlichen Trainings sind erst einmal abgesagt
und auch die Priifungen finden nicht statt®, erklart Gritta
Goltdammer. Die Einsatze sind seltener geworden, weil
die Behorden versuchen, grof angelegte Suchaktionen
mit vielen Beteiligten so weit wie moglich zu vermeiden.

So besucht Laura von zu Hause aus die Schule und
ihre Mutter betreut als Rechtsanwaltin ihre Klienten
hauptsachlich am heimischen Schreibtisch. Ein Gliick,
dass die Goltdammers am Rande Jenas und nur drei
Minuten vom Wald entfernt wohnen. Und so ist die tag-
liche groRe Runde dieser Tage fiir alle vier gleichzeitig
eine kleine Trainingseinheit und ein Versprechen - fiir
eine Zeit, in der ihr Engagement endlich wieder gefragt
ist. ¢ Peter Altmann
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Unter Freunden
.

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes
tun und Menschen in Not unterstiitzen?

In unserem neuen Ratgeber erfahren
Sie, wie Sie ein Testament rechtssicher
gestalten und was Angehorige rund um
das Thema Erbschaft und Nachlass wissen
sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschii-
re durch wichtige Formulare und gelun-
gene Beispiele, wie sich mit dem eigenen
Vermogen Gutes bewirken lasst: Sei es
durch ein Vermachtnis fiir die Johanniter,
eine Schenkung zu Lebzeiten, eine Zustif-
tung an die Johanniter-Stiftung oder gar
eine eigene Stiftung unter deren Dach.

Fiir gemeinniitzige Organisationen wie
die Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erb-
schaftsteuergesetz keine Steuern an. Auch
Schenkungen, die Sie zu Lebzeiten tibertra-
gen, bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass
jeder Euro Ihrer Zuwendung in unsere le-
benswichtige Arbeit flie3t.

Broschiire bestellen

Sie erhalten Ihr kostenlo-
ses Exemplar des Ratge-
bers durch eine Mail an:
spenden@johanniter.de
oder rufen Sie uns an un-
ter: Tel. 030 26 99 74 00.
Sie kdnnen uns auch eine
Postkarte schicken:

’ Viel mehr als ein Stick Fapier

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Bundesgeschaftsstelle
Matthias Jach
LiitzowstraBBe 94
10785 Berlin

Leserstimmen

DL Medizintechnik statt Maobel

Annegret S. aus Hamburg hat einen entscheidenden Schreib-
fehler in unserem Augenklick in ,johanniter” 1/20 gefunden:
Originell ist das Drohnenfoto mit der Innenausstattung des ,Geratewagens
Sanitdt", aber doch bitte wohl ohne Absaugkatheder! Das Katheder ist das
Pult des Lehrers. Der Katheter ist zum Absaugen oder Ableiten von Fliissig-
keiten. Vielleicht kann das nicht jeder Redakteur wissen, sollte aber stutzig
werden, wenn ein Lehrerpult in den Sanitdtswagen kommen soll.

Liebe Frau S.,

unser Chefredakteur ist in der Schule fast noch vom Katheder aus unter-
richtet worden. Da hédtte es ihm eigentlich auffallen miissen, dass so ein
sperriges Mobelstiick unnotig viel Platz in einem Transporter wegnehmen
wiirde. Bitte verzeihen Sie uns diese Unachtsamkeit!

Dankespost zur Krise

Viele Riickmeldungen haben wir
dieser Tage erhalten fiir den Ein-
satz und das Engagement unse-
rer ehren- und hauptamtlichen
Mitarbeiter, die auch in Zeiten des
Abstandhaltens zu ihren Kundinnen
und Kunden gekommen sind.
Manche gaben ihrer Dank-
barkeit direkt mit netten Worten
Ausdruck, andere wollten lieber
unerkannt bleiben und griffen
lieber zum Stift. So wie etwa in
Brandenburg an der Havel, wo

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Leserpost

LitzowstraBe 94, 10785 Berlin
leserbriefe@johanniter.de
Facebook
www.facebook.com/
DieJohanniter
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Johanniter-Pflegefachkraft Andrea
Schmidt wahrend ihres Friihdiens-
tes untenstehenden Zettel an ihr
Auto geklemmt vorfand. ,Es ist
schon zu sehen, dass unsere Ar-
beit eine Wertschatzung erfahrt",
freute sie sich und gab den Dank
an ihre Kolleginnen und Kollegen
weiter. Gefreut hat sich auch Mo-
nique Breeger vom Pflegedienst

in Bad Blankenburg, die eine liebe
Riickmeldung mit selbst gendhtem
Mund-Nasen-Schutz erhielt.

Servicetelefon

Rund um die Uhr. 365 Tage im
Jahr. Sie haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? Ihre Anschrift hat
sich gedndert? Sie interessieren
sich fiir die Dienstleistungen der
Johanniter?

Tel. 0800 32 33 900 (kostenlos)
info@johanniter.de

johanniter 2/2020

Trekkingsandalen:

sportlich-modisch mit Profilsohle!

jeansblau

anthrazit

UVP*-Preis 59,95
Personalshop-Prens 39,99

JUBILAUMS S-PREIS

299

Sie sparen € 29,96
gegenuber dem UVP*

Trekkingsandale

anthrazit Art.-Nr. 62.402.255
jeansblau Art.-Nr. 62.402.268
sand Art.-Nr. 62.402.271

37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

Bestellen leicht gemacht!

hestellen@personalshop.com

Komfortabel
gepolstert

Markenartikel
2Zu Bestpreisen

©069/9210110

FAX 069 / 92 10 11 800

Decksohle
aus Leder

Neu fiir Sie zum

Kennenlernen:

49% Preisvorteil!

~

NORDCAP

¢ Weiche und dampfende Innen-

sohle ¢ Mit Kontrast-Ziernahten

und modischen Extras ¢ Ober-
material: extraleichtes Poly-

Synthetik

urethan ¢ Innensohle: weiches
Leder ¢ Laufsohle und Futter:

Optimal regulier-
bar durch drei
Klettverschliisse

sand

BESTELLSCHEIN [JEIJEILIE] mit 30 Tage Riickgaberecht

25% Rabatt auf ALLES erhalten Sie auf @
www.personalshop.com

SO SPAREN SIE 25%:

2. Ihr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln beriicksichtigt.
3. Schicken Sie Ihre Bestellung ab!

1. Loggen Sie sich mit threm PIN-Code|D/3[0]3[4]9)im Shop ein. | Neukunden-Rabatt

29%

auf ALLE Artikel!

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus
Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16,
Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem
Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spatestens 14 Tage nach lhrem Wider-
ruf zuriick. Wir gewéhren lhnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Rl ie von i

Menge Art.-Nr. GroBe Artikelbezeichnung
62.402.255 Nordcap Trekkingsandale, anthrazit €29,99
62.402.268 Nordcap Trekkingsandale, jeansblau €29,99
62.402.271 Nordcap Trekkingsandale, sand €29,99

Bearbeitungs- und Versandkostenanteil € 5,99

30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebr und
Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

5-Sterne-Personalshop-Garantie
* 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ % Schnelle Lieferung
* Hdchster Qualitatsstandard * Bestpreis-Garantie

* 30-tdgiges Umtausch- und Riickgaberecht**

* Startprelse beziehen sich auf i des't

(UVP). Solange der Vorrat reicht. o&

** Detaillierte Angaben zum Riicktrittsrecht und Infurmaﬂonen zum Datenschutz finden Sie auf: www.personalshop.com

Absender (Bitte deutlich ausfiillen): O Frau CIHerr
Name, Vorname:
Zustand befindet.
StraBe / Nr.:
Gleich einsenden an:
Personalshop PLZ / Ort:
BahnhofstraBe 500
82467 Garmisch-P.
Geb. Datum: E-Mail:

Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie {iber Aktionsangebote zu informieren. Dem kénnen Sie jederzeit widersprechen.


http://www.facebook.com/DieJohanniter
http://www.facebook.com/DieJohanniter
mailto:info@johanniter.de
mailto:spenden@johanniter.de

Unter Freunden

Denkanstof
Unsere Zeit
1st jetzt

Hin und wieder bin ich ehrenamtlich mit Studierenden
der Musik unterwegs und erzéahle ihnen, was sie erwar-
tet, wenn sie in einem Altersheim Konzerte geben: ,Da
sitzt kein alter Mensch, da sitzt das ganze Leben. Stellt
euch das vor wie bei einem Baum: Durchgesagt ist alles
sichtbar.”

Ich schockiere die jungen Leute, wenn ich erklare,
dass dort genau die Generation lebt, die ihr Handy er-
funden hat. Dass es dieselbe Generation ist, die das
deutsche Wirtschaftswunder erarbeitet hat, von dem wir
heute alle profitieren. Und dass dies auch die Generati-
on ist, die — wenigstens als Zuschauer — am 20. Juli 1969
mit zum Mond geflogen ist.

Dann sehe ich in ihren Augen ungldubiges Staunen.
Diese jungen Leute waren vorher auch liebevoll zu den
Alten - keine Frage. Sie hatten sich nur nie Gedanken
dariiber gemacht, was Lebensleistung ist. Das Bewusst-
sein ist in allen Generationen verloren gegangen — auch
bei uns Alten —, Alter ist bei mir langst ein Adelstitel.

Auch wir sind uns nicht bewusst, dass Lebensleistung
einen Wert darstellt. Wir klappen das Buch zu, wenn wir
einen Rollator nutzen. ,Nun brauch ich gar nichts mehr
anzufangen, jetzt bin ich richtig alt®, schwirrt durch
unsere Gedanken. In den K6pfen fiihrt der Treppenlift
direkt in den Sarg.

Greta Silver, 72, ist Model,
Autorin und macht, was
sonst eigentlich eher ihre
Enkel tun: Auf YouTube und
in Podcasts verdffentlicht sie
ihre Meinung. lhr jlingstes
Buch ,Alt genug, um mich
jung zu fiihlen" (Rowohlt)
ist ein Mutmacher fiir ihre
Altersgenossen.

Nein, es sind alles Helferlein und sonst nichts. Der
Treppenlift ist wie ein Ferrari — dieser fahrt von A nach
B und der Treppenlift von oben nach unten. Ende.
Wann in unserem Leben dachten wir so? Haben wir
rumgejammert: ,Ich schaffe es nicht mehr, die Wasche
mit der Hand zu waschen, leider muss ich mir eine
Waschmaschine besorgen.” Wir hatten schon immer
Helferlein in unserem Leben - nur im Alter scheint das
was mit unserer Wiirde zu tun zu haben. Quatschkram.

Wir bleiben die, die wir immer schon waren. Kei-
ner bewertete Helmut Schmidt anders, als er im Roll-
stuhl saB. Er war weiterhin ein gefragter Staatsmann. Es
sind unsere eigenen Bilder im Kopf, die uns eingrenzen.
Heute ist ein toller Tag, um diese aufs Freudenfeuer zu
werfen.

Denn die Zeit von 60 bis 9o Jahren ist genauso lang
wie die Zeit von 30 bis 60. Wenn wir in dieser Lebens-
phase die gleiche Intensitat und Lebensfreude wollen,
wie wir sie mit 30 Jahren so toll fanden, dann ist Alter
ein Start-up-Unternehmen.

Wir alle haben Krisen und Niederlagen erlebt, durch-
litten und daraus gelernt. Das ist unser Startkapital und
unser emotionales Grundeinkommen. Das kann uns
keiner nehmen. Jetzt ist die Zeit, unsere Traume zu ver-
wirklichen, fiir die wir in jungen Jahren keine Zeit hat-
ten. Wo mochten Sie die Welt verbessern? Erwarten Sie
das Beste vom Leben, es steht [hnen zu!

»Alt genug, um mich jung zu fithlen“ habe ich mein
aktuelles Buch betitelt. Wenn Jungsein bedeutet, un-
beschwert, begeisterungsfahig, mutig und neugierig zu
sein — dann ist dafiir heute die beste Zeit. ¢ Greta Silver

-
L]

Beitrdge in der Rubrik ,DenkanstoB3"
* geben nicht zwangsldufig die
° Meinung der Redaktion wieder.

johanniter 2/2020

Foto: Lotta-Fotografie.de, lllustration: Karo Rigaud

Foto: Privat

Zum Schluss

Drei Fragen an Pia und Laura Henkel ...

... 10 bzw. 12 Jahre alt, die Mitarbei-
tenden im Rettungsdienst und in der
ambulanten Pflege eine siie Uber-
raschung gebastelt und sich so fiir
deren Einsatz wahrend der Krise be-
dankt haben.

Wie seid ihr auf die Idee gekommen?
Pia Henkel: Weil wir bei der Johan-
niter-Jugend aktiv sind, haben wir
auch mitbekommen, dass es fiir den
Rettungsdienst und die Pflegekrafte
der Johanniter im April nicht so
einfach ist, zu arbeiten. Da wollten
wir ihnen mit etwas Selbstgebastel-
tem eine Freude machen und haben
zwei Tage lang rund 110 Herzen

Ratselspal3

ausgeschnitten, bemalt, mit einem
Dank beschriftet und ein Tiitchen
Gummibaren drangeklebt.

An wen ging diese Aufmerksamkeit?
Laura Henkel: Die Herzen haben wir
zum Rettungsdienst und zur Pflege-

Unter Freunden

station gebracht. Selbst libergeben
durften wir sie leider nicht. Die
Rettungswache wurde namlich zur
Sicherheitszone erklart, damit sich
dort niemand infiziert und dann
nicht mehr einsatzbereit ist.

Wie waren die Reaktionen?

Pia Henkel: Schon beim Abgeben
war die Freude grof und unsere
Mama hat per Mail und WhatsApp
Lob bekommen. Am meisten haben
wir uns gefreut, dass die Mitarbeiten-
den aus dem Rettungsdienst aus
unseren Herzen selbst ein grofles
Herz gebastelt und uns davon ein
Foto geschickt haben. Das war toll!

Ratseln

& gewinnen!

Unter allen richtigen
Einsendungen verlosen

wir drei Gartenwagen
von Siena Garden, eine

fahrbare Sitzbank mit
verschlieBbarem Staufach,
die als niitzlicher Helfer

die Gartenarbeit bequemer
macht.
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Schicken Sie uns lhre Lo-
sung bis zum 26. Juni an:
gewinnspiel@johanniter.de
oder auf einer frankierten
Postkarte mit Ihrer Anschrift

johanniter 2/2020

an folgende Adresse:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

ist ausgeschlossen.

Rétsellésung unter www.juh.de
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Eine Teilnahme tiber Gewinnspiel-Clubs

Lésungswort Ausgabe 1/20: FORSYTHIE

Die Gewinner des Edelstahl-Multischneiders von
ROSLE sind: Erika W. (Pappenheim), llona T. (Essen)
und Renate A. (Edewecht/Jeddeloh).

> Publikationen > Zeitschrift ,johanniter”
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K rauter h aus www.kraeuterhaus.de

~. Sanct Bernhard Bestell-Telefon: 07334/96540 | l ,
| | Augenklick
v Ulber 115 Jahre Erfahrung | s Rt

. 1 I Dii i ?
v versandkostenfrei® _ 1) I(/Ipnher\t mal! Diirfen die daf, so eng zusammenstehen?
W3 GRATIS- s | ! Ja, Sascha, Alex und Olaf diirfen das. Oder besser gesagt:
4 ~— o-Monatpadkung | - kF“”’”E Meukunden. : _ durften das. Denn das Johanniter-Rettungstrio aus
- u : 1 0 - . -
i N - Magne‘;?uams%co s[.'.gm, | Friedrichshafen am Bodensee posierte auf diesem Foto
N —— . !

L _von Jdmes Graf fiir die SWR-Fernsehserie ,,112 — Retter
! T T im Eilnsatz" noch lange vor Corona-Zeiten. Und so, wie die

-

s. »‘ . -, R 6 ‘ld'rei selbst bei stromendem Regen gute Laune verbreiten,
| T L q ' it sollten wir optimistisch nach vorne schauen. In eine Zeit, in
b N | i ; soll ptimistisch nach hauen. | Zeit
Seit 1903 rheilmittel und Viriks UL L : : N

) . | GroBer Sanct Bernhard- \ der es wieder ganz normal ist, nahe beieinanderzustehen.

K tik hochster Q : osmetik-Probese u i A o 1 b a o o
— SenheT oty ‘l: aid ‘ Alle iunf Folgen mit spannenden Einblicken in den Alltag

\ : derisympathischen Retter gibt es zu sehen unter:
Ginkgo-Kapseln 75mg . X www.ardmediathek.de

. . . - - L3
Hyaluronsdure Ist ein natiirlicher e Der Ginkgo biloba zihlt zu den #ltesten Bdumen der Welt. Schon seit .
Bestandteil der Haut, des Bindegewebes Jahrhunderten werden seine wertvollen Inhaltsstoffe geschitzt.

und der Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert Jede Kapsel enthalt 75mg
ist ihre Fihigkeit, groBe Mengen Wasser Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

, an sich zu binden. Jede__ Kapsel enthalt Best.-Nr. 78 240 Kapseln fiir 8 Monate €17,50
: 300mg reine Hyaluronsdure und 40mg - ab 3 Packungen nur €16,00

Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt.

Best-Nr. 843 120 Kapseln €24,50 Gelenkfit-Kapseln mit Glucosamin + Chondroitin

ab 3 Packungen nur €21,50 Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1,

. B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure, Folsaure und Biotin sowie die
Magnesium 400 Supra 1x t’ciglich! ¥ Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche Bestand-

. . . . teile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkfliissigkeit sind.
Magnesium trdgt zu einer normalen Funktion der Muskeln,

insbesondere bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage €21,50
Magnesium fordert so das Wohlbefinden - auch nachts Best.-Nr. 1791 3er-Packung €57,00
- durch lockere, entspannte Muskeln und Waden. Jede X
Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium und deckt den 5 . =
Tagesbedarf eines Erwachsenen! Augenflt—Ka pseln mit 12 mg Lutein
Jede Augenfit-Kapsel enthdlt 12mg Lutein, 2mg Carotinoide, 0,6mg
Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,519 Vitamin A, 20ug Selen. Zink sowie : 2 =T\ ;
die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer normalen ; - ol . | : |
e Sehkraft bei. . - : : ol )

Best.-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen €12,50 . _ ™ &2 ’ ; : 4 N '

'_l* ab 3 Packungen nur € 11,00

JA, ich mochte mich selbst liberzeugen! Orthopa(hSCheS KO pfklssen

Ich erhalte GARANTIERT als By Passt sich vollkommen der Form von Kopf + Schulter an. Dadurch wird
Dankeschén unverbindlich, 1 der Nacken optimal gestiitzt, die Wirbelsdule erholsam entlastet und die
kostenlos und versandkostenfrei* Muskeln spiirbar entspannt. Das anallergene + milbensichere Kissen ist ein

. - ". Garant fiir Schlafkomfort mit hochstem Erholungswert (ca. 42x74x ¥ !
Magnesium 400 supra-Kapseln 60 Stiick '# 15cm). Aktion im Juni 2020! AR -_ 2

X Fiir lockere, entspannte Muskeln und Waden! : -
- 3 3 Best.-Nr. 506 1 Kissen € 359760 49, l
- 5; AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard—f - ab 2 Kissen nur € 60 45’_-

Best.-Nr. 129 120 Kapseln fiir 4 Monate € 8,50
Best.-Nr. 135 300 Kapseln fiir 10 Monate € 17,50

.EA

Jgsbar!

I’g,L' GF/}TTE-EST'-K‘BE@»%'OU@HE' ,
austullen una einsenaen:
. GUTSCHEIN-Nr

auch online en

24 Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!

Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: L Kij rbiSkernal—Ka pseln aus kbA
sl k] MlaTeR || (el I p— Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
96076 |Maguesiuw 400 supra-Kapselu| A GRATIS 3 Olkiirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll. MEHR Inhalt!

— lersqnakoStenT Sest- 162 150 Kapsein a 500mg €7,50
I R I p— 5 Best-Nr. 161400 Kapseln €17,50
Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

[T

a T
Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz . . Tk *i .'. i -:;
J0H200242 Vitamin B12 Supra-200pg-Tabletten -
Name, Vorname 4 . —_— .
Bestelldngluittelan; Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
Strabe Nr. Krauterhaus Sanct Bernhard KG mehr Energie. Vitamin B12 trigt zur normalen neurologischen sowie
Helfensteinstr. 47, Abt. 42 psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
PLZ Ont 73342 Bad Ditzenbach Erschdpfung bei. Jede Tablette enthilt 200pg Vitamin B12.
i 7a

/ Tel: 07334/96 540
| Telefon (fals Rickfragen) Geburtsdatum Fax: 07334/96 5444
by 000000000000 Abteilung 42

I Datum, Unterschrift www.kraeuterhaus.de
PUESEISLLIS U

Best.-Nr. 118 240 Tabletten fiir 4 Monate €6,50
ab 3 Packungen nur €5,95

Bestell-Telefon: 07334/96540

www.kraeuterhaus.de




Anzeige

MS ARTANIA
07.05. - 15.05.2021

Urlaubsreigen rund
um den Stiefel

Venedig - Zadar - Insel Korgula - Dubrovnik - Messina - Sorrent
- Civitavecchia (Rom) - La Spezia - Genua

Sie mochten den Sommer ein bisschen friiher begriiBen als normaler-
weise Uiblich? Dann kommen Sie im Mai mit uns auf diese herrliche
Mittelmeerkreuzfahrt an Bord von MS Artania. Wir zeigen lhnen
sowohl mediterrane Stadte, pittoresk und quirlig zugleich, als auch
die Schdnheit der dalmatinischen und italienischen Kiistenabschnitte
zwischen Venedig und Genua.

IZ?valetstgtge';i:Sne p-P. ab € 1 .49 9 '-

inkl. Vollpension, Tischweinen, Saften, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

lhre Johanniter-Vorteile

® BegriiBungscocktail an Bord ® Johanniter-Reisebegleitung

e Sonderbus ab/bis vielen deutschen Orten nach Venedig und
zuriick ab Genua (inkl. je einer Ubernachtung mit Halbpension)
oder Hin- und Riickflug inkl. der Transfers zum Schiff und zuriick

ia
O Forenz
ITALIEN

TYRRHENISCHES
MEER

Willkommen an Bord von MS Artania!

MS Artania verbindet modernen, héchsten Komfort mit den Eigenschaften klassischer,
deutscher Kreuzfahrttradition und bietet viel Platz fiir individuelle Bediirfnisse, zeigt
sich aber immer lberschaubar und personlich. Mehrere Lounges und Bars, verteilt auf
acht Decks, bieten vielfaltige Moglichkeiten. Uber breite Treppenhauser und sechs
Fahrstiihle gelangen Sie bequem von Deck zu Deck. Die kreisrunde, tiber zwei Decks
offene Lobby ist das elegante Entrée des Schiffes mit Rezeption und Phoenix-Bordreise-
biiro. Vielfaltige Einrichtungen wie Kartenspielzimmer, Boutiquen, Theater/Kino-Saal,
Internet-Café, Bibliothek und Hospitality-Desk befinden sich an Bord. Uber die gesamte
Schiffslange erwarten den Passagier verschiedene Poolbereiche, windgeschiitzte
Liegefldchen und Bars. Die Rundum-Promenade |adt zum Spaziergang und Jogging ein.
Der SPA- und Wellnessbereich mit Beauty-Salon, Fitnessraum, Massageabteilung und
Saunalandschaft befindet sich auf dem Sonnendeck. Ein gut ausgestattetes Bordhospital
mit deutschem Arzt sowie eine Wascherei stehen zur Verfiigung. Alle Gaste speisen
gleichzeitig bei freier Tischwahl und langen Offnungszeiten. Zur Auswahl stehen die
gleichwertigen Nichtraucher-Restaurants “Vier Jahreszeiten" und "Artania” sowie das
legere "Lido Buffet-Restaurant”. Tagsiiber bevorzugen die Gaste legere Kleidung. Abends
wird es sportlich-elegant. Zu besonderen Anldssen, wie beim traditionellen Kapitans-
empfang, wird elegante, festliche Kleidung getragen. Ganz in Phoenix-Tradition besticht
auch MS Artania mit einem hervorragenden Preis-Leistungs-Verhltnis.

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fiir

DIE
JOHANNITER

I - = = - = -
Fr 07.05. Venedig/Italien - — 20:00

Einschiffung von
ca. 16 Uhr bis 18 Uhr?

Sa 08.05. Zadar [ Kroatien 08:00 17:00 Stadtrundgang Zadar, Dalmatische
Kiiste, Krka-Nationalpark

S0 09.05. Insel Korcula Seehafen/ ~ 07:00 14:00 Stadtrundgang Korcula , Korcula

Dalmatien/Kroatien® und Umgebung, Zu Besuch in
Lumbarda, Uberlandfahrt Halbinsel

PeljeSac mit Weinverkostungen

Dubrovnik/Dalmatien/ ~ 19:00 23:00

Kroatien®

Mo 10.05. Urlaub auf See - -

Di 11.05. Messina/Sizilien/Italien  08:00 18:00 Messina, Tindari, Taormina, Atna
und Taormina
StraBe von Messina Durchfahrt
Vulkan-Insel Stromboli  Passage

Mi 12.05. Sorrent/Amalfikiiste/ 08:00 18:00 Vesuv, Pompeji, Herculaneum,

Italien® Amalfikiiste
Do 13.05. Civitavecchia/Rom/ 07:00 20:00 Rom Panoramafahrt, Ostia Antica,
Italien Rom und Vatikan, Rom zu FuB mit
Kolosseum

Fr 14.05. 09:00 23:00 Porto Venere mit dem Boot, Pisa
bequem erleben, Florenz individuell
erleben

Sa 15.05. Genua/ltalien - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std.?

93 Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgiiltigen Zeiten erhalten Sie mit lhren
Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.

La Spezia/ltalien

® Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH, Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

8
Informationsgutschein

4 Ja, bitte ibersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen tber
die Reise ,Urlaubsreigen rund um den Stiefel" (ART 271).

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter
Phoenix Reisen GmbH, PfilzerstraBe 14, 53111 Bonn,
Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon
StraBe PLZ/Ort
JOH 2/20
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8-tagige Wohlfiihl-Reise

nach Karlsbad

Weltberuihmtes
Grandhotel PUPP

Diese neue und luxuriose 8-tdgige Wohlfiihl-Reise wird Sie be-
geistern: Im béhmischen Kurort Karlsbad residieren Sie im weltbe-
rihmten Grandhotel Pupp - hier wohnten schon Kaiser und Kénige
und im hauseigenen Casino Royal wurde der gleichnamige James-
Bond-Film gedreht. Sie genieBen u. a. Halbpension im Grandhotel,
bequeme An- und Abreise mit Haustiirabholung sowie einen Aus-
flug nach Marienbad & Franzensbad - und dazu erwarten Sie

4 Anwendungen sowie téglich freier Eintritt in das Royal Spa Pupp.

Info & Buchung

0800 33 33 444

Kostenfrei anrufen

oder online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

p. P. statt ab € B8 schon ab

Johanniter-Vorteil: Sie sparen € 200'_

bei Buchung bis 31. Juli 2020
Aktions-Code: JOHB310720

Inklusiv-Reiseleistungen

* 8-tdgige Busreise in den bohmischen
Kurort Karlsbad mit Unterbringung im
weltberiihmten Grandhotel Pupp
® Unser exklusiver Service: Haustiirab-
holung und Haustiirriickbringung
inklusive (deutschlandweit, ausgeschlos-
sen Inseln ohne Festlandanbindung)
® An- und Abreise im modernen, klima-
tisierten Fernreisebus mit bequemen,
verstellbaren Sitzen und Bord-WC sowie
regelmaBigen Raststatten-Stopps ent-
lang der Route fiir WC-Pausen und einem
Drehkreuz-Umstieg mit Kofferservice
® Je 1 x Mittags-Imbiss wahrend der
Hin- und Riickreise (nicht inklusive bei
PLZ-Gebieten 92, 95, 96)
o 7 Ubernachtungen im Grandhotel
Pupp in Karlsbad
* Das Grandhotel Pupp ist eines der
traditionsreichsten und stilvollsten
Hotels Tschechiens. Es liegt in zentraler
Lage von Karlsbad und verfiigt u. a. Gber
Rezeption, Concierge-Bereich, Lifte, Res-
taurant, Jugendstil-Lobbybar, Bechers
Bar, kostenfreies WLAN, Wellness-Bereiche
.Pupp Royal Spa” sowie ,Pupp Harfa",
Café Pupp und das Pupp Casino Royal.
e Unterbringung im Doppelzimmer aus-
gestattet mit Badewanne oder Dusche,
WC, Bademantel, kostenlosen Kosmetik-
Artikeln, F6hn, Flachbild-TV, kostenfreiem
WLAN, Minibar (gegen Gebiihr), Safe,
Sat-TV, Schreibtisch & Telefon
* Halbpension im Grandhotel Pupp,
bestehend aus:
® 7 x Friihstiick in Bufettform
® 7 x Abendessen in Biifettform oder als
3-Gange-Menii

® 1 x Pupp-Sekt zur BegriiBung

® 1 x Kaffee und Kuchen im hauseigenen
Café Pupp

® Tiglich kostenfreie Nutzung des mo-
dernen Wellness-Bereichs Pupp Royal
Spa auf einer Flache von 1.300 m?
mit Hallenbad, Sprudel-Massageliegen,
Meditationsbecken, Massagebecken zur
FuBentspannung, Dampfbad, Sauna und
Fitnessraum

® Spa Royal-Anwendungspaket im
Grandhotel Pupp bestehend aus
® 1 x Aroma-Massage (ca. 30 Minuten)
® 1 x Krauter-Bad (ca. 20 Minuten)
® 1 x Sauerstoff-Therapie (ca. 50 Minuten)
1 x Salzgrotten-Besuch (ca. 20 Minuten)

e Live-Musik in der ,Bechers Bar" jeden
Freitag, Samstag und Sonntag von
21 bis 24 Uhr

e Ganztigiger Ausflug ,Drei Kur-Legen-
den: Karlsbad, Marienbad & Franzens-
bad" mit qualifizierter, deutschsprachiger
Reiseleitung, Fahrt durch den Kaiserwald
sowie Stadtrundgéngen in Karlsbad,
Marienbad &t Franzensbad

o Deutschsprachige Lebenslust-Gaste-
betreuung im Hotel

NICHT INKLUSIVE:

Eine Kurtaxe von ca. 0,60 € p. P. pro Tag
ist in lhrem Hotel zu entrichten

(Stand 02/2020).

Wounschleistungen

® Einzelzimmer + 350 €

® Verldangerungswoche im Grandhotel
Pupp: 7 Ubernachtungen mit Halb-
pension und téglich freiem Eintritt in
das Royal Spa des Grandhotels + 599
€ p. P.im Doppelzimmer [ + 949 € im
Einzelzimmer (Verlangerungswochen
liber Weihnachten oder Silvester kosten
aufgrund des Gala-Dinners zusatzlich
200 € Aufpreis)

Anzeige

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fiir

@ Jormnnmmer &

Sept. Okt.  Nov. Dez. Jan. Feb. Marz Apr.
20 20 20 20 21 21 21 21

0 0-€ 14. 121, 28, MISN 2. 16. 7SN B2AINNE2EN 11.  25. EGNNEO2N 8. 22. NIZ8E(Ch
1 SOESENN 14, 21. 28, QICH| 2. 16, WSNBZIENRZoN  11. 25. WSENE228 | 8. | 22. RiZS RS
2 50-€ 14. 21. 28. 19. 2. 16. 7. 21. 28. 11. 25. 8. 22. 8 22. 12. 19.
3 30-€ 14 21. 28 [19. 2. 16. 7. 21. 28 11. 25. 8 '22. 8 22. [12. 19.
4 50-€ 14. 21. 28. |[19. 2. 16. | 7. 21. 28. 11. 25. | 8. [22. 8. 22. 12. | 19.
5 DOSECIN 14. 21. 28. RION 2. 16. [RZANEOARN RIS 11. 25. ESENEPON 8. | 22. 2N RON
6 SOI=EN 14. 21. 28. BION 2. 16. BZANR21NE28N 11. 25. NENNE228 8. 22. NI2% N9
7 SOESEN 14, 21. 28. RGN 2. 16. [RZANEINNR2SN 11.  25. ESUNE2N 8. | 22. N2 R(Os
8 SOESEIN 14 21. '28. QIEN | 2. 16, [N RZiENR20N  11. 25, EEENE22N | 8. | 22. RIZ8 RO

9 OEICHN [ 14.  21. '28. MIEH | 2.  16. W/SNRIREOCE 11. 25. WGHNEI98 8. 22. N2 RI(GE

Saisonzeiten D © B A E™ F* A B € D

Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€ E=300€ F=500¢€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie die Reisetermine und entfernungsrelevanten Auf-
preise in lhrem Postleitzahlen-Gebiet.

** Aufenthalte iiber Weihnachten und Silvester beinhalten ein Gala-Dinner.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Rei dtigung und des Reisepreis-Sicherungs-
scheins wird eine Anzahlung in Héhe von 20% des Reisepreises
féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu leisten. Alle
Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Informationsgutschein ‘

4 Ja, bitte libersenden Sie mir ausfiihrliche Informationen
iiber die Reise ,WOHLFUHL-REISE NACH KARLSBAD".
Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,

Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon
StraBe PLZ/Ort
JOHB310720

....................................I...........
[


http://www.lebenslust-touristik.de
mailto:info@lebenslust-touristik.de
http://www.lebenslust-touristik.de
mailto:see@PhoenixReisen.com

HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

Rosato vom
~ besten Weingut Italiens!

» 3 MAL IN FOLGE ITALIENS BESTES WEINGUT: CANTINE SAN MARZANO «

MUNDUS VINI 2016, 2017 UND 2018

= SIE SPAREN

2019 IL MONTELINO PRIMITIVO ROSATO PAKET

PUGLIA IGP -
10 FLASCHEN UND 4ER SET SCHOTT ZWIESEL »PURE«

Man sieht und spiirt, dass dieser Rosato aus der kraftvollen Rotwein-Rebsorte des italienischen
Siidens gemacht ist. Seine Farbe ist ein helles Rot, er duftet nach Kirsche und Himbeere. Und
auch am Gaumen zeigt Il Montelino seine Herkunft: Er ist weich, aromatisch und volumings, mit
einer dezenten Wiirze und einem langen Nachklang. Ein kraftiger Rosato aus dem tiefen Stiden!

EINZELPREIS PRO FLASCHE € 6,99 1L€9,32

10 Flaschen + 4 Weinglaser

statt € 99-70 nur €

VERSANDKOSTENFREIE LIEFERUNG

Jetzt bestellen:

hawesko.de/johanniter

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 4 Glaser van Schott Zwiesel im Wert von € 29,80. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der
Vorteilsnummer 1083555.

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten
18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Haweska GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann,
Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.



