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In den Freiwilligendiensten der Johanniter
lernen Schulabganger fiUrs Leben.
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MJa, schicken Sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich.

« Passt praktisch auf jede Treppe
« Mehr als 130.000 installierte Liftas
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« Lifta Kundendienst, 365 Tage im Jahr e
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Lifta GmbH, Abt. JOH, Horbeller StraRe 33, 50858 Koln

Die Datenverarbeitung erfolgt verantwortlich d.d. Lifta GmbH zur Informations-
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o& Datennutzungshinweis:

Lifta > A\

Vorwort

Liebe Freunde der Johanniter,

wie geht es nach der Schule weiter? FUr die meisten
jungen Manner meiner Generation war das zu Zeiten
der allgemeinen Wehrpflicht keine Frage. Als ich im
Jahr 2010 die Leitung der Bundeswehr-Struktur-
kommission Ubernommen habe, war dies aber einer
der grundlegenden Diskussionspunkte: Wie zeitge-
man ist eine Verpflichtung? Und wie kénnen alter-
native Modelle aussehen? Schon damals habe ich
die Ansicht vertreten, dass eben diese Freiwilligkeit
wichtig ist und ein Pflichtdienst nicht zielfUhrend sei.

Junge Menschen sollten die Moglichkeit haben, sich
aus eigenem Antrieb fUr das Gemeinwohl zu enga-
gieren, mit einer praktisch orientierten Tatigkeit einen
wichtigen Beitrag zu leisten und pragende Erfahrun-
gen fur ihren weiteren Lebensweg zu sammeln. Wie
sie das heute tun, zeigen wir Ihnen in diesem Heft.

Dass dieses auch etwas anders aussieht als ge-
wohnt, ist Ihnen hoffentlich aufgefallen. Denn die
Johanniter setzen seit Anfang August mit ihrem
neuen Markenauftritt ein Zeichen. Ein unverwech-
selbares Aussehen mit mehr Farbe und neuem Look
stellt uns nun auch so dar, wie wir es bereits 18ngst
sind: voller Leidenschaft, Freude und natirlich ganz
nah dran an den Menschen, fUr die wir da sind. Mir
gefsllt es, wie meine Johanniter sich jetzt in der Of-
fentlichkeit prasentieren. Ihnen auch? Dann schrei-
ben Sie uns - wir freuen uns Uber lhre Meinung!
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Nach der Schule ab ins Studium oder in eine
Lehre? Die Corona-Pandemie hat die Zukunfts-
planung vieler Abganger ordentlich durch-
einandergebracht. Die Freiwilligendienste der
Johanniter bieten da Halt.

Statt eine Gruppe wuseliger FUnf- und Sechsjahriger
in den Grundlagen der Ersten Hilfe zu unterrichten,
steht Lea Kriese vor der Kamera in Michael Leiten-
bergers Foto-Atelier in der Sudstadt Hannovers. Seit
August vergangenen Jahres ist die heute 19-Jahrige
eine von knapp 1.700 im Rahmen eines Freiwilliges
Sozialen Jahres (FSJ) oder Bundesfreiwilligendiens-
tes (BFD) bei den Johannitern in Ronnenberg. Und
weil ihre Erste-Hilfe-Kurse fUr die JUngsten in Kitas
und die etwas dlteren Schulsanitdter an weiterfUh-
renden Schulen seit Mitte Marz nicht mehr statt-
finden kdnnen, hat sie sich auf digitalen Unterricht
verlegt: ,Wir machen aus der Not heraus Drei-
Minuten-Videos, damit die Schuler ihre AGs noch
angerechnet kriegen und so den Schulsanitater-
Abschluss noch machen kénnen”, erzahlt Kriese,

die in KUrze mit ihrer Ausbildung zur Medienkauffrau
beginnt und dafur wahrend ihrer FSJ-Zeit wichti-
ge AnstdBe bekommen hat. ,Persénlich hat mich
das ziemlich weitergebracht. In der Zeit bin ich viel
selbstbewusster geworden und habe gelernt, mit
Stresssituationen umzugehen.” AuBBerdem hatte

sie Lust, mal ein Jahr etwas Soziales zu machen:
.Man tut etwas Gutes fur die Menschheit.”

Viele von Leas Freunden hatten dagegen direkt
angefangen zu studieren oder ein Auslandsjahr
begonnen. Dinge, die aktuell auf wackeligen Beinen
stehen oder ganzlich unméglich geworden sind -
wie etwa Weltreisen -, wurden deshalb erst mal
auf Eis gelegt. Und auch die sonst so beliebten
Au-Pair-Jobs in Landern wie Australien, Kanada
oder den USA sind durch Einreisebeschrankungen
derzeit nicht machbar. Nach der Verschiebung der
Abiturprufungen wurde auch der Start des Winter-
semesters auf den 1. November gesetzt. Prachti-
ge Zeiten, sollte man meinen, fOr so eine flexible

Helfen ist kinderleicht. Lea Kriese durfte das wahrend ihres Frei-
willigen Sozialen Jahres bei den Johannitern in Kitas zeigen.

Uberbriuckungsmaoglichkeit wie das FSJ oder den
2011 neu geschaffenen Bundesfreiwilligendienst,
der bestehende Mdéglichkeiten ehrenamtlichen En-
gagements fUr junge Menschen erganzt und auch
fUr altere Interessierte jenseits der 27 geoffnet hat.
Doch stattdessen sind in vielen Verbdnden fur Frei-
willige vorgesehene Pl&dtze noch unbesetzt.

Und dann noch dieses Corona / Dass es dieses Jahr
besonders fur die Johanniter in Niedersachsen hake-
lig wirde, war schon lange klar: Durch die Ruckkehr
des Bundeslandes zum Abitur nach 13 Jahren gibt

es dort 2020 keine Abiturienten - sonst die Haupt-
zielgruppe fUr das Angebot. ,Dadurch fehlt uns ein
Grofteil der Bewerber”, sagt Stefan Greiber, Fach-
bereichsleiter Kommunikation im Regionalverband
Weser-Ems, Uber die Situation. Die Corona-Pandemie
tat ihr Ubriges: Schulen wurden geschlossen, Info-
Tage fielen aus, und auch Jugendmessen, bei denen
sonst geworben wurde, fanden nicht statt. Noch
Anfang Juli war er in seinem Verband handeringend
auf der Suche nach Freiwilligen, weil viele Aufga-
benbereiche der Freiwilligen Uber das normale
Angebot der Johanniter hinausgehen. Sonst hatte

er meist schon im FrUhjahr genigend Bewerbungen
auf dem Tisch. ,Bleiben die Stellen unbesetzt, missen
wir diese Angebote einschranken”, so Greiber.

Fotos: Marcel Schwarzenberger

Zudem gibt es ein Stadt-Land-Gefalle, wie es etwa
die Johanniter des LV Berlin/Brandenburg kennen:
Den recht begehrten Platzen in der Hauptstadt
stehen l&dndlichere Einsatzorte wie etwa Frankfurt
(Oder) gegenUber, wo um Bewerber gekdmpft
werden muss. In diesen Tagen gleich zwei Mal. ,Der
Bedarf, den wir haben, ist immens”, sagt Mandy
Lehmann vom Regionalverband Oderland-Spree zu
den offenen Platzen, die es dort hauptsachlich in
der Schulerbegleitung gibt, also bei der Arbeit mit
Kindern mit Behinderungen. Ob einem die Arbeit
liegt, kénnen Interessierte durch die Teilnahme an
Schnuppertagen mit sich selbst ausmachen. ,Da
gibt es durchaus einige, denen es leichter falit,
wenn der berufliche Einstieg einen ahnlichen Ablauf
wie der gewohnte Schulalltag hat, und fur die das
genau das Richtige ist”, so Lehmann.

Pradikat ,empfehlenswert” / Ganz gezielt hat sich
etwa Marvin Jenke vergangenes Jahr seine Stelle
bei den Johannitern in Deister ausgesucht: Ret-
tungsschwimmer und Ausbilder fUr den Sanitater-
nachwuchs war der 19-J8hrige schon zuvor. Weil er
ein Medizinstudium im Blick und sein Bruder schon
ein FSJ bei den Johannitern absolviert hatte, be-
warb er sich dort noch von seinem Urlaub in Thai-
land aus. ,Das ging dann ganz schnell”, sagt Jenke,

.Auf Menschen zugehen,
Angste Uberwinden - das
lernen viele bei uns.”

der wahrend seiner Zeit im FSJ in der Erste-Hilfe-
Breitenausbildung aktiv war und dabei viel gelernt
hat. ,Immer wieder in neue Situationen zu kommen,
sich etwas trauen und sich auf etwas einlassen

zu mUssen - allein deshalb wirde ich das jedem
empfehlen.” Und seinen Platz in einem dualen
Studiengang in Wirtschaftsinformatik vom kom-
menden Herbst an fuhrt er direkt auf sein Engage-
ment zurtck: ,Das hat mir zu meinem Studienplatz
verholfen.”

Dass sich ein Freiwilligendienst auszahlt, weifl
Raphael Ducker, der als erfahrener Tutor unter an-
derem Marvin ein wichtiger Ansprechpartner war.
LAuf Menschen zuzugehen, Angste Uberwinden -
das lernen viele bei uns”, sagt er. Mdglichkeiten
und Einsatzstellen gibt es dafir viele: Wie Marvin
kdnnen sie sich zu Erste-Hilfe-Trainern ausbilden
lassen oder am Flughafen Menschen mit Mobili-
tatseinschrdnkungen zur Seite stehen. Die Arbeit
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Foto: Nadine Triebel

bei den Fahrdiensten gehért ebenso dazu wie der
Hausnotruf-Einsatzdienst oder der MenuUservice.
Wer sich fur Gesundheit und Medizin interessiert,
ist im Sanitatsdienst, beim Bevoélkerungsschutz
oder in einer Pflegeeinrichtung gut aufgehoben.
Oder eben im Schulsanitadtsdienst und in Kitas -
wie Lea Kriese. Der fiel es am Ende zwar schwer,
sich von ihren Kindern zu trennen. Und von ihren
Schulsanitatern konnte sie nur eine Gruppe persén-
lich verabschieden. Sie freut sich jetzt aber auf die
neuen Herausforderungen in ihrer Ausbildung zur
Medienkauffrau.

Unerwartete Nebeneffekte / Dass viele Betriebe
ihre Lehrstellenangebote aufgrund der Corona-Pan-
demie reduzieren, hatte an manchen Orten einen
besonderen Effekt: ,Corona hat uns auch ein biss-
chen in die Hdnde gespielt, weil viele Ausbildungs-
platze weggefallen sind”, sagt Alexander von List,
Personalrecruiter im RV Niedersachsen Mitte, wo
allein 100 Platze zu besetzen sind. ,Da haben sich
wohl auch einige anderweitig orientiert, weil ihnen
das weggebrochen ist.” Und Julia Eschenbruch,

Schlusselverwaltung fur
den Hausnotruf: Bei den
Freiwilligendiensten gibt
es fur junge Menschen
eine Vielzahl an Einsatz-
moglichkeiten.

Fachbereichsleiterin Jugend und Freiwilligendiens-
te im Landesverband Nordrhein-Westfalen, stellt
fest, dass durch die unsicheren Zeiten mancher
gerne auf Nummer sicher geht und die Moglichkeit
nutzt, noch ein weiteres halbes Jahr dranzuhangen.
.Unsere Verbadnde haben derzeit so viele Verldn-
gerer wie noch nie.” Aber ob es nun zwélf, 18 oder
gar 24 Monate sind: ,Ein Freiwilligendienst bei den
Johannitern zahlt sich aus”, wei der Tutor Raphael
Ducker aus Erfahrung. Und das gleich zweifach: fur
einen selbst und fur andere. / Wolfgang Brenner

Weitere Informationen

www.johanniter.de/freiwilligendienste
Dort gibt es auch Informationen Uber die
regionalen Einsatzstellen und Arbeits-
bereiche. Bei Fragen zum Bewerbungs-
verfahren einfach eine E-Mail schreiben
an: freiwilligendienst@johanniter.de

Freiwilligendienste
. - . FSJ (Freiwilliges Soziales Jahr) BFD (Bundesfreiwilligendienst)
im Uberblick ? ¢
Daver in der Regel 12 Monate (kann auf 6 Monate verkUrzt bzw.
auf 18 oder 24 Monate verldngert werden)
Alter zwischen 16 und 26 Jahren zwischen 16 und 99 Jahren

Wiederholung

keine Wiederholung maoglich

kann nach funf Jahren wiederholt werden

Bezahlung

Taschengeld

Sorgenfrei und unbeschwert leben. Und das in meinen eigenen vier
Wanden. Der Johanniter-Hausnotruf macht das moglich. Denn im
Notfall ist schnelle Hilfe nur einen Knopfdruck entfernt. So fuhle ich
mich sicher - und meine Familie wei3 mich in guten Handen!

Jetzt 4 Wochen gratis testen!
Tel. 0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)

Verpflegungsgeld und nach Maglichkeit eine freie Unterkunft,
Fahrtkostenerstattung oder -ermaBigung, Beitrdge zur Sozialversicherung,
je nach Anspruch Kindergeld oder Fortzahlung der Waisenrente,
mind. 29 Tage Urlaub, mind. 25 Seminartage und padagogische Begleitung

weitere Leistungen

www.johanniter.de/hausnotruf
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Das Kinderhaus ,Pusteblume” tragt
einen luftigen Namen. Damit haben die
Johanniter der Arbeit vor Ort elegant
die Schwere genommen. Ein Besuch im
deutschlandweit ersten Kinder- und
Jugendhospiz mit einer ambulant be-
treuten Wohngruppe.

Licht und groBzUgig angelegt ist die
,Pusteblume” im Spreewaldort Burg. Ein
Gebadudekomplex mit weitldufigen Au3en-
anlagen, der so gar nicht bedrickend
wirkt, auch wenn dort Kinder und Jugend-
liche mit lebensverkUrzenden Erkran-
kungen eine zeitweilige Heimat finden.
TrUbsinn sucht man hier vergebens. Und
Daniela Konzack, die immer strahlende
Leiterin des Hauses, 18sst das auch nicht
zu: ,Hier geht es nicht ums Sterben”,
rdumt sie mit der Vorstellung derer auf, die
sich noch nie mit dem Thema Kinderhospiz
beschaftigt haben. ,Unsere ,Pusteblume’

soll ein Entlastungsort sein - fur die Kinder,

aber auch fur ihre Eltern und Geschwister.”

Dabei hatte es nach jahrelangen Bedarfs-
analysen, Machbarkeitsstudien sowie einem
Spendenmarathon der Johanniter aus dem
Regionalverband Sudbrandenburg im End-
spurt durchaus noch Grund fur Traurigkeit
gegeben. Denn auch hier hat die Corona-
Pandemie der Planung einer grof3en Er-
offnung Anfang Mai einen Strich durch die
Rechnung gemacht. Kurzerhand wurde
die Feier virtuell Ubers Internet fUr jeden
zuganglich gemacht - und so noch mehr
Interessierten aus nah und fern ein, wenn
auch ,nur” virtueller, Einblick erméglicht.

Mit offener Architektur
haben die Macher der
,Pusteblume” dem Kin-
derhaus eine frohliche
Leichtigkeit gegeben.

Als erste echte Gaste kommen seither
Angelina und deren Mutter Melanie Gassan
aus Forst in die ambulant betreute Wohn-
gruppe. Alle 14 Tage zieht die 17-j3hrige
Angelina Ubers Wochenende in ,ihr” Zim-
mer im WG-Bereich und hat dort alles,
was ihr guttut - Natur vor ihrem Fenster,
die Maglichkeit, mit dem Bett direkt nach
drauBen gerollt zu werden, eine moderne
Wohnsituation und vor allem: FUrsorge.
FOr Mutter Melanie bedeutet es an jedem
zweiten Wochenende eine Auszeit, um ein-
fach mal wieder Motorrad zu fahren oder
ein Eis zu essen. Einfach Dinge zu tun, die
andere Menschen jederzeit tun kénnen.

Sie mag alles, was Krach macht / Denn
im Alltag von Melanie Gassan qgibt es diesen
Freiraum kaum oder gar nicht, weil Angeli-
na aufgrund einer Gehirnblutung von
Geburt an schwerst erkrankt ist und an
einer kombinierten Entwicklungsstérung
leidet. Was nicht heit, dass Angelina
durch all diese Einschréankungen und eine
teilweise Erndhrung Uber eine Magensonde
ein sauertopfisches Madchen ware.

.Sie mag Musik von Rammstein und
Metallica und alles, was Krach macht.”
Wahrend Melanie Gassan von Angelinas
Vorlieben erzahlt, gluckst Angelina qut
gelaunt und zeigt ihr breitestes Lacheln.
Angelina mag Elefanten, Fahrradausflige
mit ihrer Familie und liebt es, wenn ihr
die jungere Schwester vorliest. Und wie
andere Madchen ihres Alters auch mag
sie ihren langen, exakt geflochtenen Zopf
und Nagellack mit Glitzersternchen.

Johanniter / September 2020 / In Aktion
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Melanie Gassan weil3
bei der Ubergabe
ihrer Angelina: In der
LPusteblume” ist sie
gut aufgehoben.

,1rotz ihrer Einschrankungen
sollen die Kinder hier etwas

Schones erleben.”

Sandra Kosciolek, Heilerziehungspflegerin

JTrotz ihrer Einschrankungen sollen die
Kinder hier etwas Schénes erleben”, sagt
Heilerziehungspflegerin Sandra Kosciolek.
Zusammen mit den anderen Fachkraften
erleichtert sie Angelina und den anderen
Kindern in acht Platzen der Wohngruppe
und den zwolf Hospizpladtzen fur einen
begrenzten Zeitraum das Leben.

An alles gedacht / Dafur ist im Kinderhaus
.Pusteblume” alles bestens vorbereitet:
Die moderne und freundliche Architektur
ist angelehnt an die typischen Hauser der
Lausitzer Region. Und fur die Bedurf-
nisse der Kinder wurden WohlfUhlraume
geschaffen - eine kleine Werkstatt, ein
Musikzimmer sowie ein Bewegungs- und
Sportraum. Und der sogenannte Snoezel-
raum, ein speziell eingerichtetes Zimmer,
in dem einzelne Sinne stimuliert werden
oder man auch einfach nur kuscheln kann.

Dass es diesen Raum gibt, ist der grof3-
zUgigen UnterstUtzung der gemeinnitzi-
gen Aktion ,Kindertraum” aus Hannover
zu verdanken. Uber eine Vielzahl weiterer
Spender haben die Johanniter fur den
10-Millionen-Euro-Bau der ,Pusteblume”
mit Spendensteinen und Kunstaktionen
Geld eingeworben und bieten auch Zim-
merpatenschaften an. Ohne Spenden
funktioniere das Konzept auch weiterhin
nicht, bestatigt Daniela Konzack. Diese
werden unter anderem im Hospizbereich
gebraucht, um den betroffenen Familien
samt Geschwisterkindern den Aufenthalt
im Haus zu erméglichen. Das sind sinnvolle
Zusatzangebote, welche die Kostentrager

der Pflege- und Krankenkassen nicht Uber-
nehmen, wodurch aber pflegende Angehé6-
rige, die tagein, tagaus die Sorge fur ihre
schwer kranken Kinder tragen, zur Ruhe
kommen kénnen. Im Kinderhaus ,Puste-
blume” erfahren sie so, dass sie loslassen
durfen und ihre Kinder trotzdem in guten
Handen wissen.

Hier im Osten Brandenburgs, zwischen
den verzweigten FlieBen der Spree, gibt
es dafur einzigartige Voraussetzungen.
.Unsere bislang weiteste Anfrage kommt
aus dem Siegerland”, sagt Daniela Konzack
zum Interesse an der neuen Einrichtung,
deren Eréffnung sich bereits weit herum-
gesprochen hat. ,FUr die Familien, die bei
uns anfragen, ist es wichtig, dass sie uns
vom ersten Moment an vertrauen kénnen:
unseren Fachkraften, unserer Expertise,
unseren Angeboten.” Wer die ,Puste-
blume” und Daniela Konzack mit ihrem
Team kennengelernt hat, darf sicher sein:
Auf sie ist Verlass. / Ina KrauB3

www.dasganzeleben.org

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die
Hospiz-Arbeit der Johanniter!
Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433
Bank fur Sozialwirtschaft
Stichwort: Hospiz

Neu fiir Sie zum

Markenartikel
2zu Bestpreisen

Kennenlernen:
54% Preisvorteil!

Stilvoll aus butterweichem
Lammieder!

ROSS & COLE
* %k Kk Kk

Das sagen Kunden: ¢ Weiches Obermaterial aus

100% Lammleder ¢ Warmen-
des Futter/Wattierung aus
100% Polyester e Innen mit
einer Druckknopf-Tasche und
einer ReiBverschluss-

Tasche e Armel mit Druck-
knopfriegel regulierbar e
ReiBverschlussfach mit zwei
schmalen Steckfachern am
linken Armel

~Schones weiches Leder!
Superschone Lederjacke, passt
genau und weiches Leder.

Mehr Bewertungen online

Viele Taschen . schwarz
fiir Ihre 1
Wertsachen

*_Preis 298,—
b Preis 179~

Herren Lederjacke
schwarz Art.-Nr. 62.380.010
braun Art.-Nr. 62.380.023

Sie sparen € 163,75

gegeniiber dem UVP~ 48 50 52 54 56 58 60

©069/9210110

Bestellen leicht gemacht!

bestellen@personalshop.com

BESTELLSCHEIN [[JEJIJEILI[] mit 30 Tage Riickgaberecht
Menge Art.-Nr. GroBe Artikelbezeichnung

62.380.010 ROSS & COLE Herren Lederjacke, schwarz | € 134,25
62.380.023 ROSS & COLE Herren Lederjacke, braun €134,25

FAX 069 /92 10 11 800
25% Rabatt auf ALLES erhalten Sie auf
www.personalshop.com

SO SPAREN SIE 25%: 25 /o

1. Loggen Sie sich mit Inrem PIN-Code|D/3]0/3[8]0/im shop ein. | Neukunden-Rabatt
2. Ihr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln beriicksichtigt. | auf ALLE Artikel!
3. Schicken Sie Ihre Bestellung ab!

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus
Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16,
Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem
Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spatestens 14 Tage nach lhrem Wider-
ruf zuriick. Wir gewahren lhnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Riickgabegarantie von insgesamt
30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und unbeschadigtem Zustand befindet.
Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

Bearbeitungs- und Versandkostenanteil € 5,99
Absender (Bitte deutlich ausfiillen): 01 Frau CIHerr ¢

Name, Vorname:

StraBe / Nr.:

Gleich einsenden an: 5-Sterne-Personalshop-Garantie

Personalshop * 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ % Schnelle Lieferung

PLZ / Ort:
BahnhofstraBie 500 * Hdchster Qualitatsstandard * Bestpreis-Garantie
. 82467 Garmisch-P. * 30-tdgiges Umtausch- und Riickgaberecht**
Geb. Datum: E-Mail: 0
go * Stattpreise beziehen sich auf dest (UVP). Solange der Vorrat reicht.
Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie iiber Aktionsangebote zu informieren. Dem kdnnen Sie jederzeit widersprechen. ** Detaillierte Angaben zum Riicktrittsrecht und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf: www.personalshop.com
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Ausland

Neustart mit
eigenem Garten.

Flochtlinge aus 13 afrikanischen
Landern leben in Uganda. Zusammen
mit ihrem lokalen Partner unter-
stUtzen die Johanniter geflichtete
Familien in einer Siedlung beim
Anbau von Gemuse.

~—

Acht auf 15 Meter - so klein kann das StUck Land sein,
das Familien bei ihrer Ankunft in Uganda erhalten.
Dennoch ist es oft die Méglichkeit eines Neuanfangs
fur die Menschen, die vor den lang anhaltenden
Konflikten aus dem Sudsudan und der Demokrati-
schen Republik Kongo geflohen sind. Mehr als 1,4
Millionen von ihnen hat der zentralafrikanische Staat
Uganda seit 2017 aufgenommen. ,Trotz enormer
Herausforderungen gibt es dort weiter eine offene
Fluchtlingspolitik”, lobt Gilbert Onwonga,Buroleiter
der Johanniter in Uganda, diese BemUhungen.

Lernen im Gemeinschaftsgarten / Weil das kleine
StUck Land jedoch fur eine ausgewogene Erndhrung
nicht reicht, unterstUtzen die Johanniter die Familien
vor Ort. Zusammen mit ihrer Partnerorganisation
,Community Empowerment for Rural Development”
(CEFORD) leiten sie 60 Familien dabei an, sich ihren
eigenen Lebensunterhalt zu verdienen, indem sie
ihre GrundstUcke und das Gemeinschaftsland qut
bewirtschaften. Dabei kommt die ,Farmer Field
School”-Methode zum Einsatz: Die Teilnehmenden
bewirtschaften als Gruppe zwei Felder eines Ge-
meinschaftsgartens. Eines wird mit den fur die Re-
gion typischen Anbaumethoden bestellt, das andere
mit modernen Alternativen. DafUr lernen sie neue
Techniken und deren praktische Anwendung kennen,
sie kénnen Ergebnisse vergleichen und in der Gruppe
Lésungen fur aufkommende Probleme finden.

Dieser Ansatz hat sich auch fur die 40-jahrige
Mariam Abdalah bewshrt, die im Rhino Refugee
Settlement im Nordwesten Ugandas Zuflucht ge-
funden hat. Mit ihren fOnf Kindern musste sie aus

Foto: CEFORD

Mariam Abdalah ist aus

dem Sudsudan nach Uganda
geflochtet und hat dort ein
eigenes Stuck Land erhalten.

dem Sudsudan fliehen. Und obwohl sie zuvor nie
landwirtschaftlich tatig war, bewarb sie sich und
wurde in die Gruppe aufgenommen. Wahrend der
Arbeit im Gemeinschaftsgarten wuchs ihr Interesse
an der Landwirtschaft. Und sie begann, auch ihr
eigenes StUck Land zu bewirtschaften. ,Das neue
Wissen habe ich auf meinen eigenen GemuUsegarten
Ubertragen. Zusammen mit den Produkten aus dem
Gruppengarten kénnen wir uns ausgewogen er-
nahren”, erzdhlt die Witwe. Einen Teil ihres selbst
gezogenen GemuUses konnte sie sogar verkaufen und
damit andere Grundnahrungsmittel und Seife er-
werben. Das Programm der Johanniter hat Mariam
Selbstvertrauen gegeben - und ein Ziel: ,Ich méchte
mit meinem erworbenen Wissen weitermachen und
die beste Farmerin im Dorf werden!”

Im Kampf gegen Corona / Doch nicht nur die Er-
nahrungslage ist in den Flichtlingslagern schwierig,
auch der Zugang zu sauberem Trinkwasser und zu
sanitdren Anlagen ist ein Problem. Gemeinsam mit
ihren Partnern und ausgewahlten Hygiene-Botschaf-
tern fuhren die Johanniter deshalb gerade in Corona-
Zeiten besonders wichtige Kampagnen zu richtigem
Handewaschen und weiteren Hygiene-Themen
durch. Um das zu unterstUtzen, wurden unter ande-
rem Hygiene-Utensilien wie Seife und Wasserkanis-
ter zur Verfigung gestellt. / Tommy Ramm

www.johanniter-auslandshilfe.de

Namen &
Nachrichten

& somanninen

Aus Liebe
zum Leben.
Weltweit

im Einsatz.

£ sonanmier

reUbda e

2019 in Wort und Bild

Jahresberichte / Mit 746.584 Einsatzen in
der Notfallrettung und knapp 32.000 Kindern
in 454 Kindertageseinrichtungen haben die
Johanniter im Jahr 2019 ihre Leistungen wei-
ter ausgebaut. Diese und viele weitere Zahlen
sammelt der neue Jahresbericht mit spannen-
den Geschichten aus vielen Einsatzbereichen.
Die weltweite UnterstUtzung HilfebedUrftiger
dokumentiert der neu aufgelegte Projekt-
bericht der Johanniter-Auslandshilfe.

Die Dokumente sind im Internet zum Down-
load abgelegt. Gedruckte Exemplare kénnen
bestellt werden durch eine Postkarte an:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Marketing/Kom-
munikation, LOtzowstra3e 94, 10785 Berlin.
www.johanniter.de/juh-publikationen

Foto: Gerlinde Trinkhaus
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Johanniter begleiten
Antikérper-Studie

Corona / Seit dem 1. Juli unterstUtzen
die Johanniter eine groB angelegte Anti-
kérper-Studie des Helmholtz-Zentrums
for Infektionsforschung (HZI). Der Auftakt
der fur mehrere bundesdeutsche Stadte
geplanten Aktion wurde im baden-wuUrt-
tembergischen Reutlingen gemacht. In
einem Testcenter nahmen die Johanniter
dort vier Wochen lang rund 3.000 re-
prasentativ ausgewahlten Probanden
Blut fur einen Antikérpertest gegen das
Corona-Virus ab. Eine zweite Erhebung ist
fUr den Herbst oder Winter vorgesehen.
Nach Reutlingen und Freiburg sollen auch
in Aachen und Osnabrick rund 60.000 bis
90.000 Blutproben ausgewertet werden,
um Aufschluss darUber zu bekommen,
wie viele Menschen in Deutschland sich
tatsachlich bisher mit dem Virus ange-
steckt haben.

www.helmholtz-hzi.de

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, S.K.H. Dr. Oskar
Prinz v. PreuBen, hat das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe”
verliehen an Carola Albers (Landesbergen), Michaela Klausen (Landesbergen),
Marc-Oliver Lupkemann (Wunstorf), Kai-Uwe Preu3 (Krummesse), André Schéne
(Marklohe) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe” an Pfarrerin

Heidi Gentzwein (Schwarzenfeld), Oliver Klausen (Landesbergen), Gerd Koch
(Schwarzenfeld), Marc Kuchemann (Einbeck), Nils Raake (Landesbergen), Beate
Steding (Landesbergen) und Johann Steinbacher (DUrnsricht).
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Sonder-Aktion

Zum 500. Todestag:
Exclusives Komplett-Set zu Ehren des grofen Universalgenies

BAYERISCHES
MUNZKONTOR®

Mit reinstem
Femgola
(999/1.000)
veredelt!

10 Teilzahlungen

149,95 €!

(stat'l regular 499~ €)
PORTOFREI!

Botanik Flugmaschinen gemeinsame Riickseite

¢ Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbauflage

e Streng limitiert auf weltweit nur 9.999 Komplett-Editionen
¢ In hochster Miinz-Pragequalitat ,,Polierte Platte*

e Exclusiv nur beim BAYERISCHEN MUNZKONTOR® erhiltlich

Salvator Mundi Kriegsgerat

Eine attraktive Armbanduhr
e - »Antike Weltkarte“

";' i ‘rlj f? (reguldrer Preis: 39,95 €)
® BH O

Luxuridse Miinz-
Kassette fiir Ihre

1
Sammlung GRATIS! * Modernes Armband in

hochwertiger Lederoptik

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, * Ein elegantes Accessoire filr jeden Tag

Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

[X1JA! ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set , Leonardo da Vinci
(Art.-Nr. 195-401-3) - bitte ankreuzen:

0 zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 9,95 € oder

Meine Anschrift: Q Frau Q Herr

BAYERISCHES
MUNZKONTOR®

(Abb. Modellbeispiel)

—o

-~ 930-08

3 zum einmaligen Komplett-Preis von 99,50 € (reguldrer Verkaufspreis 499, €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf die Armbanduhr in jedem
Fall behalten!

Vorname, Name

Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungsweise gehen StraBe, Hausnummer

wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen. L1

Postleitzahl Wohnort

Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und

anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir | Schnell und bequem per Telefon bestellen:
auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe

*
von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen 0180 I 51 1 70 70

konnen Sie unserer Datenschutzerkldrung entnehmen, (*14 Cent/Min. a.d. Festnetzt; max. 42 Cent/Min. a.d. Mobilfunk)
die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen Rufen Sie uns gleich an!

lich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese konnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder schrift-

oder bei uns anfordern kénnen. Sie kénnen der Ver- v

wendung |hrer Daten zu Werbezwecken jederzeit wi-
dersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Miinz-
kontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg geniigt.

Unterschrift
Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:

Datum

Jeder telefonische Besteller erhilt ein praktisches

Multifunktions-Taschenmesser als Geschenk!

Bayerisches Miinzkontor e Abt. Reservierung ® 63735 Aschaffenburg

Gesundheit &
Sicherheit

/

Echte Erleuchtung

Lupen / Bei Augenerkrankungen mit
Schéden an der Netzhaut oder am
Sehnerv sind Betroffene oft auf ver-
gréBernde Sehhilfen wie Lupen ange-
wiesen. FUr den mobilen Einsatz haben
sich Handlupen bewahrt. Diese sind mit
einer eingebauten Beleuchtung gegen
schlechte Lichtverhaltnisse ausgestattet
und lassen sich oft in eine Aufsetzlupe
umwandeln. FOr die individuell passende
Auswahl leistet der Fachoptiker gerne
Beratung.

¥ )3, du, Herr, bist meine
Leuchte; der Herr macht
meine Finsternis licht.

2 Sam 22,29

Keine Angst am 10. September

Warntag / Alle Kommunikationskanéle werden genutzt,
wenn am 10. September punktlich um 11 Uhr beim ers-
ten bundesweiten Warntag ein Testlauf stattfindet: Uber
das Radio, Fernsehen, die sozialen Medien, die Warn-App
NINA, Sirenen, Lautsprecherwagen und sogar digitale
Werbetafeln wird die technische Infrastruktur Uberproft
und Aufklarung fur den konftig jahrlich stattfindenden
Warntag betrieben. Denn gefadhrliche Wetterlagen, Strom-
ausfalle und nicht zuletzt die Ausbreitung des Corona-
Virus haben gezeigt: Die Akzeptanz und das Wissen um
die Warnung der Bevélkerung in Notlagen muss erhéht
und deren Selbstschutzfertigkeiten gestarkt werden.
www.warnung-der-bevoelkerung.de

Foto: Dragana Gordic/Adobe Stock

Fitness furs Immunsystem

Abwehrkrafte / Wie lasst sich das kor-
pereigene Abwehrsystem verbessern und
so vermeidbaren Erkrankungen besser
begegnen? Viele Menschen kUmmern sich
derzeit vermehrt um ihre Widerstands-
fahigkeit. Wer folgende einfache Tipps
befolgt, erh6ht ganz nebenbei auch seine
Lebensqualitat:

1. Bewegung / RegelmaBiges Ausdauer-
training steigert die kérpereigene Stress-
resistenz und starkt die Abwehrkraft.
Taglich 30 Minuten auf dem Heimtrainer zu
radeln, kurbelt das Immunsystem an. Noch
besser ist naturlich ein zUgiger Spaziergang
im Freien.

2. Erndhrung / Neben ausreichendem
Training bendtigt der Kérper auch Ener-
gie und die richtigen Nahrstoffe, um die
Abwehr in Form zu halten. Die ,5 am
Tag”-Regel besagt: FUnf Portionen Obst
und Gemuse sorgen fUr Vitamine, Ballast-
und sekundare Pflanzenstoffe. Und mit den
fur das Immunsystem wichtigen Spuren-
elementen Zink und Selen ist versorgt,
wer Fisch, Fleisch, Eier, NUsse und Hulsen-
frOochte zu sich nimmt.

3. Raumklima / Gerade in der Heizperiode
entzieht trockene Raumluft den Schleim-
hauten der Atemwege die Feuchtigkeit.
Wer Uberheizte Rdume vermeidet, regel-
maRig lUftet und Raumbefeuchter nutzt,
kann der Anfalligkeit fur Infekte effektiv
vorbeugen.

Johanniter / September 2020 / Firs Leben
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Service
Grippe-Impfung -
Jetzt doppelt wichtig.

Foto: PixelsEffect/Getty Images

Die jdhrliche Grippe-Schutzimpfung
wird in diesem Jahr fir Risikogrup-
pen wichtiger denn je. Dabei ist vor
allem der richtige Zeitpunkt ent-
scheidend.

Die Experten sind sich einig: Eine gro-
Be Grippe-Welle, hervorgerufen durch
Influenza-Viren, muss wahrend der
Corona-Zeit unbedingt vermieden wer-
den. Einerseits sollten die Ressourcen
des Gesundheitssystems nicht unno-
tig belastet werden, andererseits sind
die Gefahren einer Doppelinfektion
fur Betroffene wie auch fur medizi-
nische Einrichtungen zu hoch. Denn
die fUr eine klassische Grippe zustan-
digen Influenza-Viren haben mit den
Corona-Viren zwar nichts gemein. Die
Symptome, die beide verursachen,
sind jedoch nahezu identisch: Fieber,
Husten, Muskel- und Gelenkschmer-
zen gehoéren zu den am haufigsten
genannten Beschwerden. Welches
Virus im Einzelfall dafUr verantwort-
lich ist, 18sst sich nur mit zeitlichem
Verzug durch einen Test belegen.

Appell an Risikogruppen / For

die Saison 2020/21 sieht die Stan-
dige Impfkommission (STIKO) am
Robert-Koch-Institut (RKI) nicht die
Notwendigkeit fur eine Grippe-Schutz-
impfung der gesamten Bevolkerung.
Vielmehr sei es wichtig, mit den vor-
aussichtlich verfugbaren 25 Millionen
Dosen Impfstoff eine moglich hohe
Impfquote bei den besonders gefahr-
deten Risikogruppen zu erreichen. FUr
die jahrliche Grippe-Impfung gehéren
dazu alle Menschen ab 60 Jahren,
Schwangere ab dem zweiten Drittel
der Schwangerschaft sowie Personen
mit einem Grundleiden wie etwa chro-
nische Erkrankungen der Atmungs-
organe (Asthma, COPD), Herz- oder
Kreislauferkrankungen, Leber- und
Nierenerkrankungen, Diabetes, Mul-
tiple Sklerose und HIV. Auch Bewohner
von Alters- oder Pflegeheimen stehen
auf der Liste. Besonders bei den Uber
60-J3hrigen hatte in den Vorjahren
mit sinkendender Tendenz die Impf-
quote lediglich um die 35 Prozent
betragen, so die STIKO.

Nicht zu friGh oder zu spat / Als
optimalen Zeitpunkt for eine Grippe-
Schutzimpfung veranschlagt das
Robert-Koch-Institut die Monate
Oktober und November. Denn bis

sich nach erfolgter Impfung ein aus-
reichender Grippe-Schutz aufgebaut
hat, dauert es in der Regel rund zwei
Wochen. Die schUtzende Wirkung halt
dann fur einen Zeitraum zwischen
sechs und zwélf Monaten verlasslich
an. Wird zu fruh geimpft, kénnte der
Schutz zu Hochzeiten der Grippe-Ver-
breitung - in den vergangenen Jahren
meist zwischen Januar und Marz -
wieder etwas nachgelassen haben.

Johanniter / September 2020 / Firs Leben

Gerichten begegnen / Die saisonale
Grippe-Impfung ist in der Regel qut
vertrdglich. Die Sicherheit der Impf-
stoffe wurde auch fUr Schwangere
und deren ungeborene Kinder besta-
tigt. Als nachweislich falsch bezeich-
nen Experten kursierende GerUchte,
dass bei erfolgter Grippe-Impfung
und einer Ansteckung mit dem Coro-
na-Virus ein schlimmerer Krankheits-
verlauf zu erwarten sei.

Termin oft nicht notig / Arztpraxen
bieten eine Grippe-Schutzimpfung
oft auch ohne vorher vereinbarten
Termin an. Um auf Nummer sicher
zu gehen, empfiehlt es sich, dies
wahrend der Impfsaison vorher beim
Hausarzt abzufragen. Um die erwar-
tete gréBere Nachfrage bedienen zu
kdnnen, sollen in Nordrhein-West-
falen im Rahmen eines Modellvor-
habens auch Apotheker eine solche
Impfung vornehmen kénnen.

Auf der Internetseite der Bundes-
zentrale fUr gesundheitliche
Aufkldrung gibt es verldssliche
Informationen zum Thema Impfen
sowie weiterfUhrende Links zum
Infektionsschutz:
www.impfen-info.de
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Foto: Privat

Lesertelefon

% Hospizdienst

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 8. September
von 10 bis 13 Uhr

Foto: Birte Zellentin

Wenn Leiden nicht mehr geheilt werden kon-
nen und medizinische Therapien zwar Linde-
rung, doch keine Genesung mehr bieten, wird
der Mensch mit seiner Verganglichkeit kon-
frontiert. In einer solcher Situation bieten die
Johanniter mit ihren ambulanten Hospizdiens-
ten sowohl den Sterbenden als auch deren An-
gehorigen eine fachlich qualifizierte Begleitung
an. Pflegekrafte, Seelsorger und Sozialarbeiter
schaffen eine liebevolle Umgebung und helfen
Sterbenden und ihren Angehérigen, Trauer,
Angst und Schmerz zu bewsaltigen. Aber wer
kommt for die Kosten auf? Und an wen wende
ich mich, wenn meine Familie von einem
solchen Schicksalsschlag betroffen ist?

Diese Fragen und viele weitere beantworten
Ihnen unsere Experten wahrend unserer
Telefonaktion am Dienstag, 8. September,
von 10 bis 13 Uhr.

Antje Rex ist eine unserer
Ansprechpartnerinnen fur
Sie. Fragen gerne auch
schriftlich an: Johanniter-
Unfall-Hilfe, Marketing/
Komm., Hospizdienste,
LUtzowstr. 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de.

Fragen & Antworten
vom 9. Juni zum Thema
.Pflege”

Ab wann gilt ein Mensch als pflegebedirftig?
Als pflegebedurftig im Sinne der Pflegever-
sicherung qilt, wer aufgrund einer kérperlichen,
geistigen oder seelischen Beeintrachtigung

in seiner Selbststandigkeit eingeschrankt und
somit dauerhaft (sechs Monate und mehr) auf
Hilfe angewiesen ist. Die Pflegekasse entschei-
det nach Antrag Uber den Hilfebedarf.

Wie wird die Pflegebedirftigkeit festge-
stellt? Die Schwere der Pflegebedurftigkeit
wird mit Hilfe eines Begutachtungsverfahrens
ermittelt. Um dies durchfUhren zu kénnen, wird
die pflegebedurftige Person nach Stellung des
Antrags auf PflegebedUrftigkeit in der Regel

zu Hause durch Gutachterinnen und Gutachter
des Medizinischen Dienstes der Krankenversi-
cherung (MDK) besucht. Bei Privatversicherten
erfolgt dies durch MEDICPROOF.

Wie bereite ich mich auf die Begutachtung
vor? Eine Begutachtungssituation ist un-
gewohnt. Die Anwesenheit einer vertrauten
Person vermittelt dabei Sicherheit. Arztliche
Unterlagen sollten bereitgelegt und wichtige
Fragen im Voraus notiert werden, da diese in
der Aufrequng gern vergessen werden. FUr die
Vorbereitung und die Zeit der Begutachtung
stehen Pflegedienste unterstUtzend zur Seite.

Wer berat mich in diesem Prozess? Pflege-
kassen sind gesetzlich dazu verpflichtet,
Versicherten eine individuelle Pflegeberatung
anzubieten - auf Wunsch auch im eigenen
Zuhause. Alternativ kann die Kasse einen
Gutschein fUr eine Beratung bei einer quali-
fizierten Beratungsstelle ausstellen. Auch ein
PflegestUtzpunkt oder ein ambulanter Pflege-
dienst in der Nahe kann der erste Anlaufpunkt
sein. Die Johanniter beraten Sie unter der ge-
bOhrenfreien Telefonnummer 0800 32 33 800.

Weitere Informationen
www.johanniter.de/pflegelotse

Portrat
Pflege-Gen
in der Familie.

Nina Suraci sollte Hamburg bei der
Deutschen Meisterschaft der Pflege
vertreten. Aufgrund der Corona-Pan-
demie wurde das Finale abgesagt.
Jetzt hofft sie auf eine Wiederholung
im kommenden Jahr.

~—

Einen Teilnehmenden darf jedes Bundesland aus
allen Altenpflege-, Gesundheits- und Kranken-
pflegeschulen fur den Endausscheid der Deutschen
Meisterschaft der Pflege nach Berlin schicken. FUr
Hamburg sollte das in diesem Jahr die 31-jdhrige
Nina Suraci sein - als erste Auszubildende des
Geesthachter Johanniter-Krankenhauses, die das
geschafft hat. Doch dann kam Corona.

.Schon die Klausur fur die Vorentscheidung wurde
Ende Mé&rz online durchgefthrt”, sagt Nina. Ihre gute
Note und ihr freiwilliges Engagement fUhrten zur
Nominierung unter die besten Schuler in Pflegebe-
rufen. Nach einer vorldufigen Verschiebung wurde
das Finale jetzt abgesagt. Wirklich traurig ist sie
deswegen nicht - schlieBlich wurde der Unterricht
von der reinen Online-Ausbildung teilweise wieder
auf Prdsenz umgestellt. Und auch die Einsdtze im
Krankenhaus fordern jetzt wieder ihre ganze Kraft.

Die Mutter auch schon / ,Medizin hat mich schon
immer interessiert”, sagt die 31-J8hrige. Nach einer
Ausbildung zur tiermedizinischen Fachangestellten
hatte sie ein Studium der Tiermedizin an der Tier-
arztlichen Hochschule Hannover begonnen. Doch
schon nach zwei Semestern war Nina klar: Das ist
nichts fur sie. Noch etwas unsicher, wo es hingehen
soll, absolvierte Nina Suraci den Bundesfreiwilligen-
dienst im Geesthachter Johanniter-Krankenhaus.
Und fand ihre Bestimmung: ,Das hat mir viel Spafi3
gemacht, mit Menschen zusammenzuarbeiten und
auch in schweren Zeiten fUr sie da zu sein”, erin-
nert sie sich. Und so entschloss Nina sich, in dem
Krankenhaus, in dem auch ihre Mutter als Kranken-

Foto: Privat

schwester arbeitet, ihre Ausbildung zur Gesund-
heits- und Krankenpflegerin zu beginnen. Dass
ihre Ausbildung in eine Zeit fallen wirde, in der
die Arbeit der Pflegenden ganz besonders auf die
Probe gestellt wird, war da noch nicht absehbar.

Arbeit wahrend Corona / ,Wir als Azubis wurden
nicht auf der Corona-Station eingesetzt”, sagt sie.
Stattdessen war sie in der psychosomatischen
Tagesklinik, wo fur die Gruppentherapien die Patien-
tenzahl reduziert wurde. Inzwischen arbeitet sie in
der Funktionsdiagnostik. ,Da haben wir inzwischen
auch wieder ambulante Patienten und wirklich gut
zu tun.” Der Job gefsllt ihr, auch wenn sie die dUnne
Personaldecke und den damit verknUpften Stress
schon deutlich spurt. ,Das Bewusstsein Uber die
Herausforderungen habe ich von Anfang an von
meiner Mutter mitbekommen”, sagt Nina Suraci.
.Deshalb war sie auch froh, dass ich mich nach dem
Abitur beruflich in eine andere Richtung orientiert
habe”, erinnert sich Nina. Doch der Blick auf die
Karriere ihrer Tochter 8nderte sich: ,Sie hat gesehen,
wie viel Spal3 mir die Arbeit im Krankenhaus macht
und war sehr stolz auf meine Nominierung fur

das Finale.”

Wie ihre Mutter irgendwann auch Teil eines festen
Teams zu werden und ,ihre” Abteilung zu finden -
das ist fUr Nina eine echte Perspektive. So freut sie
sich auf ihren Wunsch-Einsatz am Ende des Jahres:
.Dann geht es in den OP - auf diese Arbeit freue ich
mich schon lange.” Und dann steht kommendes Jahr
auch schon das Examen an - und die geplante Neu-
auflage der Pflegemeisterschaft. / Peter Altmann
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- -GFATTS—ESEBEtJ—GuRﬁi;aﬁr;nen,
: ausfiillen und einsenden!

.JA, ich méchte mich selbst iberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als
Dankeschdn unverbindlich,
kostenlos und versandkostenfrei*

Krauterhaus

Sanct Bernhard

Ginkgo-Kapseln 75mg

Der Ginkgo biloba zahlt zu den dltesten Baumen
der Welt. Schon seit Jahrhunderten werden
seine wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt.

Jede Kapsel enthilt 75mg
Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

Sonderaktion bis 30.09.2020!

Best.-Nr. 78 240 Kapseln fiir 8 Monate € 17,50

+ 1 Packung GRATIS im Sept. 2020!

Magnesium 400 supra 1x taglich!

Magnesium trdgt zu einer normalen Funktion der Muskeln,
insbesondere bei Sport und korperlicher Anstrengung bei.
Magnesium fordert so das Wohlbefinden - auch nachts
- durch lockere, entspannte Muskeln und Waden. Jede
Kapsel enthadlt 400 mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate € 8,50
300 Kapseln fiir 10 Monate€ 17,50

GUTSCHEIN-Nr.E&3

s i
auch online einlosbar:

2-Monatspackung
*FUR ALLE NEUKUNDEN

-

p—r N |Magnesium 400 supra-Kapseln 60 Stiick

c!:é w3

Fiir lockere, entspannte Muskeln und Waden!

=== W% AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- v
£ { Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und A
¥ Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! " .-:"

Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: e

Bestell-Nr.
96076

Maguesiuw 400 supra-Kapselu| A

Artikel Menge | Einzelpreis

GRATIS

Gesamtpreis

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de .
Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz E

JOH200342

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

Kréuterhaus Sanct Bernhard KG

StraBe, Nr.

Helfensteinstr. 47, Abt.42
73342 Bad Ditzenbach

PLZ, Ort

/

Tel.: 07334/96 540

1 Telefon (falls Riickfragen)

1 ¥

Geburtsdatum

Fax: 07334/965444
Abteilung 42

I Datum, Unterschrift

www.kraeuterhaus.de
i

L i e s

l

www.kraeuterhaus.de

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

v liber 115 Jahre Erfahrung
v versandkostenfrei*

v 3 X GRATIS™: *Fiir alle Neukunden.

2-Monatspackung

+ == w= = Magnesium 400 supra

&

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

Wertvolles GroBer Sanct Bernhard-
Kosmetik-Probeset Gesundheitskatalog

Hyaluronsaure-Kapseln 300mg

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des
Bindegewebes und der Gelenkflussigkeit. Bemerkenswert ist ihre
Fahigkeit, groBe Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt

300mg reine Hyaluronsdure und 40mg Vitamin C, das zur
Kollagenbildung beitrigt.

Best.-Nr. 843 120 Kapseln €24,50

ab 3 Packungen nur €21,50

Gelenkfit-Kapseln mit Glucosamin + Chondroitin

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1,
B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure, Folsdure und Biotin sowie die
Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche Bestand-
teile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkfliissigkeit sind.

€21,50
€57,00

Best.-Nr. 1790
Best.-Nr. 1791

240 Kapseln fiir 40 Tage
3er-Packung

Augenfit-Kapseln mit 12mg Lutein

Jede Augenfit-Kapsel enthalt 12mg Lutein, 2mg Carotinoide, 0,6 mg
Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5pg Vitamin A, 20ug Selen. Zink sowie
die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer normalen
Sehkraft bei.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen

ab 3 Packungen

€12,50
nur €11,00

Bio-Hagebutten-Pulver

1009% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem Anbau.
Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

Sonderangebot im September 2020!

500g (je 1 kg = 2400€) € 12500 9190

vegetarisch, glutenfrei, vegan |

Best.-Nr. 563

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

150 Kapseln a 500mg
400 Kapseln

Best.-Nr. 162
Best.-Nr. 161

Vitamin B12 Supra-200pg-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
mehr Energie. Vitamin B12 trdagt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschopfung bei. Jede Tablette enthalt 200ug Vitamin B12.

€7,50
€17,50

240 Tabletten fiir 4 Monate
ab 3 Packungen

Bestell-Telefon: 07334/96540

Best.-Nr. 118 €6,50

nur €5,95

Foto: midi / Illustration: Karo Rigaud

Denkanstof3
Innovativ in
der Krise.

Beitrage in der Rubrik
.DenkanstoB” geben nicht
zwangslaufig die Meinung der
Redaktion wieder.

Die Corona-Pande-
mie ist auch fur die
Kirche eine Zumutung.
Viele Gemeinden wur-
den Mitte Marz ebenso
vom pandemiebedingten
Lockdown Uberrascht wie
die Bevolkerung insgesamt.
Kaum jemand kann sich
daran zurUckerinnern, dass
Gottesdienste als Gemeinde-
versammlung im Kirchen-
raum und das kirchliche Leben

in der jungeren Geschichte von

Amts wegen untersagt wurden. Verkdndigungsfor-
mate und das kirchliche Leben mussten weitgehend
digital angeboten werden. Die Abstandsregeln lieBen
eine andere Form nicht zu. Plotzlich war nicht nur
denkbar, was frUher an unUberbrickbaren Hurden
scheiterte: Es wurde eine rein digitale Kirche gelebt!

Eine Zeit fGr Macher / Durch unsere Studie zu den
.Digitalen VerkUndigungsformaten” wahrend der
Corona-Krise konnten wir nachweisen: In der evan-
gelischen Kirche hat es einen Digitalisierungsschub
gegeben. Die Kirchen haben sich mit viel Kreativi-
tat, Neugierde und Flexibilitdt der Herausforderung
gestellt. Erstaunlich ist vor allem der Befund, dass
mehr als zwei Drittel der Gemeinden auch nach
dem Lockdown an digitalen VerkUndigungsformaten
festhalten wollen. Die Corona-Pandemie war auch
in der Kirche der Moment der Macher fUr geistliches
Unternehmertum.

Gegenwartig werden Fragen wie das digitale Abend-
mahl auf Leitungsebene diskutiert. Ebenso wird auf

Gemeindeebene Uber hybride Formate der
VerkUndigung nachgedacht, also analoge
und digitale Mischformen. In gewisser Wei-
se hat die Pandemie wie ein Herzschritt-
macher fur die Kirche gewirkt - und dabei
mehr Menschen erreicht: Digitale Verkidn-
digungsformate wurden rund drei Mal so
haufig aufgerufen, wie sonst Besucher
an Gottesdiensten teilgenommen ha-
ben. So sind durch die Pandemie ganz
neue Kontaktfldchen fur die Kirche
entstanden. Dieser Nachfrage-Boom
ist offenbar Ausdruck einer Sehnsucht
nach sozialer Ndhe, einer Sehnsucht
also nach Beziehung in Krisen-Zeiten.

Kirche wurde zudem zu einer ,Geh-
kirche”: Sie musste sich zwangs-
|dufig auf die StraBen und an die
Z3une, auf die Marktplatze und in
die Autokinos bewegen, um erleb-
bar zu bleiben. Vom Traktor-Gottesdienst
auf dem Land Uber die Konfirmandenarbeit mittels
Schnitzeljagd durch die Stadt, Pilgergottesdienste,
Posaunenchére vor Pflegewohnheimen bis hin zu
Gesprachen auf der Bank vor der Kirche, Osterstei-
nen und Bibelversen auf Hauseinfahrten - Kirche
wurde in den Sozialrdumen sichtbar, zeigte in der
Krise ihre Starke als Netzwerk und bewies: Sie ist
mehr als nur Veranstaltungskirche. Als lernende
Institution ist sie dabei, die Herausforderungen, die
sich durch die Corona-Pandemie noch lange stellen
werden, beherzt und mit Gottvertrauen anzuneh-
men - der Menschen wegen. / Daniel Hérsch

Daniel H6rsch

ist sozialwissenschaftlicher
Referent in der Evangelischen
Arbeitsstelle fOr missionarische
Kirchenentwicklung und diako-
nische Profilbildung (midi).
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Gut beraten

Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unserem
neuen Ratgeber erfahren Sie, wie das geht!
Denn unsere umfangreiche Broschure zeigt,
wie sich ein Testament rechtssicher gestalten
Idsst und was Angehérige rund um das Thema
Erbschaft und Nachlass wissen sollten.

Erganzt wird das Heft durch wichtige Formu-
lare und gelungene Beispiele, wie sich mit dem
eigenen Vermégen Gutes bewirken lasst - sei
es durch ein Vermachtnis fur die Johanniter,
eine Schenkung zu Lebzeiten, eine Zustiftung
an die Johanniter-Stiftung oder gar eine
eigene Stiftung unter deren Dach.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschaft-
steuergesetz keine Steuern an. Auch Schen-
kungen, die Sie zu Lebzeiten Ubertragen,
bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass jeder
Euro lhrer Zuwendung in unsere lebenswich-
tige Arbeit flieB3t.

Broschire bestellen

’ Wigl mehr als ein Slick Papier

Sie erhalten Ihr kostenloses
Exemplar des Ratgebers durch
eine Mail an:
spenden@johanniter.de
Oder rufen Sie uns an unter:
Tel. 030 26 99 74 0O0.
Hawe 8 Sie kdnnen uns auch eine
Postkarte schicken:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Bundesgeschaftsstelle
Matthias Jach

LUtzowstraf3e 94

10785 Berlin

Leserstimmen

E-Mail / Die ehrenamtlichen Mitglieder der
Johanniter-Motorradstaffeln sind wieder auf
Autobahnen unterwegs. Am Wochenende
nach Christi Himmelfahrt war der Motorrad-
trupp aus Aachen-Heinsberg aktiv und hat
geholfen, Elisabeth T. aus Blankenheim wie-
der mobil zu machen: Hiermit méchte ich mich
ganz herzlich bei Ihrem Mitglied Tim Reimann
fUr seine freundliche Hilfe bedanken. Er ist mir
heute auf der A1 auf Kilometer 477,5 gegen
14.30 Uhr bei einer Autopanne zur Hilfe ge-
kommen. DarUber habe ich mich sehr gefreut!
Vielen Dank!

Brief / Die von vielen Verbanden verschickten
Gluckwinsch-Briefe zu runden Geburtsta-
gen unserer Kundinnen und Kunden kommen
offensichtlich gut an. Helene Z. aus Stuttgart
bedankt sich dafur: Die herzlichen Glockwin-
sche zu meinem 90. Geburtstag haben mich
sehr gefreut, und ich danke den Johannitern
gerne fUr diese Aufmerksamkeit. Ihr stdndiger
Einsatz in den verschiedensten Notlagen ist
segensreich und hochgeschatzt. Mein Wunsch
fur Sie und alle Mitarbeiter: Bleiben Sie gesund
und kommen Sie gut durch die Corona-Krise!
Sie werden gebraucht.

Brief / Mit ihrer Reaktion auf eine Spende
haben die Johanniter Gerda H. aus NUrnberg
das GefUhl gegeben, dass ihre gute Tat auch
wirklich ankommt: Ganz herzlichen Dank fUr
Ihren Dankesbrief. Es macht mich glucklich,
wahrgenommen zu werden und nicht das Ge-
fuhl zu haben, ins Leere zu gehen. Gott befoh-
len, Sie und alle, die helfen und denen geholfen
wird.

lhre Nachricht

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V., Marketing/
Kommunikation,
LUtzowstraf3e 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de

Servicetelefon

Rund um die Uhr. 365
Tage im Jahr. Sie haben
Fragen zu |hrer Mitglied-
schaft? Ihre Anschrift
hat sich gedndert? Sie
interessieren sich for
die Dienstleistungen der
Johanniter?

Tel. 0180 51 01 199

(14 ct./min.”),
info@johanniter.de

www.facebook.com/
DieJohanniter

Sie sparen 1.200,- €

Wirksame Massagen fiir Ihre Gesundheit — Ihr Riicken wird es lhnen danken!
Geniellen Sie individuelle Entspannung mit dem Massagesessel »Komfort Deluxe

Von begeisterten Kunden empfohlen:

»...viele wirkungsvolle Massagefunktionen...« Mit abnehmbarem Kopf-

»...hilft Beschwerden im Riicken zu lindern...« = g und Nackenkissen
Riickenlehne und Beinstiitze elektrisch »...hilft Verspannungen zu lésen...« = 1

&
stufenlos verstellbar bis zur Liegeposition ‘/ Wohltuende Shiatsu-Rollenmassage F

Massagefunktionen zur Entspannung von Muskeln im

Nacken-, Schulter- und Riickenbereich — ]
Luftdruck- und Vibrationsmassage ":, s

fir angenehme Entspannung und I
sanfte Durchblutungsférderung ﬁ.:_r;-*'l‘-'
\/ 6 Voreingestellte Relax- & Massage- i :

programme zum Verwdhnen

Warmefunktion \/ 10 Luftkissen, 3 Vibrations-

im Lendenbereich motoren, 8 Massagekopfe i Q
und Warmefunktion in der
Ruickenlehne

\/ FuRR- / Wadenteil elektrisch
stufenlos verstellbarund % j
manuell bis 180° drehbar |

Praktisch: Aufklappbare
Komfort-Fernbedienung .

ablozuy

Die FuBB- und Wadenmassage: Wirkungs-
voll, entspannend und mobilititsfordernd

Intelligenter Kérperscan -

Shiatsu-Rollenmassage
im Riickenbereich

4
&

%

]
L W
Luftdruck- & Vibrations-
massage im Sitzbereich

Shiatsu- und Luftdruck-
massage im Wadenbereich

Shiatsu- und Luftdruck
massage im FuBbereich

Erleben Sie intensive
Massageprogramme
zum Entspannen
und GenieBen!
Gehen Sie Schmerzen und
Verspannungen an den Kragen! |
Mit dem Massagesessel »Komfort
Deluxe« kein Problem. Die sechs
verschiedenen Massagezonen
erlauben lhnen die punktgenaue
Anwahl der zu massierenden
- Korperzone. Eine Wohltat
M fur den ganzen Korper.

Pflegeleichtes
Kunstleder
Schwarz
Best.-Nr.
AU 21600
Braun
Best.-Nr.
ED 22177
Robuste
Stoffbeziige

%,

Creme
Best.-Nr.
AU 21602

Schwarz
Best.-Nr. F ‘
AU 23820 1 180° drehbar = :

x um 90° drehbar -
Grau 2 2 Rollen
Best.-Nr. . * zum leichten
AU 23342 - Verschieben
:raun "+ GesamtmaRe aufrecht: B 75 x H 130 x L 110 cm

est.-Nr. S . o — ;esamtmaBe liegend: B 75 x H 84 x L 180 cm

AU 23821 Nirgendwo bekommen Sie diesen Massage- pEEEEmtmalie liegenc:

sessel so giinstig. Meistens zahlen Sie fiir eine | bitzmale: B 55 x T 50 cm

vergleichbare Qualitiit mehr als das Doppelte! | LehnenhGhe: 95 A 3
* Max. Belastbarkeit: 180kg, Gewicht: 75 kg

Nicht far Trager von
Herzschrittmachern geeignet.

Ve Jetzt kostenfrei anrufen & testen: @ 0800 -4 36 0005
99'-9 s Ganz unverbindlich Probesitzen — natiirlich WWWwW.a ktiVShopode

s mit 2 Wochen Umtausch- und Widerrufsrecht! aktivshop Gm o Fr g FSatS0. 10- .

nur € ’ 1) Zahlung binnen 14 Tagen nach Erhalt der Rechnung und der Ware ohne (;izenhbu'::'gcer Sbtlr-| 17 El-lM.aill:: ;Sr\igelg;ktsivs.th‘.(]g 1o

Nur bei uns so giinstig!

Abzug. 2) Preise inkl. MwSt. zzgl. insgesamt nur 39,95 € Speditionskosten. 48429 Rheine Fax: 0800 - 4 36 00 06 (kostenfrei)
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Drei Fragen an
Sven Oschmann ...

/

... 47, Lehrrettungsassistent und Erste-Hilfe-Fach-
ausbilder im Kreisverband Erzgebirge, der mit sei-
nem Mund-Nasen-Schutz fUr gute Laune sorgt.

Ganz schon auffillig, Thre Maske! Wollen Sie uns
damit etwas sagen? / Ja, die Maske ist auffallig.
Mir war aber sofort klar, dass ich damit ein Zeichen
setzen mochte. Denn unter jeder Maske sollte man
ein Lacheln vermuten. Wenn man ganz genau
hinschaut, erkennt man das Lacheln auch an den
Augen.

Welche Reaktionen ernten Sie, wenn Sie unter-
wegs sind? / Zunachst erhalte ich ein Schmunzeln,
dann ein Lachen und zum Schluss die Frage, warum

Foto: Daniela Blume

ich denn diese Maske trage. Teilweise gibt es auch
von Fremden einfach nur einen Daumen hoch! Also
durchweg nur positive Reaktionen.

Woher haben Sie das Schmuckstick? / Eine gute
Bekannte aus meinem Freundeskreis hat diese Mas-
ke entworfen und mir geschenkt, weil Sie wusste
dass ich als Erste-Hilfe-Ausbilder auch in Corona-
Zeiten viel unterwegs bin. Jeder sollte auf seine
Mitmenschen achtgeben und die Hygieneregeln ein-
halten. Nur so kénnen wir das Virus besiegen. Trotz
allem durfen wir unser Lacheln nicht vergessen

und sollten positiv denken. In einer Zeit, wo wenig

geldchelt wird, schafft man es auch mit dieser Maske,

ein Lacheln vom Gegenuber zu bekommen.

Ratselspan -'
Textilt \J Weste Y russi- Y Ost- 5 B Sport- v Y Sohn
bee;' ileb ohne scher euro- Echo :::: g:;?t des
Armel Strom paerin Werfer Apollo
nach v Japan \ \
Belieben p Llanng:;-
(franz.) 2 sprache 7 5
Hoch-
weit geob‘i}ge b weltum-
r weg in SUd- fassend
amerika
Land- A be- Rufname] ¥
haus . -~
leben : > jahrter von
Spal:‘\ien Mann Pacino Ratsel n
kurzer Gegen- M A H
zittern [ ptand der & gewinnen!
film ReGe
germa- Gruppe M Dempeanr:—e-
asche T | > hptst. Unter allen richtigen Ein-
ottheit Sangern 6 (St. ..) .
s Y, Teil des | Frage sendungen verlosen wir
Satz digung, P Kranken-| nach . .
Vorwurf . | cim drei hochwertige WMF-
o Vornam Us- \ \ Wasserkocher ,Bueno”
SuB- er Bundes-
opeive | Dagover tost | aus Cromargan.
. positive Die Gewinner werden
Geistes- Elek- b
blit: i i i i
"z trode . w00 schriftlich benachrichtigt.
1 2 3 4 5 6 7
Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs
ist ausgeschlossen.
Losungswort Ausgabe 2/20:JOHANNISTAG,
Ratsellésung unter www.juh.de
Ihre Lésung schicken Sie bitte bis Postadresse: et vt e ol

zum 25. September per Mail an:
gewinnspiel@johanniter.de oder
auf einer frankierten Postkarte
mit Ihrer Anschrift an folgende

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation

Postfach 110727
10837 Berlin

wagens sind: Helga K.-K. (Hannover), Ulrich
H. (Esslingen) und Edeltraud S. (Rédermark).

Augenklick

Notfallsanitdter Thomas Draser;kennt
seine Stadt in- und auswendig®Auck
das Fort Biehler zwischen\Wiesbaden
und Mainz, wo er im Notfall'Ober einen
alten Versorgungsweg‘ unschlagbar
schnell zum Einsatzort ins Wohngebiet
kommt. Nicht ganz so eilig hatte er
es unlangst wéhrencj@f”historisch
ereignislosen Zwolf-Stunden-Schicht.
Der passionierte Hobbﬁo ograf Draser
vom Regionalverband Hgs-sé%ﬂl'\'lest
musste da einfach seine Kamera
zUcken, als ihn diese wildromantische
Sommeridylle mit goldenen Kornfel-
dern, bluhenden Disteln und leuchten-
dem Klatschmohn aus dem Rettungs-
kte.

um Schluss
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The very best of
Great Britain b

8-tagige Flugreise

So schon ist Apulien

Wundervolle Héhepunkte und sddlandische Entspan-
nung - diese 8-tagige Flugreise fUhrt Sie nach

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

ANZEIGE
ANZEIGE

Ausflugsangebot

FUr Neubuchungen

JOH 3/2020

e 2 Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen
Zeiten erhalten Sie mit lhren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebe-

4 kulinarische Lebenslust-Extras:
» Snack ,Salami & Peperone Crusco”
« Verkostung Pasticciotto Leccese

» Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
+249 €
» Verldngerungswoche mit HP

Fax: 030 8800 13 078, info@lebenslust-touristik.de

. . S0 27.06. Bremerhaven - - 18:00 . . . . . . dieser Aktion gilt:
Bremerhaven - Rosyth (Edinburgh) - Kirkwall - Einschiffung von ca. Apulien an die AdriakUste, wo Sie mit Halbpension Kostenfreie Stornierung
. . . i o . . . bis zum 31.12.2020
Belfast - Liverpool - Dun Laoghaire (Dublin) - 15 Uhr bis 17 Uhr © Plus im 4* Riva Marina Resort wohnen.
Cobh (Cork) - Portsmouth - Bremerhaven Mo 28.06. Urlaub auf See _ _ Auf 4 Inklusiv-Ausfligen erleben Sie die Trulli von
Di 29.06. Rosyth/Schottland/ 06:00 16:00 Trossachs, Edinburgh A'Iberobfello, das EJNESCC.)-V\'IeIterbe S_a55| di M?ter?’
GroBbritannien @ Castle und Royal Mile, die ,WeiBe Stadt” Ostuni, die ,Malediven Apuliens”,
Edinburgh und Royal . N .
vacht Brtanns ) das Olivenland Valle d'Itria und vieles mehr. Und
mit kulinarischen Lebenslust-Extras entdecken Sie
Mi 30.06. Kirkwall/Orkney 08:00 18:00 Stadtrundgang Kirk- :
Inseln/Schottland/ wall, Orkney Panora- zudem den gUten Geschmack ApU“enS!
GrofBbritannien mafahrt, Naturschutz-
gebiete von Orkney
Do 01.07. Ullapool/Schottland/ 08:00 18:00 Historischer Kurort p 7 9 9 —
GrofBbritannien © und Schlucht, Pan- Re I se re I s ab € 1 4
oramafshrt Schotti- Info & Buchung 0800 33 33 444 statt ab 999,- p. P.
sche Highlands, Loch K
Ness und Inverness Kostenfrei anrufen (Mo - Fr 8-18 Uhr) oder ) _ -
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de Reisetermine und Abflughafen 2021
Kreuzen in der Schottischen Inlandsee
Auf- : . :
Auf dieser Kreuzfahrt mit MS Artania statten Sie unse-  Fr02.07. Belfast/Nordirland/ 13:00 23:00 Stadtrundgang Belfast, Ihr Joh it Vorteil preis April Mai Juni  Sept. Oktober
. L GroBbritannien ! Mount Stewart Herren- r o a n n | e r— or el o
ren Inselnachbarn einen ausgiebigen Besuch ab und haus und Garten, Stuttgart o.- 9. 16.23. 7. 21. 4° - 10.24. 8. 15.22°
lernen die irische sowie britische Lebensweise besser Belfast am Abend mit Bei Buchung bis zum 12. November sparen Sie - —
. . . Pub-Besuch, Belfast . : Berlin 25,- 9. 16.23. 7. 21. 4~ - 10.24. 8. 15.22°
kennen. Die Naturschoénheit Schottlands und Irlands und ,Titanic” mit dem Aktions-Code: JOHB121120 200 - —
. . . . . " NUrnberg 25,- 9. 16.23. 7. 21. 4~ - 10.24. 8. 15.22"
wird Sie ebenso bezaubern wie die Heimatstatte der $203.07. Douglas/lsle of Man/ 07:00 13:00 Spaziergdnge -
Beatles und der romantische Suden Englands. Dazu GroBbritannien ® Hannover 45-  9.16.23. 7.21. 4 - 10.24. 8. 15.22°
genieBen Sie an Bord besten Service und maritime Liverpool /Grof- 19:00 — Sonnenuntergang am Minchen  25-  10.17.24. 8.22. 5° 4. 11.25. 9. 16.23"
Verwéhnmomente - eine perfekte Traumkreuzfahrt! britannien ? Crosby Beach K5in 25 - 10.17.24. B8 22. 5% 4 11.25 9. 16.23*
$004.07.  Liverpool/Grof3- - 20:00  Liverpool zu FuB, Dusseldorf 25~  10.17.24. 8. 22. 5° 4. 11.25 9. 16.23"
britannien ¥ Panoramafahrt
Reisepreis b e 2 3 9 9 - 'Z—'UV‘;LF;BO%'&L;)(SSFES%' Frankfurt  35-  10.17.24. 8.22. 5° 4 11.25 9. 16.23"
a (] 7
.The Beatles Story”, Hamburg 45,-  10.17.24. 8.22. 5° 4. 11.25 9. 16.23"
Zweibettkabine AuBen p.P. Historisches Chester
i i i i 5 i . . Dresden 45,- 10.17.24. 8. 22. 5% 4. 11.25. 9. 16.23"
L), VR EERElEG, _T'SChwe'"e"' Tagessaften, Wasser bei Mo 05.07. Dun Laoghaire/ 08:00 18:00 Dublin Castle und Inklusivleistungen
den Hauptmahlzeiten Dublin/Irland © Stadtrundfahrt, . . . . ) Leipzig 45.-  10.17.24. 8.22. 5* 4.11.25 9. 16.23’
Dublin Rundgang + 8-tagige Flugreise ,So schon ist + Ausflugs- und Erlebnispaket:
und Pub-Besuch Apulien” » Ganztagesausflug ,Grotte di Castel- Saisonzeiten ccoc D E E EED CB A
. Malahide Castle (Jnd « Hin- und Ruckflug nach/ab Bari lana & Sassi di Matera” u. a. mit
H - R s mit Lufthansa, Eurowings, Ryanair, FUhrungen Grotte di Castellana (ca. Sai hldge: A=O€ B=30€ C=60€ D=90€ E=120€
Ih re JOha n n Iter A Landschaftsfahrt Air Dolomiti 0.a. & 20 kg Freigepack 50 min.) & in den Sassi di Matera Blsonzuschiage:
Vorteile . Di06.07. Cobh/Cork/Ifland ~ 08:00 18:00 Cork mit Freizeit, ; Devtschspr. Flughafenassistenz " Ganztagesausflug ,Lecce & die * keine Verlangerungswoche moglich
F ) « Transfer Flughafen - Hotel Malediven Apuliens” u. a. mit Be-
HORDSEE ﬂﬁ Cork Rundgang mit - h ) .o ichti
Pub-Besuch, Cork und * 7 x Ubernachtung im 4" Riva Ma- sichtigungen Lecce & Otranto, Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€
. BegrUBungscocktaiI an Bord Blarney Cast'Ie Jame- rina Resort, das ca. 900 Meter vom Fotostopp Torre Dell'Orso &
. . . ) ! . eigenen Sandstrand entfernt liegt. Strandbesuch N . ' ) -
+ Johanniter-Reisebegleitung son Whiskeybrennerei E<verfUgt u. a. Gber Bar, Resta-  Ganztagesausflug ,Alberobello & M oy gy o Cevtschem Refserecht (st Lebenslust Tourstie Smbr
» Sonderbus ab/bis vielen und Midleton rants, 2 Swimmingpools, kostenfreie Polignano a Mare” u. a. mit Rund- '
) Liegen & Schirme, Wellnessbereich gang zu den Trulli von Alberobello Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
deutschen Orten nach - Kreuzen im Cork-Harbour mit Sauna (gg. Gebuhr, 1 x Eintritt & Stadtbesichtigung von Polignano Re;]slepre?s—Si‘F:erungssche;ns wird eine An- Weitere Informationen auch unter
Bremerhaven und zurock x . . j ] ] 3 90 Min. inkludiert), Fitnesscenter 3 Mare. zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises www.lebenslust-touristik.de
N Mi 07.07. 'tl)'olrtquay/G(goB 12:00  20:00 ;ct))tt:\es ﬂ.’dh?uﬁzfajt sowie WLAN. In der Hauptsaison « Ganztagesausflug ,Olivenland :::!S'ZE‘TE?;Z;H;::"F?re‘si;:Orlag:r:snr Ab-
ritannien ey, nighiights der (17.05. -26.09.) kostenlose Strand- Valle d'Itria & Ostuni” u. a. mit Be- ’ P ’
....................................................................................................................... : englischen Riviera Transfers, Strandliegen und -schirme. suchen Martina Franca & Cisterni-
& « Ihr Doppelzimmer verfogt u. a. no, Besichtigung einer Olivendl- k
Do 08.07. EOftsmOUth/GFOB‘ 08:00 20:00 PortdsmOUth ﬁtar?t_ Uber DU/WC, Féhn, Sat.-TV, Safe, muhle & Stadtbesichtigung von :
H H ritannien rundgang, Chichester, Telefon, Minibar (gegen Gebuhr), Ostuni H H
InformatlonngtSCheln London Panorama- Klimaanlage (saisonal/zentralgest.) e« Alle Ausfluge mit deutsch- InformatlonngtSCheln
fahrt, Stonehenge und Balkon oder kleine Terrasse. sprachiger Reiseleitung
Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen tber und Salisbury + 7 x Halbpension Plus bestehend aus:  « Lebenslust-Gastebetreuung im Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen tber
die Reise ,The very best of Great Britain” (ART275) * 7 x Frohstuck Hotel die Reise ,So schén ist Apulien” (JOHB121120)
Fr 09.07. Erholung auf See 7 x Abendessen in Bufettform )
Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14, » Unbegrenzt Wein & Wasser aus WUnSChIelStUngen Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com Sa 10.07. Bremerhaven - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std. @ Spendern zu den Abendessen Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel. (Montag bis Freitag von 8 - 18 Uhr): 0800 3333 444,

Name Telefon ginn. © Schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig * tideabhangig « Geback & Likér in einem Trulli + 399 € pro Person im DZ Name Telefon 8
- Spezialitsten-Teller u. a. mit + 648 € DZ Alleinbenutzung g

StrafBe PLZ/Ort Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH, Schinken, Kase, Foccacia und Nicht inklusive: Vor Ort zahlbare Touristen- StraBe PLZ/Ort g
einem Glas Wein 9

Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

steuer ca. 2 € p. P. / pro Nacht.


mailto:see%40PhoenixReisen.com?subject=

MS Rousse Prestige / 8-tagige Schiffsreise

Donau-Metropolen

Passau / Dirnstein / Wien Nussdorf / Budapest /
Esztergom / Bratislava / Melk / Grein / Passau

Von der Drei-FlUsse-Stadt Passau gerade erst ver-
abschiedet, passieren Sie die Schlégener Schlinge
im oberen Donautal und freuen sich schon auf das
idyllische Durnstein. Erleben Sie das charmante
Wien, bummeln Sie in Budapest durch das Burgvier-
tel bis zum Burgpalast, bevor Sie in Bratislava die
weiBe Pressburg erklimmen. Welch atemberauben-
der Blick Uber die Donau Sie von hier oben erwartet!
ZurUck in Osterreich machen Sie schnell noch ein
Foto vom weithin sichtbaren Benediktinerstift Melk,
damit Sie diese fantastische Donaufahrt spater im-
mer wieder Revue passieren lassen kdnnen. Erleben
Sie das bezaubernde Grein bevor lhre Reise wieder

PLANTOURS Kreuzfahrten
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Haustirservice fir €249,- p.P.
zubuchbar: Reisen Sie bequem zur
MS Rousse Prestige und Uberlassen

in Passau endet.

Reisepreis

Zweibettkabine AuBBen p.P.

we D99, -

inkl. Vollverpflegung und Nachmittagskaffee und -tee

mit Kuchen/Geback

Ilhre Johanniter-Vorteile

» 100-Euro-Ausflugsgutschein pro Person
* All-inclusive-Getrankepaket an Bord*
* Neu: HaustUrabholung zubuchbar

L Passau

- o
DEUTSCHLAND Sirein

Donau

OSTERREICH

Termine 2021

Mellc f
Wien Nussdorf

. SLOWAKISCHE REPUBLIK |

~ Diirnstein

Bratislava
~_Esztergom

@ Budapest
|

UNGARN

27.04.-04.05.21// 13.-20.07.21 // 03.-10.08.21 // 21.-28.09.21

Inklusivleistungen

+ Johanniter-Special: Ausflugsgut-
schein € 100,- pro Person

 Getrdnkepaket™: Alkoholfreie
Getranke wie Mineralwasser
mit/ohne Kohlensaure, Coca
Cola, Limonade und Safte sowie
Apfelschorle; Bier vom Fass,
Alkoholfreies Bier und Tafelwein,
wei3 und rot

« Schiffsreise in der gewahlten
Kabine fur die Gesamtsdauer der
Reise

» S&dmtliche HafengebUhren fur
Ein- und Ausschiffung sowie die
SchleusengebUhren

» BegruBungsgetrank an Bord

« Volle Verpflegung auf dem Schiff,
bestehend aus: Fruhstuck, Mittag-

und Abendessen, Nachmittags-
kaffee & -tee mit Kuchen

« Festliches Galadinner

- Kaffee- & Teestation

« Informationsmaterial for lhre
Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Rei-
seleitung

» mobiles Audiosystem wahrend
der Landausfluge

“Die All-inclusive-Getranke werden von 8.00
bis 24.00 Uhr angeboten. Die Getranke
werden nur in Glasern ausgeschenkt. Das
Getranke-Paket gilt nicht fur Getranke in
Flaschen und ist nur fur den eigenen Verzehr
bestimmt. Alle weiteren Getranke laut den
angegebenen Preisen auf der Getrankekarte
an Bord.

Sie das Koffertragen anderen.

Vorteilspreis

Kat. Kabinentyp Deck p. P.in Euro
2 Zweibett, auBen, vorne, kleines Fenster Hauptdeck 999, -
3 Zweibett, auBen, kleines Fenster Hauptdeck 1.199,-
4 Zweibett, auBen, groBBes Fenster Oberdeck 1.299,-
6 Zweibett, auBen, deluxe, French Balcony Oberdeck 1.499,-
7 Zweibett, auBen, deluxe, French Balcony Panoramadeck 1.599,-
8 Einzel, auB3en, kleines Fenster Hauptdeck 1.599,-
9 Einzel, auBen, groRes Fenster Oberdeck 1.699,-

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist PLANTOURS Kreuzfahrten,
eine Marke der plantours & Partner GmbH, MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen
www.plantours-kreuzfahrten.de

B pap—

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Donau-Metropolen”, Stichwort: JUH-Donau-21

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 3/2020

ANZEIGE

Bequem reisen: Bustransfer inkl. HaustUrabholung

4-Sterne-Kur & Erholung
in Marienbad/Tschechien

Ihr Urlaub beginnt direkt an der eigenen Haustur.
Durch zuverldssiges Abholen von zu Hause werden
Sie sicher, bequem und pUnktlich zur Abfahrtsstelle
des Busses gebracht. Von dort geht die Reise in den
beliebten Kurort Marienbad. In reizvoller Umgebung,
am Rande des Kaiserwaldes gelegen, ist Marienbad
eines der berUhmtesten europdischen Heilbader.
Das Wasser der 40 Quellen wird vor allem zur Be-
handlung von Erkrankungen des Bewegungsappara-
tes, der Haut und der Atemwege genutzt. Der weit-
ldufige Kurpark, die herrschaftlichen Bauten und
die wundervolle Natur bilden die ideale Kulisse fur
einen erholsamen Aufenthalt.

Reisepreis

pro Person/Woche

ab€ 599:-

Verldngerungswoche ab € 419,-

Ihr 4-Sterne-Hotel Reitenberger

Das Hotel Reitenberger ist ein
historisches Gebaude aus dem 19.
Jahrhundert. Nach aufwendigem
Umbau und Erweiterung erstrahlen
die groRzUgig angelegten Raume
des Hauses in neuem Glanz.

Lage: Das Hotel liegt im Kurzen-
trum von Marienbad, direkt ober-
halb der Kolonnade und unmittel-
bar am Kurpark. Ein kleiner Spa-
ziergang fuhrt ins Zentrum.
Unterbringung: Die 107 Zimmer
verfugen Uber eine moderne Aus-
stattung mit Bad oder Dusche, WC,
Telefon, Haartrockner, Minibar,
Tresor und Sat.-TV. Zudem liegen
im Zimmer Leihbademantel aus.

Inklusivleistungen

» Hausturabholung (in Deutsch-
land), inklusive Kofferservice

* An- und Abreise im modernen
Reisebus

« Jeweils ein Mittagsimbiss und
ein Getrank auf der Hin- und
RUckreise

« 7 Ubernachtungen in der
gebuchten Zimmerkategorie

« Vollpension-Verpflegung mit
béhmischen und internationalen
Spezialitdten

« Alkoholfreie Getranke zu Mittag-
und Abendessen

« Arztliches Eingangsgesprach

Ausstattung: Das Hotel hat eine
groRRzugige Kurabteilung mit
Schwimmbad (kostenfrei auBerhalb
der Therapiezeiten), Whirlpool,
Saunabereich mit Dampfbad und
einen groBen Fitnessraum mit
modernsten Gerdten. Das Haus
verfugt Uber eine Salzgrotte (gegen
Gebuhr). Anwendungen werden
unter Aufsicht des Hotelarztes
zusammengestellt und von quali-
fiziertem medizinischen Personal
verabreicht. Es kommen zwolf
Anwendungen, auch unter Nutzung
der ortlichen Naturheilquellen, zum
Einsatz. E-Bikes kénnen kostenlos
ausgeliehen werden.

» 12 Anwendungen pro Woche

« 1 x Salzgrotte pro Aufenthalt

* 1 x Kaffee & Kuchen pro Auf-
enthalt

« Freie Nutzung von Schwimmbad
und Sauna (auBerhalb der Thera-
piezeiten)

« Gratis Nordic-Walking-Grundkurs

« Gratis E-Bike-Nutzung (nach
Verfugbarkeit)

* Leihbademantel

« Deutschsprachige Hotelgastebe-
treuung

Barrierefreiheit ist nicht gewahrleistet.

Terramundi GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

lhre Johanniter-Vorteile

» Bustransfer mit HaustUrabholung ¢ 12 Anwendungen
inklusive * 3% Frohbucher-Rabatt fur ,Johanniter”-Leser
bei Buchung bis zum 31.10.2020

Preise- und Saisonzeiten

Grundpreis VL-Woche® EZ-Zuschlag

Termine 2021
% DZ % DZ pro Woche

Saison

A "06.+13.12. €500~

- 04., 1., 18. + 25.01. €419,-

€ 140,-

B « 01, 08.,15. + 22.02. € 699,- € 499,- € 140,-

+ 01,08, 15. + 22.03.

¢ ©22.+29.11.

€719,- €519,- € 140,-

+29.03./05.,12. +19.04.

.01, 08. + 15.11. €749.-

€ 549,- € 140,-

- 28.06./05., 12.,19. +
26.07.
E 9118+ 2500 €799,

© 20777 + 27027

€ 599,- € 140,-

«26.04./03.,10.,17.,
24. + 31.05.

+07., 14. + 21.06.

« 02,09, 16., 23. + 30.08.

+06., 13, 20. + 27.09./
04.10.

€ 849,- € 649,- € 140,-

Bemerkungen

* = Der Preis der Verldngerungswoche entspricht der jeweiligen Saisonzeit.
** = Silvester-Zuschlag: EUR 100,- pro Person. Keine Verldngerungswoche maéglich.
*** = Zuschlag Verldngerungswoche: EUR 100,- pro Person

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Terramundi GmbH,
Im Wauert 14, 46286 Dorsten

e pp—

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Marienbad / 4-Sterne Kur & Erholung”

Terramundi GmbH, Im Wauert 14, 46286 Dorsten,
Service-Telefon 0800 83 77 268, Fax 02369 91 96 233, info@terramundi.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

FRUHBUCHER-RABATT
bis zum 31.10.2020

JOH 3/2020


http://www.plantours-kreuzfahrten.de
mailto:info@plantours-kreuzfahrten.de

HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

94/100
Punkte

Luca Maroni

Italiens Megastar:
94-Punkte-Primitivo!

SIE SPAREN

50%

2019 PRIMITIVO CORTE AL PASSO PAKET
PUGLIA IGT

Ein phantastisches Paket mit 10 Flaschen halbtrockenem Primitivo aus dem
Stden ltaliens. Der Geschmack ist fruchtig, er hat viel Korper und weiche
Tannine. Ein harmonischer, samtiger Wein!

EINZELPREIS PRO FLASCHE € 8,50 IL€M,33
WICHTIGE KUNDENINFO: Der gesenkte Mehrwertsteuersatz wird lhnen

automatisch im Bestellprozess gutgeschrieben. 9 90
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 9390 nur €

\.’,l' ‘ ‘\\” JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre @ GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- TOP PREIS-LEISTUNG Guter Wein hat seinen Preis, muss
{o.\ ‘&: Erfahrung im Versand und Leidenschaft far Wein Anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung aber nicht teuer sein. Wir bieten faire Preise und regelmaig
==& piindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. " beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. attraktive Kundenvorteile.

Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser von Schott Zwiesel im Wert von € 14,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der
Vorteilsnummer 1085214

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 075 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/datenschutz. |hr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontar Hawesko GmbH,
Geschaftsfiihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.



