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Vorwort

Liebe Freunde der Johanniter,

mein Sohn war bei den Pfadfindern, meine Tochter
hatte eine Reitbeteiligung. Ich denke mal, dass die
beiden in ihrer Kindheit und Jugend dadurch ausrei-
chend Kontakt zur Natur und gendgend Auslauf hat-
ten. Heutzutage ist das ja keine Selbstverstandlich-
keit mehr, und umso mehr freue ich mich jedes Mal,
wenn die Johanniter eine neue Einrichtung er6ffnen,
welche diese Verbindung starkt. Ob in unseren Wald-
kitas oder dem Naturkindergarten, den wir in die-
sem Heft vorstellen: Wo eine gesunde Lebensweise
gefordert und ein Verstandnis fUr unsere Umwelt
geschaffen wird, ist dies gleichzeitig immer auch ein
in die Zukunft gerichteter Beitrag dafur, dass unsere
Mitarbeitenden nicht zum Einsatz kommen muUssen.
Ich denke hier besonders an unsere Helferinnen und
Helfer im Rettungsdienst, welche dieser Tage ihre
verantwortungsvolle Aufgabe so hervorragend er-
fullen und so auch unter erschwerten Bedingungen
ihrem Auftrag nachkommen. Damit Sie in diesen
nach wie vor schwierigen Zeiten sicher sein kénnen:
Hilfe kommt, wenn Sie diese bendétigen.

In diesem Heft widmen wir uns auBerdem einem
Gefuhl, das jeder schon selbst erlebt haben durfte.
Das aber heutzutage weiter verbreitet ist denn je:
Einsamkeit. Wie wir Johanniter daran arbeiten, dass
diese erst gar nicht entsteht, lesen Sie hier. Meine
Bitte: Verlieren Sie die Hoffnung nicht! Die Impfun-
gen schreiten voran und bald naht auch der Frohling!

lhr

Dr.h.c.
Frank-JUrgen Weise
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Wie ein Brennglas
bUndelt die aktuelle
Corona-Pandemie die
Probleme und Heraus-
forderungen unseres
Zusammenlebens: Dabei
erweist sich besonders
fur Altere die zuneh-
mende Einsamkeit als
Problem. Eine Anndhe-
rung an ein Gefuhl, dem
die Johanniter mit ihren
Diensten begegnen.

Ob im Bildungssystem, in der Warenwirt-
schaft oder in den sozialen Dienstleistun-
gen - plotzlich wird dieser Tage fur alle
sichtbar, wo es eigentlich schon immer
gehakt hat. Wie eine Lupe fokussiert die
Corona-Pandemie Missstande und wirft
ein besonderes Schlaglicht auf ein ganz
besonderes Gefuhl: ,Einsamkeit folgt
keiner klaren Definition — und ist auch per
se nicht negativ", erklart Frieder Lang,
Leiter des Instituts fur Psychogeronto-
logie der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-NuUrnberg. ,Menschen suchen ja
manchmal auch bewusst die Einsamkeit,
um sich zu erholen. Es kommt also darauf
an, wie jemand das Alleinsein empfindet."

Und genau da fangen die Schwierigkeiten
an: Von auBen ist einem Menschen nicht
gleich anzusehen, ob er an seiner Einsam-
keit leidet. Dazu kommt, dass besonders
Senioren das erzwungene Alleinsein quasi
als logische Alterserscheinung verstehen.
Familien leben raumlich haufig weit aus-
einander - tagliche Besuche sind rein
praktisch nicht méglich. Der Partner lebt

nicht mehr und auch immer mehr Freunde,

die lange Jahre den sozialen Kreis gebildet
haben, sind selbst nicht mehr mobil oder
versterben. Was kénne man da schon noch
vom Leben erwarten?
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_Uber die Treffen entstehen

auch immer wieder mal
Freundschaften.®

Monika Klau-Fischer, Koordinatorin Besuchsdienste

Komplex und weit verbreitet /,Hinzu
kommt das, was wir Obsoleszenz nennen®,
erklart Frieder Lang das Gefuhl, aus der
Zeit gefallen zu sein. Man verstehe diese
Welt und die Dinge um sich herum nicht
mehr so richtig. Kbnne zum Beispiel

mit der technischen Entwicklung nicht
mehr mithalten und fuhle sich fremd.
LAuch daraus ergibt sich ein Verlust an
sozialer Teilhabe."

Diesem Phanomen widmen sich die
Johanniter schon seit Langem: ,Schon
2019 haben wir das als Schwerpunkt-
Thema erkannt und die Johanniter haben
Aktivitaten wie Besuchs- und Einkaufs-
dienste sowie ehrenamtliche Haushaltshilfe
verstarkt®, erklart Fritz Penserot, Bereichs-
leiter Fundraising im Landesverband Nord
der Johanniter. Doch gerade jetzt, wo
noch mehr Menschen von Einsamkeit be-
droht sind, zeigt sich, wie komplex, weit-
verbreitet und gefahrlich das Thema for
unsere Gesellschaft ist.

Wenn der kérperliche Kontakt mit anderen Menschen fehlt, leidet auch

die Seele.

Korperlicher Kontakt ist wichtig / Denn
UbermaBiges und vor allem erzwungenes
Alleinsein hat Konsequenzen fUr die Ge-
sundheit der Betroffenen. ,Studien haben
gezeigt, dass durch Einsamkeit ausgeldster
Stress sowie psychische Effekte die korper-
liche und geistige Gesundheit von Men-
schen bedrohen®, erklart Dr. Karsten Chris-
toph Lindenstromberg mit Verweis auf eine
Studie der McGill-Universitat in Montreal.
GefUhle der Einsamkeit gingen sogar mit
einem erhéhten Risiko fur die Entwicklung
von neurodegenerativen Erkrankungen wie
Alzheimer einher.

Der Psychotherapeut und medizinische Be-
rater der Johanniter-Auslandshilfe verweist
auch auf die Erkenntnisse der Sduglings-
forschung: ,Fehlt der kérperliche Kontakt
mit anderen Menschen, sind Entwicklungs-
stérungen, Angststérungen und Verhal-
tensauffalligkeiten die Folge." Einsamkeit
kénne eine ganze Palette depressiver
Symptome hervorrufen - von Appetitlosig-
keit Uber Schmerzen, standige Mudigkeit,
Energiemangel bis hin zu Schlafstérungen
und Perspektivlosigkeit. ,Aus dieser Spirale
kommen Betroffene nur selten allein raus.
Hier brauchen sie Hilfe", so Lindenstrom-
berg.

Hilfe ist notig / Doch einem an Einsam-
keit Leidenden Hilfe anzubieten, ist gar
nicht so einfach. Viele sind gar nicht in
der Lage, ihr Problem zu erkennen und zu
formulieren. Oder schdmen sich, es an-
zusprechen. Eine Erfahrung, die Monika
Klau-Fischer, Koordinatorin des ehrenamt-
lichen Besuchsdienstes der Johanniter im
RV Muonsterland/Soest, bestatigt: ,Viele
tun sich schwer, das zuzugeben. Meistens
bekommen wir von Angehérigen oder den
Pflegediensten Hinweise auf Menschen,
die hier Hilfe benétigen.”

Unterstutzung beim Einkauf
ist noch am einfachsten zu
bewerkstelligen. FUr eine
langerfristige Hilfe ist vor
allem Zeit notwendig.

Auch deshalb fallen ihre ehrenamtlichen
Mitarbeiter nicht gleich mit der Tur ins
Haus, sondern informieren einsame Se-
nioren bei den Besuchen erst einmal Uber
ihren Dienst und weitere Angebote im
Stadtbezirk oder beraten zur Pflege-
versicherung. ,Wir mUssen den Kontakt
erst langsam aufbauen und so nach und
nach Vertrauen schaffen.” Genugend Zeit
und das Interesse am Leben der sich ein-
sam FUhlenden, das bestimme die Qualitat
der Besuchsdienste. ,Uber die regelmaBi-
gen Treffen entstehen auch immer wieder
mal Freundschaften®, wei3 die erfah-
rene Helferin. Wichtig sei es aber auch,
die Klienten zu aktivieren und bei ihnen
Erinnerungen zu wecken an Dinge, die sie
froher gern gemacht haben. ,Sei es ein
bisschen gartnern, einfach mal zusammen
im Cafeé zu sitzen, Zeit fUr ein Gesprach
oder sich mit anderen Menschen treffen®,
so Monika Klau-Fischer. Ziel ist die Teilhabe
am sozialen Leben.

Kimmerer gesucht / Teilnehmen - das
kann durchaus als Schlisselwort gegen
die unerwUnschte Einsamkeit verstanden
werden. ,Dafir sollten sich Senioren fra-
gen, wofur sie in ihrem froheren Leben ge-
brannt haben. Oft ergibt sich daraus auch
eine sinnvolle Tatigkeit im Alter™,

sagt Karsten Christoph Lindenstromberg.
Genau da setzt ein Projekt der Johanniter
in Mecklenburg-Vorpommern an: ,Mit
,Wir in Leezen und Plate’ bilden wir ehren-
amtliche ,KUmmerer’ unter den aktiven
Senioren aus. Sie sollen Menschen in
sozialer Isolation und materieller Armut

zu Alltagsbelangen beraten, fUr sie Ver-
waltungsaufgaben regeln, Einkaufshilfen
anbieten und sie zu Veranstaltungen be-
gleiten®, erklart Fritz Penserot, der fUr die
Johanniter im Landesverband Nord ein
ganz neues Projekt betreut.

Dessen Ziel ist es auch, ein Netzwerk von
ehrenamtlichen ,Senioren-Ersthelfern®

zu knUpfen, die telemedizinische Dienste
fur ihre zu betreuenden Senioren nutzen
und wiederum andere Senioren ausbilden
kénnen. Dafir werden auBerdem Senioren
gesucht, die als Lernpaten Grundschul-
kinder begleiten. Das Modellprojekt, finan-
ziell geférdert durch den Europdaischen
Sozialfonds (ESF), entwickelt sich trotz der
aktuell schwierigen Lage gut. Die ersten
aktiven ,KUmmerer™ werden in den beiden
Gemeinden Leezen und Plate in Mecklen-
burg-Vorpommern bereits gesucht.

Wohnen mit Service / Doch nicht for
alle Senioren ist die Aktivitat als Helfer
die Lésung. In einem von Anfang an sozial
gestalteten Umfeld zu leben, das ist das
Ziel eines weiteren vom ESF geférderten
Projektes im sachsischen Ebersbach-Neu-
gersdorf. ,Schon im Oktober vergangenen
Jahres haben wir unseren Wohnpark
Spreequelle er6ffnet und die meisten der
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In den Johanniter-
Quartieren und weiteren
Einrichtungen mit
Service-Wohnen ist
immer ein Ansprech-
partner vor Ort.

26 Wohneinheiten sind auch schon belegt®,
berichtet Kerstin Rokitta, Kreisvorstand der
Johanniter in Gorlitz. ,Wir bieten hier Ser-
vice-Wohnen: Eine Empfangsdame kUm-
mert sich um die persénlichen BeduUrfnisse
unserer Bewohner, vermittelt Termine mit
Friseur, FuBpflege oder Ergotherapeuten.
Die haben direkt im Haus die Méglichkeit,
ihre Services anzubieten. AuBerdem haben
wir den ambulanten Pflegedienst und auch
unseren Fahrdienst eingebunden."

Sobald es die Bedingungen wieder zulas-
sen, wird es im gro3en Mehrzweckraum
des Hauses auch Veranstaltungen geben -
mit breiter Strahlkraft: ,Das Begegnungs-
zentrum Spreequelle soll ein ganzes Quar-
tier beleben, das bisher von Abwanderung,
Uberalterung, schlechter Wirtschaftslage
und hohen Sozialleistungen gepragt ist",
so Rokitta. Wenn es méglich sei, sollen die
Menschen in den umliegenden Plattenbau-
ten mit den Angeboten erreicht und ihnen
ein gemeinsamer Raum geboten werden.

Die Johanniter in Gorlitz hoffen damit auch
jene zu erreichen, die unter ihrer Isolation

leiden und Hilfsangebote bisher nicht nut-

zen. ,Wir gehen von 25 bis 30 Prozent

der Uber 80-Jahrigen aus, die sich in un-
erwuUnschter Isolation befinden®, erklart
Frieder Lang vom Institut fOr Psychogeron-
tologie Erlangen-Nurnberg. ,Doch das ist
nicht nur ein Problem der Alten. Im Be-
suchsdienst treffen wir auch immer wieder
auf jungere Menschen, die unter Einsam-
keit leiden", sagt Monika Klau-Fischer. Die
Situation ist in der aktuellen Corona-Krise
schwieriger geworden. ,Im ersten Lockdown
blieb uns nur der telefonische Kontakt zu
den Senioren.” Besser als gar kein Kontakt

- aber kein Ersatz fUr personliche Treffen,
so die Koordinatorin. Von Angesicht zu
Angesicht kann man Menschen eben doch
anders wahrnehmen und ihnen das Gefuhl
geben, angenommen und geschatzt

zu sein. Und damit der Einsamkeit begeg-
nen. / Peter Altmann

Besuchsdienste

Das Leben 3lterer, kranker und
hilfsbedurftiger Menschen zu
bereichern, ist das Ziel der
Johanniter-Besuchsdienste. Unsere
ehrenamtlichen Kolleginnen und
Kollegen stehen lhnen als Vertrau-
ensperson in lhrer hauslichen Um-
gebung, aber auch in stationaren
Einrichtungen wie Senioren- und
Krankenhdusern, Fach- und Reha-
bilitationskliniken gerne zur Seite.
Kontakt: Tel. 030 23 09 97 04 16
www.johanniter.de/besuchsdienst

ESF-Projekte

Zwei Projekte der Johanniter in
den Landesverbdanden Nord und
Sachsen werden aktuell im Rah-
men des Programms ,Starkung
der Teilhabe Alterer - Wege aus
der Einsamkeit und Isolation im
Alter® mit Mitteln des Europai-
schen Sozialfonds (ESF) geférdert.
Bis Ende 2022 werden dabei bun-
desweit 29 ausgewahlte Projekte
mit insgesamt 5 Millionen Euro
unterstotzt.
www.esf.de/programme

Service-Wohnen

Das Konzept ,Service-Wohnen"
fur aktive Senioren garantiert ein
selbststandiges, individuell ge-
staltbares Leben in komfortabler
Wohnatmosphare. In mehreren
Einrichtungen im Bundesgebiet,
wie etwa in Bad Worishofen,
Potsdam und Hannover, gibt es
dieses Angebot bereits. Derzeit
entstehen weitere Johanniter-
Quartiere in Eberswalde, Gerst-
hofen und Michendorf.
Kontakt: Tel. 0800 32 33 800

JOHANNITER

AUS Liebe zum Leben

Der Johanniter-Hausnotruf.

Egal was passiert oder wie sich unser Alltag gestaltet:
Unsere Liebsten méchten wir immer in Sicherheit wissen.
Mit dem Johanniter-Hausnotruf leben Familien sorgenfrei
und unbeschwert an 365 Tagen im Jahr. Denn im Notfall
ist schnelle Hilfe nur einen Knopfdruck entfernt.

Jetzt bestellen!

0800 32 33 800 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf-testen Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis 100 Euro

o o - -~
Preisvorteil sichern!
* Gultig vom 15.02.2021 bis 31.03.2021. Der Preisvorteil ergibt sich aus entfallender

AnschlussgebUhr und kostenlosem Probemonat.
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Naturkinderlg'ért.éﬁ
Nicht nur

-8 \
eine Frage der

Fotos: Benedikt Walther

Den ganzen Tag drauf3en sein und dabei
firs Leben lernen: Das Gebot der Stunde
ist beim neu eréffneten Naturkindergar-
ten ,Johanniter-Wichtel™ im schwabi-
schen Mégglingen eine Selbstverstdnd-
lichkeit. Zu Besuch in einer besonderen
Einrichtung.

Den ersten Schnee des Jahres haben die
Kinder am Vortag schon schwer bearbei-
tet, zu Kugeln gerollt, zu Schneemannern
verarbeitet und mit dem ,Rutscherle® am
benachbarten Schlittenberg platt gefahren.
Und auch heute kdnnen es die ersten, kurz
vor 8 Uhr gebrachten und dick eingemum-
melten Madchen und Jungs kaum erwar-
ten: Noch vor dem Morgenkreis ein paar
Mal den Hugel rauf und runter, das macht
den ohnehin schon aufregenden Alltag in
der neuen Kita auf der rauen Ostalb noch
um eine Attraktion reicher.

Anregendes Lernumfeld / Birgit Buchinger
sieht es mit Freude, wie an diesem fros-
tigen Morgen ihre drei- bis sechsjahrigen
Schitzlinge drauBBen ausgelassen toben.
Llch wirde nie wieder in eine normale
Kita gehen®, sagt sie voller Uberzeugung
und mit sichtlichem Stolz auf die von ihr
geleitete Open-Air-Einrichtung: ein ge-
mUtlich eingerichteter Bauwagen mit
groRzugigem Vordach auf einem leicht
abschUssigen Geldnde mit einem angren-
zenden Gehdlz und viel Wald um die Ecke.
Mehr braucht es ihrer Meinung nach nicht.
.Die Natur ist so ein anregendes Lernum-
feld! Viele Fragen lassen sich da im Vor-
beigehen beantworten, wo man in einem
Hauskindergarten einen Riesenaufwand
betreiben mUsste®, erklart sie begeistert.
Als GlUcksfall hat sich da erwiesen, dass

Wenn das Wetter
mal ganz lausig
ist, dient ein Bau-
wagen als Ruck-
zugsort. Sonst sind
die Kinder immer
in der freien Natur
unterwegs.

Johanniter / Méarz 2021 / In Aktion

die ,Waldle" genannte Senke am Rand des
KindergartengrundstiUcks bei der Eréffnung
der Einrichtung im Oktober noch véllig
zugewuchert war. ,Die Kinder haben es
gleich in Beschlag genommen®, erzahlt die
als Fachkraft fur Waldpadagogik ausgebil-
dete Buchinger, die mit dem Bundesfrei-
willigen Noah Schmid und der Erzieherin
Nicole Schulz fur die Kinder da ist. Uber
den kleinen Bach eine Bricke zu bauen,
das sei selbstredend mehrfach grandios
gescheitert. Aber eben auch sehr lehrreich
gewesen. Auf der anderen Seite haben die
Kinder ihre ,Burg" gebaut: Geflochtene
Haselnussstécke bilden eine Art Mauer, der
Rest ist eben Fantasie. So wie die Kleinen
auch dem nahe gelegenen Forst einen
Geist namens ,Waldi* angedichtet haben.
Und einen Haufen Reisig auf dem Geladnde
zum Winterquartier for ihre ,Igli* genannte
Handpuppe ernannten. Natur ist Trumpf -

Wer ist heute das Kind des Tages? Birgit Buchinger
beim Morgenkreis mit ihren ,Johanniter-Wichteln®.
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Jacken aus, es ist Zeit
fUr ein zweites Froh-
stuck! Im gemUtlich
eingerichteten Bau-
wagen kénnen sich die
Kleinen aufwarmen.

und es kommt darauf an, was man daraus
macht.

Die Eltern, die ihre Kinder zu den
.Johanniter-Wichteln® bringen, entschei-
den sich bewusst dafur. So wie Tina Nuss-
hor, die beim Bringen ihres 4-jdhrigen Livi-
us zu der von 7 bis 14 Uhr geéffneten Kita
erzahlt, was fur ein Gluck diese fur ihren
Nachwuchs bedeutet:,In der normalen Kita
ist er Uberhaupt nicht zurechtgekommen.®
Nach seinem ersten Tag bei den ,Johanni-
ter-Wichteln" habe sie ,ein ganz anderes
Kind" mit nach Hause genommen. Dabei ist
der Tagesablauf recht unspektakular: Beim
Morgenkreis fuhrt ein ,Kind des Tages"
durch die kleinen Rituale und die von der
Gruppe verabschiedete Frage: Was tun wir
heute? Nachdem jeder seinen Stimm-Stein
abgegeben hat, wird ausgezshlt und nach
einem kleinen Vesper mit Aufwarmen in
dem mit einer Toilette ausgestatteten Bau-
wagen im ,Waldle" getobt.

Erfahrungen firs Leben /,K6nnen die
Kinder dann nachher auch still sitzen?", zi-
tiert Birgit Buchinger die Frage, welche ihr
bei Info-Terminen am haufigsten gestellt
werde. lhre Antwort ist einfach:,Lassen wir
sie doch springen, solange es geht", so die
sympathisch unaufgeregte und im Zwie-
bellook mit vier Lagen Kleidung ausge-
stattete Erzieherin. Sitzen wUrden sie noch
genug in ihrem Leben. Und hier alles spater
Notwendige quasi nebenbei lernen: Durch
das Sortieren von Naturmaterialien wird
das Zahlen eingeUbt, Geometrie Uber die
Formen von Blattern - und die notwendige
Abstimmung bei gemeinsamen Projekten
dient der Sprachférderung. Durch eine Ko-
operation mit dem 6rtlichen Kleintierzucht-
verein, der seine Stalle und Gehege fUr die
HUOhner, Enten sowie Kaninchen in unmit-
telbarer Nachbarschaft hat, lernen sie die
Tiere und deren BedUrfnisse kennen.

~Lassen wir sie doch springen,
solange es geht. Sitzen werden sie
in ihrem Leben noch genug.®

Birgit Buchinger, Waldpadagogin der Johanniter

Ein voller Erfolg ist sie also, die erste Kin-
dertageseinrichtung der Johanniter im Re-
gionalverband Ostwirttemberg. Was viel-
leicht auch an ihrem Entstehungsprozess
liegt: Zusammen mit der Gemeinde wurde
ein Plan entworfen und bei der Umsetzung
nicht an der falschen Stelle gespart. ,Ich
habe dort immer ein offenes Ohr vor-
gefunden®, so Buchinger, die hier endlich
das umsetzen kann, was sie immer schon
wollte: ,Ich merke, dass wir Menschen den
Bezug zur Natur etwas verloren haben und
hoffe, dass die Kinder hier Erfahrungen
sammeln, die sie auch in ihrem spateren
Leben mal wieder aufrufen kénnen. Das ist
so viel wert." / Wolfgang Brenner

Die ,Johanniter-Wichtel"
gehodren zu den rund

470 Kindertageseinrichtun-
gen der Johanniter. Gerade
qualifizieren sie sich fur die
Initiative ,Haus der kleinen
Forscher®. Mehr zu den An-
geboten fUr Kinder unter:
www.johanniter.de/kita

Flauschige Strickfleece-Jacken

e Ultraweich mit flauschig-warmem Fleece ¢ Mit trendiger Strickoptik

e Atmungsaktiv und schnelltrocknend e Mit praktischer Kapuze

e Perfekt fur Sport und Freizeit ® Material: 100% Polyester
ABRQ
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BESTELLSCHEIN [[JEJ1JEIF3E] mit 30 Tage Riickgaberecht

Neu fiir Sie zum
Kennenlernen:

Markenartikel
2zu Bestpreisen

62% Preisvorteil!

trendigen Farben!

Das sagen Kunden:

JTolles Produkt!”
Tragekomfort, Passform, Aussehen,
es passt einfach alles. Wird sicher
mein Lieblingsbekleidungsstuick.

Mehr Bewertungen online

-,I /
I

_]'4 .
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dunkelblau-
melé

UVP* Preis 79,99 J
Personalshop -Preis 39,99

Sie sparen € 50,-
gegenuber dem UVP*

Herren Strickfleece-Jacke Damen Strickfleece-Jacke

grau-melé Art.-Nr. 62.241.380 grau Art.-Nr. 62.241.289
dunkelblau-melé Art.-Nr. 62.241.393 blau Art.-Nr. 62.241.292
anthrazit-melé Art.-Nr. 62.241.407 anthrazit Art.-Nr. 62.241.306

XL XXL 3 XL 36 38 40 42 44 46 48

©069/9210110

FAX 069 / 92 10 11 800

Bestellen leicht gemacht!

bestellen@personalshop.com

Absender (Bitte deutlich ausfiilen): O Frau OHerr

Name, Vorname:

Tel: 069 / 92 10 110, Fax: 069 / 92 10 11 800, office@personalshop.com, zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beginnt ab dem
Tag, an dem Sie die Waren in Besitz genommen haben. Senden Sie uns die Ware spatestens 14 Tage nach lhrem Wider-
ruf zuriick. Wir gewahren Ihnen neben dem gesetzlichen Widerrufsrecht eine freiwillige Riickgabegarantie von insgesamt
30 Tagen ab Erhalt der Ware, sofern die Ware sich in ungebrauchtem und unbeschadigtem Zustand befindet.

StraBe / Nr.:

Impressum: Servus Handels- und Verlags-GmbH, Gewerbezone 16, A-6404 Polling in Tirol.

Gleich einsenden an: 5-Sterne-Personalshop-Garantie

m ’ ; NEUKUNDEN- [
Henig Art M Grobe Artikelbezeichnung ! | 25% Rabatt auf ALLES erhalten Sie auf o
| www.personalshop.com 25 /0
1
: S0 SPAREN SIE 25%:
i | 1. Loggen Sie sich mit Ihrem PIN-Code[D3]08]2]3im shop ein. | Neukunden-Rabatt
1| 2. Ihr 25% Rabatt wird automatisch bei allen Artikeln beriicksichtigt. | auf ALLE Artikel!
: 3. Schicken Sie Ihre Bestellung ab!
1 Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, 14 Tage lang ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag gegeniiber der Servus
" " I Handels- und Verlags-GmbH schriftlich, telefonisch, per Fax oder per E-Mail an A-6404 Polling in Tirol, Gewerbezone 16,
Bearbeitungs- und €599
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1
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Personalshop * 2 Jahre Garantie ohne ,Wenn und Aber“ % Schnelle Lieferung
PLZ/Ort: * Hochster Qualitatsstandard * Bestpreis-Garantie

82467 Garmisch-P. * 30-tdgiges Umtausch- und Riickgaberecht**
Geb. Datum: E-Mail:

Wir verwenden Ihre E-Mail-Adresse, um Sie iiber Aktionsangebote zu informieren. Dem kénnen Sie jederzeit widersprechen.

Stattprelse beziehen sich auf des (UVP). Solange der Vorrat reicht.
** Detaillierte Angaben zum Riicktrittsrecht und Informationen zum Datenschutz finden Sie auf: www.personalshop.com
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Ausland

Vorsorge
macht stark

Bei Katastrophen entscheidet oft

der Grad der Vorsorge Uber Leben
und Tod. Die Johanniter starken mit
PraventionsmaBnahmen Menschen in
besonders gefdhrdeten Landern.

~—

VulkanausbrUche und bebende Erde: FUr die Men-
schen auf den 17.000 Inseln Indonesiens sind auBer
Kontrolle geratene Naturgewalten ein wiederkehren-
des Phdnomen. Um die Menschen im gréten Insel-
staat der Erde zu schUtzen, setzen die Johanniter mit
ihren Partnern vor Ort seit Jahren auf Vorsorge.

Erste Erfolge im Ernstfall / Nach dem verheerenden
Erdbeben im Jahre 2018 nahe der Insel Sulawesi, das
mehr als 4.000 Todesopfer forderte, bildete unsere
Johanniter-Partnerorganisation INANTA Freiwilligen-
Komitees in fUnf Dérfern aus. Diese sammelten
zunachst Risikodaten aus der Region, um daraus
konkrete Schritte fUr den Ernstfall abzuleiten. Dann
wurden Jugendliche in den notwendigen Evakuie-
rungsablaufen geschult und sichere Routen ange-
legt. Dass sich diese Arbeit bewahrt hat, bewies eine
Sturzflut im September vergangenen Jahres: Dorfer
wurden rechtzeitig evakuiert. Deshalb kam niemand
zu Schaden.

Mit Patrouillen-
booten sind die von
den Johannitern
unterstUtzten Helfer
auf den Philippinen
unterwegs, um die
KUsten zu schotzen.

.Die Anfalligkeit der Menschen bestimmt den Grad
der Betroffenheit. Deswegen mussen wir nicht nur mit
Nothilfe nach Katastrophen fur die Menschen da sein,
sondern diese besser schUtzen und vorbereiten. Das
hat sich in der Vergangenheit bewshrt*, sagt Susanne
Wesemann, Leiterin der Johanniter-Auslandshilfe.

Kisten schitzen / Da bis heute viele Lander keine
starken staatlichen Strukturen besitzen, um notwendi-
ge Vorsorge im Zeichen des Klimawandels flachende-
ckend umzusetzen, kommt lokalen Akteuren und Ge-
meinden eine zunehmend wichtige Rolle zu. Auch auf
den Philippinen: Seit 2017 haben sechs Gemeinden in
einem Projekt einen Aktionsplan fUr KUstenabschnitte
entwickelt, die unter Bergbau und illegalem Fischen
litten und Sturmfluten schutzlos ausgesetzt waren.

Heute schitzen dort Patrouillenboote der Gemeinden
die Kistenabschnitte vor Uberfischung und der Zer-
storung der Natur. ,Das Projekt stellte lebenswichtige
natuUrliche Systeme wieder her und verknupfte sie
mit Initiativen, den eigenen Lebensunterhalt zu ver-
dienen®, erklart Ronald Langford, Leiter des Johan-
niter-BUros vor Ort. So erhalten traditionelle Fischer
wieder eine Perspektive und machen die Gemeinden
widerstandsfahiger. / Tommy Ramm

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Johanniter!
Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00
Bank fur Sozialwirtschaft
Stichwort: Katastrophenvorsorge

Aus Liebe zum Leben

Wir sind im Einsatz
gegen Corona

Gemeinsam haben wir eine gro3e Aufgabe zu bewadltigen! Deshalb unter-
stUtzen haupt- und ehrenamtliche Johanniter bundesweit den Aufbau und
Betrieb von Impfzentren. AuBerdem sind sie zum Schutz der Risikogruppen
in mobilen Teams unterwegs und setzen sich mit ihrer Arbeit in Testzentren
dafiUr ein, Infektionen frohzeitig zu erkennen.

0800 3233 800 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/corona

JOHANNITER
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Namen &
Nachrichten

/
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Fir Kleine und Grof3e

Hausbuch / Ein neuer Ratgeber der
Johanniter im Taschenbuchformat
versammelt kompakt, was man bei
Notfallen mit Kindern wissen muss:
Erste-Hilfe-MaBnahmen, Tipps zur
Gefahrenvermeidung und viele hilf-
reiche Adressen. Leicht verstand-
lich und mit zahlreichen Grafiken ist
dieser Familienratgeber ein prak-
tischer Helfer fur daheim. ,FUr alle
(Not)Falle® von Ralf Sick ist Uber den
lokalen Buchhandel und auch den
Onlineversand bestellbar (Verlag J.P.
Bachem, ISBN: 978-3751012171).

Foto: Gerhard Bieber

Hoher Besuch in Oberhaching

Impfzentrum / Gleich an ihrem ersten Arbeitstag
Anfang Januar haben die Mitarbeitenden im Johan-
niter-Impfzentrum Oberhaching (Landkreis MUnchen)
Besuch vom Herrenmeister des Johanniterordens
erhalten. S.K.H. Dr. Oskar Prinz v. PreuBen (li.) infor-
mierte sich beim Dienststellenleiter und den Einsatz-
kraften Uber die aktuelle Lage und war beeindruckt
vom Engagement des Teams aus Arztinnen und
Arzten, medizinischem Personal und Verwaltungs-
kraften, die das Zentrum besucherfreundlich aus-
gestattet haben.

Gepriftes Vertrauen

Spendensiegel / Die Johanniter haben
erneut das Spendensiegel des Deutschen
Zentralinstituts fur soziale Fragen (DZI) er-
halten. Die Verleihung des Spendensiegels
attestiert der Johanniter-Unfall-Hilfe auch
bei der 17. Auflage der Prifung einen
gewissenhaften Umgang mit den ihr an-
vertrauten Spendengeldern. Bestatigt wird
damit auch, dass die Johanniter transpa-
rent arbeiten, sparsam wirtschaften sowie
sachlich und wahrhaftig informieren.
www.johanniter.de/dzi

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, S.K.H. Dr. Oskar
Prinz v. PreuBen, hat das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe®
verliehen an Monika Klau-Fischer (MUnster), Carsten Marz (MUnster), Graf
Michael von der Schulenburg (Wettringen), Benjamin Wobig (Hagen) sowie das
.Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe" an Pascal Berghammer (MUnster),

Frank Funken (Duisburg), Sandra Katzer (Rudersdorf), Rudiger Kdrmann (MUns-
ter), Steffen Lengsfeld (Sankt Augustin), Alessa Liehr (Hilden), Daniela Panoudis
(Duisburg), André Paudtke (Dortmund), Bjérn Réder (Herdecke), Marc-Philipp
Sorger (Ko6In), Tobias Wehner (WuUrzburg) und Ralf Wette (Bochum).

Fotos: Adobe Stock

Gesundheit &
Sicherheit

#F Durch Frevel kann
der Mensch nicht
bestehen, aber die
Wurzel der Gerechten

wird bleiben.
Spr 12,3

Spatsaison fir
Winterspargel

Wurzelgemise / Bis die richtige
Spargelsaison losgeht, hat die
auch ,Winterspargel® genannte
Schwarzwurzel noch Saison. Rein
optisch machen die erdig-dunk-
len Pfahlwurzeln zwar nicht viel
her und der beim Schalen aus-
tretende Saft klebt ziemlich. Aber
durch ihren wunderbar nussigen
Geschmack und ihre hohe Nahr- .
stoffdichte mit den Vitaminen E,
B1 sowie Eisen, Magnesium und
Kalium machen sie das schnell
wett.

Gut firs Gedachtnis

Geistige Fitness / Brille verlegt? Topf auf dem
Herd vergessen? Kleine Nachlassigkeiten im All-
tag passieren jedem. Dass sich das im Alter nicht
hauft, ist nicht Schicksal. Denn das menschliche
Gehirn funktioniert wie ein Muskel und méchte
trainiert, gefuttert und gepflegt werden.

1. Bewegung und Kontakte / Bewegung und
Tatigkeiten mit Lerneffekt stimulieren das
Gehirn. Soziale Isolation verursacht Stress und
hemmt das Wachstum der Nervenzellen.

2. Erndhrung / Grun ist Trumpf: Spinat, Brok-
koli, Kresse enthalten wichtige Schutzstoffe.
FUr die lebenswichtigen Omega-3-Fettsauren
sorgt fettreicher Seefisch.

3. Schlaf / Quasi von allein sorgt die kérperei-
gene Putzkolonne beim Schlafen fUr eine gesun-
de Reinigung von Abfallstoffen. Zu wenig oder
auch qualitativ schlechter Schlaf wird in Verbin-
dung mit Krankheiten wie Alzheimer gebracht.

Fragen Gber EU-Ldnder beantwortet

Smartphone-App / Darf ich nach Frankreich reisen?
Herrscht Masken-Pflicht in Italien? Gibt es in Oster-
reich eine Corona-App? Die ,Re-open EU"-App der
EU-Kommission beantwortet diese Fragen und bietet
aktuelle Informationen zur den Sicherheitsvorkeh-
rungen oder etwaigen Reisebeschrankungen fur alle
EU-Staaten. Erhaltlich ist der kostenlose digitale Hel-
fer fUr Android und iOS.

reopen.europa.eu

Johanniter / Méarz 2021 / Furs Leben
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Service

Impfen: Kleiner Stich
for mehr Freiheit

Seit Beginn der Corona-Impfungen
sind die Johanniter mit mobilen
Teams und in den Impfzentren im
Einsatz. Wer wann dran ist, folgt

Qm klaren Plan.

Unspektakuldr grauschwarz waren die Ge-
frierboxen, mit denen die Johanniter Ende
Dezember fur erste Hausbesuche in Senio-
reneinrichtungen zu Gast waren. Darin

gut gekUhlt: der lang ersehnte Impfstoff
gegen COVID-19, mit dem zuerst Hoch-
altrige und Angehdérige von Risikogruppen
vor einer Infektion geschutzt werden.

Dabei sind die Johanniter nicht nur ambu-
lant unterwegs, sondern sie waren auch am
Aufbau der stationdren Impfzentren betei-
ligt und sind derzeit bundesweit in die ope-
rative Leitung und die Logistik fUr deren
laufenden Betrieb eingebunden. ,Mit unse-
ren etablierten Katastrophenschutzstruk-
turen sind wir bestens gerUstet, unseren
Beitrag fur die Einddmmung des Virus zu
leisten™, sagt Jorg LUssem, Mitglied des
Bundesvorstandes der Johanniter.

Um die groBe Bedeutung der Schutzimp-
fung auch bei den eigenen Pflegekraften
und Angestellten im Rettungsdienst zu ver-
deutlichen, motivieren die Johanniter das
eigene Personal, das Impfangebot anzu-
nehmen. FUr den Mediziner und Mikrobio-
logen Prof. Dr. Dr. Timo Ulrichs von der Ak-
kon Hochschule fur Humanwissenschaften
der Johanniter in Berlin steht der neuartige
mMRNA-Impfstoff auBer Frage: ,Es ist eine
zukunftsweisende Technologie, die noch

in vielen Infektionskrankheiten eingesetzt
und auch in der Krebstherapie von Nutzen

Foto: Alexander Kérner

Mit mobilen Impfteams ka-
men die Johanniter bereits
frohzeitig direkt in die Ein-
richtungen fOr Seniorinnen
und Senioren.

sein wird. Ganz klar: Meine ganze Familie
wird sich impfen lassen, wenn wir an der
Reihe sind." Und auch der Bundesarzt der
Johanniter-Unfall-Hilfe, Dr. Jérg Oberfeld,
spricht eine klare Empfehlung aus: ,Wir
sollten dankbar sein, dass uns nach nicht
einmal einem Jahr schon mehrere wirk-
same und bestens untersuchte Impfstoffe
zur Verfigung stehen. Diese Chance sollten
wir uns nicht entgehen lassen."

Der Weg zum eigenen Termin / Weil zwar
die Beschaffung und Verteilung des Vak-
zins durch den Bund geleitet, die Koordi-
nation der Impfungen jedoch Landersache
ist, gibt es dafur auch kein einheitliches
Verfahren. Das Bundesministerium fur Ge-
sundheit hat jedoch in enger Anlehnung an
die Empfehlung der Standigen Impfkom-

mission (STIKO) am Robert Koch-Institut
die Bevolkerung in vier Gruppen mit einer
entsprechenden Priorisierung eingeteilt.
Je nach Bundesland unterscheidet sich die
Vorgehensweise bei der Kontaktaufnahme
und Terminvergabe.

Entweder ist dafUr Eigeninitiative gefragt
und ein aktives BemUhen um einen Impf-
termin Uber die einschldgigen Online-Por-
tale und Service-Rufnummern (Baden-
Wourttemberg, Bayern, Brandenburg, Hes-
sen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Sachsen,
Sachsen-Anhalt, Schleswig-Holstein und
Thuringen). Oder aber es erfolgt eine per-
sonliche und schriftliche Einladung mit
Zugangscodes fur die Reqistrierung fur
einen Termin (Berlin, Bremen, Hamburg,

Mecklenburg-Vorpommern, Niedersachsen,

Johanniter / Méarz 2021 / Furs Leben

Nordrhein-Westfalen). Eine komplette Liste
mit den jeweiligen Zugangswegen der
einzelnen Bundeslander gibt es unter dem
MenU-Eintrag ,Corona-Schutzimpfung" des
Informationsportals:

www.bundesregierung.de

Alle Informationen rund um die
g Corona-Schutzimpfung sind
verstandlich aufbereitet auf der
offiziellen Seite des Bundes-

ministeriums fUr Gesundheit:
www.coronaschutzimpfung.de
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Sonder-Aktion

Schenken Sie 24 Schmetterlingen das Leben!
24 zauberhafte Wesen auf 24 vergoldeten Sonderpragungen

BAYERISCHES

MUNZKONTOR®

Mit reinstem

Feingold

(999/1.000)

veredelt!

f .‘;) Gemeinsame
0 je ca. 33 mm = I Riickseite

A .I.u-l.hu Cor e 0

-

~ Reprasentatives
Miinz-Album fiir Ihre
! Sammlung GRATIS!

10 Teilzahlungen

219,95 €! |

(statt regulér 958, €)
PORTOFREI!

Stiftung Mensch & Umwelt entwickelt —
von jedem verkauften Set spenden wir 10,— €

) Dieses Set wurde in Zusammenarbeit mit der

~——/ *Edel vergoldet, mit aufwendiger
~ Farbauflage

e Streng limitiert auf weltweit nur
3.333 Komplett-Editionen

v / e Exclusiv nur beim BAYERISCHEN
: MUNZKONTOR® erhiitiich g

U dpsmana Siapms

GRATIS
weineren FUR SIE!

HTUNGEN!  Eine attraktive Armbandunr §
(regulérer Preis: 29,95 €)

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

[X1JA! (ch bestelle PORTOFREI das 24er Komplett-Set ,Schmetterlinge® 3?
ek

U Frau U Herr

(Art.-Nr. 196-113-0) - bitte ankreuzen:
7 zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder

7 zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (regulérer Verkaufspreis 958,— €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf die Armbanduhr in jedem
Fall behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tagigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der
Zahlungsweise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen.
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Miinzkontors zu
erhalten. Sollten Sie keine Werbung wiinschen, kénnen Sie der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per | L] |

Nachricht in Textform an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen. Postleitzanl Wohnort

Um lhnen Informationen und Angebote von uns und an- i X . _ R . -
deren Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf |SChnell und bequem per Telefon bestellen:|  Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese kinnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder schriftiich
bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von

Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen konnen 0800 l 90 70 50 42
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen oder bei uns Rufen Sie uns g|e|Ch kostenlos an!

anfordern kdnnen. Sie kdnnen der Verwendung lhrer _

Daten zu Werbezwecken jederzeit widersprechen. Kurze  NESEIR CIES ATV (1110 G L EL LG G LR AT G S
Nachricht an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice,
63735 Aschaffenburg geniigt.

BAYERISCHES

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Sie unserer Datenschutzerkldrung entnehmen, die Sie

Datum ¥ Unterschrift

Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:
Bayerisches Miinzkontor e Abt. Reservierung ® 63735 Aschaffenburg e kundenbetreuung@muenzkontor.de

schreiber mit SWAROVSKI® ELEMENT als Geschenk!

Portrat

Anteil nehmen
und beruhigen

Wenn Menschen an ihre Grenzen
kommen, ist Yvonne Wagner zur
Stelle. Als Fachkraft fUr Psychosoziale
Notfallversorgung ist sie eine Stutze
in kritischen Situationen.

T~

Als noch vor Corona-Zeiten im Freizeitpark Geisel-
wind 23 Menschen aus einer defekten Gondel in

60 Metern Hohe gerettet werden mussten, war
Yvonne Wagner hautnah dabei: ,Trostend, anteil-
nehmend, beruhigend", sagt die Fachkraft fur
Psychosoziale Notfallversorgung aus dem Regional-
verband Oberfranken der Johanniter-Unfall-Hilfe.
Denn was jemand durchlebt, der mit dem Hub-
schrauber aus luftiger Hohe abgeseilt werden oder
eine andere Extremsituation durchleben muss, wUr-
den die meisten Menschen unterschatzen.

Ruhig im Auge des Sturms / Yvonne Wagner war
damals mit ihrer Expertise schnell zur Stelle und als
Fachkraft im Team der Psychosozialen Notfallver-
sorgung erste Ansprechpartnerin fUr die Betroffe-
nen. Frisch aus der Ausbildung kommend, sorgte
sie fur Ruhe im Auge des Sturms - und tut es heute
noch bei Extremsituationen. Egal, ob es sich um
einen schweren Unfall auf einer Autobahn oder
einen Suizid handelt.

Sie selbst steckt dann alle Emotionen zurick, wenn
sie am Einsatzort ist. ,Jeder Einsatz ist einzigartig",
sagt die 35-Jahrige. FUr sie steht an erster Stelle,
wie sie eine betroffene Person genau in diesem
Moment psychisch auffangen, unterstitzen und sta-
bilisieren kann. ,Manchmal ist es auch Schweigen.®
Die Situation gibt vor, was zu tun ist.

Was fur Yvonne Wagner als psychosoziale Notfall-
Fachkraft zu tun ist, hat sie wahrend ihrer Ausbil-
dung an vielen Abenden und Wochenenden theo-
retisch gelernt. Die Praxis hat sie sich wahrend eines
Hospitanz-Jahres mit zehn Pflichteinsatzen von

Foto: Johanniter

erfahrenen Kolleginnen und Kollegen abgeschaut.
.Ich wollte mich ehrenamtlich bei den Johannitern
betadtigen und etwas fUr andere Menschen tun®, be-
schreibt sie ihre Motivation.

An einen ihrer ersten Einsatze erinnert sich Yvonne
Wagner sehr genau: als ein junger Mann bei einem
Verkehrsunfall ums Leben gekommen war und die
Todesnachricht aus familiaren Gronden gleich mehr-
mals Uberbracht werden musste. ,Nein, man sagt
dann nicht dasselbe. Die Person, die vor einem steht,
gibt die Situation vor." Erlebt hat sie schon einiges:
Wut, Schreien, Schlagen, Sprachlosigkeit."

Auf all das hat sich die gelernte Floristin und aus-
gebildete Sanitatshelferin akribisch vorbereitet, aber
was sie bei einem Notfalleinsatz erlebt, hallt nach.
Da helfen die Nachbesprechungen im Team, um die
erlebte Situation zu verarbeiten. Wenn sie dann nach
Hause zurUckkehrt, geben Yvonne Wagner der Le-
bensgefsdhrte und die vier gemeinsamen Patchwork-
Kinder Halt. ,Das ist meine Psychohygiene®, sagt die
lebenslustige Frau, ,meine Familie gibt mir die Kraft
fur diese Aufgabe, man nimmt viel mit nach Hause."

Manchen Notfall kann sie durchaus auch mit ihrem
Vater besprechen, einem langjdhrigen Einsatzleiter
und Rettungsdienst-Leiter. Inzwischen arbeitet sie
selbst auch hauptamtlich bei den Johannitern in
Bamberg. ,Ich bin hier hineingeboren worden."

Wenn irgendwo zwischen SchlUsselfeld und Kitzingen
oder an der Autobahn A3 das Martinshorn erschallt,
kann es durchaus sein, dass auch Yvonne Wagner
ehrenamtlich ihren Dienst beginnt. /Ina KrauB

Johanniter / M&rz 2021 / Unter Freunden
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Foto: privat

Lesertelefon

% Johanniter-Pflegecoach

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 9. Marz von 10 bis 13 Uhr

Foto: Boris Breuer

Auch wenn dieser Tage vieles notgedrungen
aus der Distanz passieren muss und Schu-
lungen Uber den Computer gang und gabe
sind: Viele Internet-Nutzer wissen nicht, wo
sie gesichertes Wissen und vertrauenswurdi-
gen Rat erhalten kénnen. Mit dem ,Johanni-
ter-Pflegecoach® haben die Helfer unter dem
achtspitzigen Kreuz hier Abhilfe geschaffen:
In den vier Modulen ihrer Online-Pflegekurse
gibt es kostenlos wertvolles Fachwissen. Aber
wie |auft die Registrierung fur dieses Angebot
ab? Welche Inhalte erwarten mich dabei ganz
konkret und wie navigiere ich am besten durch
die Seiten?

Diese Fragen und viele weitere beantworten
Ihnen unsere Expertinnen wahrend unserer
Telefonaktion am Dienstag, 9. Marz, von 10 bis
13 Uhr.

Helvi Seehafer, Fach-
bereichsleiterin Pflege,
ist unsere Ansprech-
partnerin fur Sie am
Lesertelefon. Fragen
gerne auch schriftlich an:
Johanniter-Unfall-Hilfe,
Marketing/Kommunika-
tion, Stichwort: Pflege-
coach, LUutzowstraBe 94,
10785 Berlin
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 8. Dezember zum Thema
.2Zuhor-Telefon"

Was genau ist das Zuhor-Telefon? For
Menschen, die sich in dieser schwierigen Zeit
Gedanken machen, denen soziale Kontakte
und die Umarmungen ihrer Enkel fehlen oder
die einfach nur mal reden wollen, bieten wir
Johanniter seit April des vergangenen Jahres
unser Zuhor-Telefon an. Kostenlos und ano-
nym stehen fur diesen Dienst ein freundliches
GegendUber in dieser fUr uns alle besonderen
Situation bereit.

Mit welchen Anliegen kann ich dort anrufen?
Das Zuhor-Telefon der Johanniter soll kein An-
gebot der klassischen Telefonseelsorge sein,
sondern Interessierten auf der Suche nach
einem vertrauenswurdigen Gesprachspartne-
rinnen und -partner eine Anlaufstelle geben.
Dabei héren wir gerne einfach nur zu, gehen
aber natorlich auch auf Fragen zu Angsten
oder Sorgen ein und vermitteln Anrufende bei
Bedarf an die zustdndigen Stellen weiter.

Zu welchen Zeiten ist dort jemand erreich-
bar? Taglich, auch am Wochenende, sind die
Leitungen von 9 bis 19 Uhr unter der kosten-
freien Telefonnummer 0800 O 300 700 be-
setzt. Da es keine Beschrankung der Sprechzeit
gibt, ist keine Eile angesagt: Wir nehmen uns
gerne Zeit.

Wer hilft mir, wenn ich weitere Winsche
habe? Unsere Helferinnen und Helfer méchten
mit diesem Angebot vor allem zeigen, dass

sie weiter fur hilfsbedurftige Menschen da
sind, und ihnen signalisieren: Sie sind nicht
allein! Sollte sich im Gesprach der Bedarf nach
weiterfUhrenden Angeboten wie etwa Me-
nUservice oder dem Johanniter-Hausnotruf
ergeben, Ubergeben wir Sie natUrlich gerne an
die Experten aus unserem Team.

Weitere Informationen:

www.johanniter.de/zuhoertelefon
Tel. 0800 0 300 700

- Landesweite Tauschaktion -

5 x 2-€uro fir nur € 10.-!

¢/ Prigefrische Sammlerqualitit,
also noch nie im Umlauf gewesen!

v/ Offiziell - kursgiiltig - gesucht!
Riesige Nachfrage - sofort bestellen!

v/ KEIN RISIKO:
Sie tauschen € 10,- gegen € 10,-!

¢ Inklusive Echtheitszertifikat

und Miinzkapseln! Gemeinsame Riickseite 2-€uro Deutschland 2-€uro Italien
je © 25,75 mm ,,50 . Kniefall von Warschau* ,,150. Geb. Maria Montessori*

Komplett zum
Tauschpreis:

o « N =
2-€uro Griechenland 2-€uro Litauen 2-€uro Slowenien a
,Vereinigung Thrakiens" ,»Region Aukstaitija“ ,,500. Geb. Adam Bohoric* de

Gemeinsame ¢/ Die 3 Goldmiinzen des Jahres:
Riickseite - Die Maske des Tutanchamun
- Der Schatz von
y Ivan dem Schrecklichen
- Der goldene Buddha

¢/ Reinstes Gold: jeweils
| in 999/1000 Feingold
(1/100 Goldunzen =
je 0,311 g)!

Maske des Der Schatz von Goldener v/ Hochste Prigequalitit: % 5
Tutanchamun  Ivan dem Schrecklichen Buddha —— Polierte Platte! t 58

Kongo, 2020

ErSte 1/4-Silberunze Bitte tragen Sie hier Ihre Adresse ein:
,Vatikan - Petersdom“! Tausch-Coupon

Ja bitte liefern Sie mir folgende Startausgaben und monatlich
eine weitere Ausgabe aus der jeweiligen Sammlung unverbindlich
zur Ansicht. Ich habe immer ein 14-tdgiges Riickgaberecht!

Name/Vorname

(Lieferung zzgl. € 4,95 Versandkostenanteil — Porto, Verpackung, Versicherung) StraRe/Nr.
___x€uro-Komplettset: 5 x 2-€uro-Gedenkmiinzen

zum Tauschpreis von nur € 10,-! PLZ/Ort
(Nur 1 x pro Kunde lieferbar!)

__ X Goldmiinze ,,Die Maske des Tutanchamun*

Telefon

fiir nur € 49,90 statt € 89,90!
__x Goldmiinze ,,Der Schatz von Ivan dem

Schrecklichen fiir nur € 49,90 statt € 89,90! Geburtsdatum

X Goldmiinze ,,Der goldene Buddha“ () E-Mail
fﬁ[‘ nur € 49790 statt € 89,90' (Bitte so |X| ankreuzen) Ja, ich méchte kiinftig Informationen iiber die Angebote von
. . . Sir Rowland Hill per E-Mail erhalten. Meine Einwilligun:
x 1/4-Silberunze ,,Vatikan - Petersdom” fiir nur Kann ich jederzeit widerrufent imj (2 Buns
€ 14,90 statt € 48,50! (Nur 1 x pro Kunde lieferbar?)
Vertrauens-Garantie/Widerrufsrecht: Ohne Angaben von Griinden kinnen Sie Thren Auftrag innerhalb von 14 Tagen widerrufen.
Fine kurze Nachricht oder Riicksendung der Ware an SRH geniigt. Sie tragen die unmitielbaren Kosten fiir die Riicksendung an
@ 26 mm Sir Rowtand il L. G ¢ o KG, Bucho el B gl unsere AGB e uner v e cschen
oder schriftlich bei uns anfordern kénnen. ie Ve idung Threr personenbezogenen Daten fiir Werbung .
V Reinstes 999/1000 FEinsilber erfolgt vertraulich und nur von SRH. Der Widerruf st ederzeit moglich: Per Post an SRH oder Al an datenschutz@seh e 'UI‘ltEI‘SChI'lfI q 6t/bbkm
el
7,78 g schwer! Bitte Adresse eintragen und einsenden an:
” Hochste Miinz-Prigequalitit der Welt: = l d ’ll d b
] Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG
. . . .. i °
o Lieferung inklusive Miinzkapsel Buchhorstblick 7a * 38162 Weddel

und Echtheitszertifikat! oder per Fax: 0 53 06/ 95 95 77 * E-Mail: service@srh-Itd.de
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Foto: Getty Images

Gut beraten

Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unserem
neuen Ratgeber erfahren Sie, wie das geht!
Denn unsere umfangreiche Broschire zeigt,
wie sich ein Testament rechtssicher gestalten
I1dsst und was Angehérige rund um das Thema
Erbschaft und Nachlass wissen sollten.

Erganzt wird das Heft durch wichtige Formu-
lare und gelungene Beispiele, wie sich mit dem
eigenen Vermégen Gutes bewirken lasst - sei
es durch ein Vermachtnis for die Johanniter,
eine Schenkung zu Lebzeiten, eine Zustiftung
an die Johanniter-Stiftung oder gar eine
eigene Stiftung unter deren Dach.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschaft-
steuergesetz keine Steuern an. Auch Schen-
kungen, die Sie zu Lebzeiten Ubertragen,
bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass jeder
Euro Ihrer Zuwendung in unsere lebenswich-
tige Arbeit flieBt.

Broschire bestellen

’ el it ah oA Stk Paglei

TS AR % Sie erhalten Ihr kostenloses
B Exemplar des Ratgebers durch
eine E-Mail an:
spenden@johanniter.de
Oder rufen Sie uns an unter:
Tel. 030 26 99 74 0O.
#uwem 8 Sie kbnnen uns auch eine

Postkarte schicken:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Bundesgeschaftsstelle

Matthias Jach

LUtzowstraf3e 94

10785 Berlin

lhre Meinung zahit!

Hinweise zur Leserbefragung

Die Geschmacker andern sich und auch die
Mediennutzung unterliegt einem stetigen
Wandel. Um Sie als Freundinnen und Freunde
der Johanniter kinftig noch besser Uber die
Arbeit der Johanniter-Unfall-Hilfe informieren
zu kdnnen, wirden wir uns Uber Ihre Mitarbeit
freuen: Was gefallt Ihnen an diesem Heft? Wo
kdnnen wir besser werden? Und wirden Sie
gerne auf der Internet-Seite des ,Johanniter®
mehr Ober die Geschichten und Dienste lesen?
Um das zu erfahren, wird sich nach Erscheinen
dieser ,Johanniter*-Ausgabe ein renommier-
tes Meinungsforschungsinstitut im Auftrag der
Johanniter-Unfall-Hilfe bei ausgewahlten Mit-
gliedern telefonisch melden.

Sollten Sie einen Anruf erhalten, besteht natur-
lich keine Pflicht zur Teilnahme. 20 Minuten
Ihrer Zeit und vor allem lhre Meinung wurden
uns aber freuen. Die Auswertung der Befra-
gung erfolgt selbstverstandlich anonym durch
das von uns beauftragte Meinungsforschungs-
institut, mit dem wir eine Vereinbarung zur
Auftragsverarbeitung gem. § 30 DSG-EKD ab-
geschlossen haben.

Zu den Rechtsgrundlagen fur die kommende
Befragung und die Verarbeitung der dafir not-
wendigen Daten haben wir auf dem Internet-

portal der Johanniter eine Infoseite eingerichtet.

Die Informationen zum Datenschutz und zur Er-
reichbarkeit unserer Betriebsdatenschutzbeauf-
tragten finden Sie unter folgendem Link:

www.johanniter.de/leserbefragung

lhre Nachricht

Servicetelefon

Rund um die Uhr.

365 Tage im Jahr. Sie
interessieren sich for
die Dienstleistungen der
Johanniter?

Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V. Marketing/
Kommunikation,
LUtzowstra3e 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder.

Foto: Thomas Schwartz, lllustration: Karo Rigaud

Denkanstof3

Wie leben in
diesen Zeiten?

Im Marz des vergangenen Jahres veranderte sich
unsere Welt durch die Ankunft des Corona-Virus
grundlegend. Ein Jahr ist nun ins Land gegangen
und nichts ist mehr so, wie wir es kannten: Unser
Tagesablauf wird trotz Impfung noch immer vom
Virus gepragt. Unser Berufsalltag ist von ihm genau-
so betroffen wie unsere Freizeitgestaltung, auch
unsere Urlaubsplane, die doch fuUr uns fast sakro-
sankt waren! Sogar unser religiéses und kirchliches
Leben sind nicht mehr so, wie wir es Uber Jahre
und Jahrzehnte gewohnt waren. Und es ist ja noch
nicht zu Ende: Unser Umgang mit dem Virus lasst
geradezu an eine neue Form von Religiositat den-
ken: Maskenpflicht und Abstands- und Hygiene-
richtlinien erinnern an die Reinheitsvorschriften im
Alten Testament und sind Teil unserer kirchlichen
Liturgie geworden. Der Staat reglementiert allerorts
das kirchliche Leben: Eine Art gesundheitspolitisches
Kirchenregiment ist entstanden. Und die Impfung
hat geradezu Erlésungscharakter und wird von vie-
len ersehnt wie dazumal die Ankunft des Heilands!

Raus aus dem Hamsterrad / All das hatten wir vor
einem Jahr nicht erwartet. Aber darUber zu klagen,
ist wohlfeil und bringt nichts! Wir sollten eher ver-
suchen, ein paar Lehren aus diesem Corona-Jahr zu
ziehen. Besonders kdnnen wir uns die Frage stellen,
in was fur einer Gesellschaft wir eigentlich leben
wollen, wenn noch einmal eine solche - oder eine
andere - Krise Uber unser Land hereinbricht.

Wollen wir immer weiter in diesem Hamsterrad der
standigen Beschleunigung sein oder lieber mal ein we-
nig runterkommen? ,Stabile Seitenlage, Ruhepuls 60

Johanniter / Mé&rz 2021 / Unter Freunden

- kein Blutverlust®™ -, so kénnte die Devise lauten. Wir
brauchen keine Karussellgesellschaft - ein bayerischer
Biergarten hat auch etwas Schénes an sich!

Sollten wir nicht lieber lebenswichtige Guter und
Dienstleistungen selber in Deutschland und Europa
produzieren und vorhalten, als sie auf dem globalisier-
ten Markt immer zu den billigsten Preisen einzukau-
fen? Die Krise hat gezeigt, dass Vorratshaltung zwar
teuer ist, aber dennoch sinnvoll sein kann. AuBerdem
sichern wir damit sogar Arbeitsplatze bei uns!

Und sehnen wir uns nicht eigentlich ganz tief in unse-
rem Herzen nach den guten alten, dérflichen Struk-
turen, in denen viele von uns noch aufgewachsen
sind? Danach, nicht eine anonyme Nummer zu sein,
sondern von unseren Nachbarn noch geduzt zu wer-
den und zu wissen, was in unserem ndheren Umfeld
so alles passiert? In was fur einer Gesellschaft wollen
wir leben, wenn die Krise kommt? In einer menschli-
chen und mitmenschlichen Gesellschaft, also in guter
Gesellschaft! / Prof. Dr. Thomas Schwartz

Prof. Dr. Thomas
Schwartz

ist Moraltheologe und lehrt
Wirtschafts- und Unterneh-
mensethik an der Universitat
Augsburg. Zusammen mit dem
Astrophysiker Harald Lesch hat
er das Buch ,Unberechenbar -
Das Leben ist mehr als eine
Gleichung" veroffentlicht.
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Drei Fragen an
Edith Flender ...

... 86, Bewohnerin des Johanniter-Stifts in KéIn-
Ehrenfeld. Als eine der Ersten wurde sie Anfang
des Jahres von einem mobilen Team gegen
COVID-19 geimpft.

Mussten Sie lange Uberlegen, ob Sie sich impfen
lassen? / Ich musste schon eine Weile Uberlegen -
aber dann habe ich die Berichterstattung im Fern-
sehen verfolgt und bin fUr mich zu der Erkenntnis
gekommen, dass es doch besser ist, mich impfen zu
lassen.

Gibt lhnen die Impfung jetzt ein Stick Freiheit

zurick? / Ich denke, schon, auf jeden Fall. Denn
man ist ja auf dem Weg, dass man sich nicht an-

Ratselspaf3

Foto: WDR

stecken kann. Man kann im Alltag nie sicher sein,

auch wenn man selbst alle Hygieneregeln einhalt. Da

sind auch immer welche, die vor oder hinter einem

stehen. Ich bin mir sicher, mit der Impfung das Rich-

tige zu tun. Man muss den Anfang machen, sonst
kriegen wir ja gar kein Ende.

Was wollen Sie als Erstes tun, wenn Sie sich

wieder frei bewegen kdnnen? / Das kann ich lhnen

sagen: Ich méchte raus aus dem Haus und in die
Sonne und in die Stadt, essen gehen und ein Bier-

chen trinken. Und mich mit meinen Kegelschwestern

treffen. Unser Kegelclub besteht seit 53 Jahren.
Stellen Sie sich das vor, ein Leben lang sehen wir
uns jede Woche - das soll schon was hei3en.

Pferde- al_téighyp- ple_rzﬁn— junger an- ein- also u"
sportler t;::rre-r Fi;ﬁweosrt "] '-9 d verrickt| standig, | schrén- stille (latein.) BEHECHEH
scher | (3. Fall) korrekt | ken BAR A
L v M Glicks-| Y M
emp- p
9 finden
afgha-
Anfan- nisches
r gerin Zentral-
8 gebirge 1
Vornam \ Halte-
Abson-
Eid, der US- pflock L1
o derungs-p= ~
Gelobde Legende orgen | s (lerde Ratseln
listerner Strom \ ein Werk| :L‘:Z; \ - I
Wald- zur  p- Heines -
geist Nordsee ,..Troll® |’::|rig|:l & geWI n nen L]
ital. Fremd- v
I el e roper -
2 (Kw.) gegen Unter allen richtigen Ein-
Plakat Veran- \ \ .
als spanisch: stal- sendungen verlosen wir
Wand- ja tungs- . i
schmuck 7 ort — fonf Exemplare des im
L \ griechi- Abk.: .
uiche b am - Verlag Herder erschienenen
Bt Ende
p— gottin 2 Buchs ,Unberechenbar -
1z der Vorname
Salpeter-p- corofi Das Leben ist mehr als eine
= Agees — Gleichung" von unserem
1 2 3 4 5 6 7 8 9 .DenkanstoR“-Autor Tho-
mas Schwartz und dessen
Co-Autor Harald Lesch
) . ; ) . . (siehe S.25).
Schicken Sie uns lhre Lésung bis Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
zum 31. Marz an: gewinnspiel@ Marketing/Kommunikation il”:ij?;’;ﬂ;”’e‘;efGewi"”SPie"C'UbS
johanniter.de oder auf einer Postfach 110727 Losungswort der Ausgabe Dezember/20:
frankierten Postkarte mit Ihrer 10837 Berlin Die Gewinner der Walk-Pantoffeln sind:

Anschrift an folgende Adresse:

Hubert W. (Rimpar), Adelheid G. (Gernsbach)
und Heike L.-D. (Kronshagen).

i -

Bereits als Sechsjahrige hat unsere Foto-
grafin Saskia Rosebrock in der Dunkel='
kammer ihres¥aters gelernt, wie Bilder
entstehen. Damals foch ganz analog. Viel
digitale Technik 'steckt dagegen hinter
ihrem'jungst international ausgezeichneten
Selbstportrat: Von ihrer eigenen:Drohne
lieB sich die ehrenamtlich bei der Rettungs=

* hundestaffe| Baden-Karlsruhe Engagierte

mit ibrer HOndin Airi bei einem:Urlaub auf
den norwegischen Lofoten: ablichten. f.

/ Zum Schluss
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Krauterhaus

Sanct Bernhard

Entwicklung und Herstellung
im eigenen Haus

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

v uber 115 Jahre Erfahrung
v versandkostenfrei*

v 3 X GRATIS™: *Fiir alle Neukunden.

_ 2-Monatspackung
FUR ALLE NEUKUNDEN !

W
-

e : ]

»

GroBer Sanct Bernhard-
Gesundheitskatalog

Wertvolles
Kosmetik-Probeset

gId Hyaluronsdure 300mg

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher
- Bestandteil der Haut, des Bindegewebes
e Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert

ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen Wasser
an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt
. 300mg reine Hyaluronsdure und 40mg

E‘ Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrégt.
| "

—

Best.-Nr. 843 120 Kapseln

ab 3 Packungen

€24,50
nur € 21,50

Gelenkfit-Kapseln

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium,
J— die Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin,
Corbgrah * Pantothensdure, Folsdure und Biotin sowie die
Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die
natiirliche Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel
und der Gelenkfliissigkeit sind.

- R

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage
Best.-Nr. 1791  3er-Packung

€21,50
€57,00

-GE\TTS—ESEBEtJ—guRﬁi;aﬁr;nen, m
UTSCHEIN-Nr.

ausfillen und einsenden!
e i
auch online einlosbar:

2-Monatspackung
"FUR ALLE NEUKUNDEN|_
.JA, ich méchte mich selbst tiberzeugen!

—
Ich erhalte GARANTIERT als a

Dankeschon unverbindlich, Witamini !
kostenlos und versandkostenfrei*

L |Vitamin C 600 Supra-Kapseln 60 Stiick E

AT —

e AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- i
< Gesundheitskatalog mit {iber 900 Naturheilmittel- und ¢ )\
"3

Zur Unterstlitzung lhres Immunsystems!

Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! A
Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel: oL

Bestell-Nr. Artikel Menge
96133

Einzelpreis | Gesamtpreis

Vitawiu C 600 Supra-Kapselu A |GRATIS

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
JOH210142 ﬁ

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

Kréuterhaus Sanct Bernhard KG

StraBe, Nr. Helfensteinstr. 47, Abt.42
73342 Bad Ditzenbach
PLZ, Ort
/ Tel: 07334/96 540
Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum Fax: 073 34/96 5444

X

Datum, Unterschrift

Abteilung 42
wwwkracuterhausde |
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4

4

gibut!

e Wi

www.kraeuterhaus.de

Ginkgo-Kapseln 75mg

Der Ginkgo biloba zéhlt zu den &ltesten Baumen der Welt. Schon seit
Jahrhunderten werden seine wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt.
Jede Kapsel enthilt 75mg Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

Best.-Nr. 78 €17,50

nur € 16,00

240 Kapseln fiir 8 Monate
ab 3 Packungen

Magnesium 400 supra hoch dosiert

Magnesium trégt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

€8,50
€17,50

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

Augenfit-Kapseln mit 12mg Lutein

Jede Augenfit-Kapsel enthalt 12mg Lutein, 2mg Carotinoide, 0,6 mg
Zeaxanthin, 100mg Heidelbeer-Extrakt, 10mg Vitamin E und 2,8mg
Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5ug Vitamin A, 20ug Selen. Zink sowie
die Vitamine A und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer normalen
Sehkraft bei.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen

ab 3 Packungen

€12,50
nur €11,00

Bio-Hagebutten-Pulver

1009% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem Anbau.
Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem zur Anreicherung von
Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

B'O vegetarisch, glutenfrei, vegan

T | Best.-Nr. 563 500-g-Dose (je 1kg = 24,00€) €12,00
ab 3 Dosen (je 1kg = 2200€) _nur € 11,00

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162
Best.-Nr. 161

150 Kapseln a 500mg
400 Kapseln

€7,50
€17,50

Vitamin B12 Supra-200 pg-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschépfung bei. Jede Tablette enthalt 200ug Vitamin B12.

240 Tabletten fiir 4 Monate
ab 3 Packungen

Best.-Nr. 118 €6,50

nur € 5,95

Bestell-Telefon: 07334/96540

ANZEIGE

8-tagige Flugreise

Ischia - Paradies der
Thermalparks

Goénnen Sie sich Gutes fur Kérper & Geist am Golf
von Neapel - mit unserer 8-tdgigen Wellness-Flug-
reise ins Thermalparadies Ischia! Sie wohnen mit
Halbpension im 4*-Hotel & Spa Poggia Aragos-

ta, das lhnen Annehmlichkeiten wie Thermalpool,
Dampfbad und Thermalhallenbad bietet. Auch

ein Shuttle-Service zum Kurort Lacco Ameno, eine
spannende Inselrundfahrt und 3 wohltuende

Thermalparkbesuche sind bereits inklusive!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444

we 099, -

statt ab 899,- p. P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

lhr Johanniter-

Vorteil

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

g 0'Vagnitiello-Thermalpark

Reisetermine und Abflughifen 2021

Aufpreis September Oktober
Bei Buchung bis zum 13. Mai 2021 Stuttgart o.- 5 _ 16 23 30 7 14
sparen Sie mit dem Aktions-Code: 2 00
— Koln 25,- 2. 9. 16.  23. 30. 7. 147
JOHB130521 Vs
Dusseldorf 25,- 2. 9. 16.  23. 30. 7. 147
Frankfurt 25,- 2. 9. 16.  23. 30. 7. 147
Inklusivleistungen Berlin 25,- 2. 9. 1 - 30. - 14r
+ 8-tagige Flugreise nach Ischia » Ganztdgiger Besuch des Thermal- Miinchen 25,- 2. 9. 16.  23. 30. 7. 14~
« Hin- und Ruckflug nach/ab Neapel parks Negombo inklusive Transfer
mit Lufthansa, Easyjet, Eurowings ab/bis Hotel und Eintritt Hannover 35,- 2. 9. 16. 23. 30. 7. 147
0. 3. und 20 kg Freigepack » Ganztagiger Besuch des Ther-
« Deutschsprachige Flughafen- malparks O'Vagnitiello inklusive Hamburg 35,- 2. 9. 16. 23. 30. 7. 14>
assistenz Transfer ab/bis Hotel und Eintritt
« Alle Transfers zwischen Flughafen -« Alle Ausfloge mit deutschspra- Dresden 45,- 2. 9. 16. 23. 30. 7. 14.*
Neapel und Hafen Neapel sowie chiger Reiseleitung und Zeit zur
dem Hafen Ischia und Hotel freien Verfugung Leipzig 45,- 2. 9. - - 30. 7. 14.*
« Schiffsuberfahrten Neapel - « Alle Transfers und Ausflige
Ischia / Ischia - Neapel im modernen, klimatisierten Saisonzeiten F F E D C B A

+ 7 x Ubernachtung im 4°-Hotel &
Spa Poggio Aragosta in Casamic-
ciola Terme

« lhr 4*-Hotel & Spa Poggio Arago-

sta verfigt u. a. Gber Thermalpool,

SuBwasser-Pool, Sonnenterrasse

mit Liegen und Schirmen, Restau-

rant, Bar sowie Wellness-Bereich

(Nutzung nach Voranmeldung im

Hotel) mit Dampfbad, Kneippbek-

ken und Thermalhallenbad.

Unterbringung im Doppelzimmer

ausgestattet mit Bad oder Dusche/

WC, Féhn, Sat.-TV, Telefon, zentral-

gesteuerter Klimaanlage (saisonal),

Safe und Balkon oder Terrasse

Halbpension bestehend aus:

7 x Frohstuck

7 x Abendessen als 3-Gange-MenuU

Inselrundfahrt auf Ischia u. a. mit:

Blick auf das Castello Aragonese,

mehreren Fotostopps, Besuch von

Sant' Angelo sowie Wein- und

Likérverkostung

Halbtagiger Besuch des Thermal-

parks Poseidon inklusive Transfer

ab/bis Hotel und Eintritt

Reisebus
+ Deutschsprachige Lebenslust-
Reiseleitung im Hotel

Nicht inklusive: Eine Tourismus-
steuer von ca. 2 € pro Person
pro Tag ist im Hotel zu entrichten
(Stand 12/2020).

Wunschleistungen

» Doppelzimmer zur Alleinbenut-
zung: + 299 € pro Woche

» Doppelzimmer mit Balkon und
eingeschrénktem Meerblick:
+ 60 € p. P. pro Woche bei Doppel-
belegung / + 120 € pro Woche bei
Alleinbelegung

» Doppelzimmer mit Meerblick und
Terrasse: + 120 € p. P. pro Woche
bei Doppelbelegung / + 240 € pro
Woche bei Alleinbelegung

» Verlangerungswoche auf Ischia
mit Halbpension: + 399 € p. P. im
Doppelzimmer / + 698 € im Dop-
pelzimmer zur Alleinbenutzung

Saisonzuschldge: A=0€ B=30€ C=60€ D=90€ E=120€ F=150€

Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€

*Keine Verldngerungswoche maglich

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Reisepreis-
Sicherungsscheins wird eine Anzahlung in Héhe von
20% des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30
Tage vor Abreise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Abflughafen unter
www.lebenslust-touristik.de

e pp—

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Ischia - Paradies der Thermalparks” (JOHB130521)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,

Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel. (Montag bis Samstag von 8-20 Uhr): 0800 3333 444,

Fax: 030 8800 13 078, info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 1/2021



Bequem reisen: Bustransfer inkl. HaustUrabholung

Bad Fissing -
Erholung pur

Schon Ihre Anreise ins Herz des Passauer Landes

Terramundi GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

ANZEIGE

ANZEIGE

AMAA416 / 7 Tage / 13.09.2021 - 20.09.2021
~Heia Norge™ -
eine Fjordfahrt

Bremerhaven / Geiranger / Andalsnes / FI3m -

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Kostenfreie Stornierung
bis 30 Tage vor Reiseantritt!

Zusatzlicher Termin

AMA414 / 7 Tage /
25.08.2021 - 01.09.2021

beginnt Dank bequemer HaustUrabholung ganz ent- Bergen / Mandal / Bremerhaven

spannt. Der urige bayerische Kurort Bad Fussing gilt
nicht ohne Grund als beliebtestes Heilbad Europas
- gleich drei Thermen verwéhnen Sie hier mit ihrem
wohltuenden Gesundheitsangebot rund um das
Bad FUssinger Heilwasser. Dieses hat nachweislich
eine ganz besondere Wirkung, die sich vor allem
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates positiv
auswirkt. Gut ausgebaute Rad- und Nordic-Wal-
king-Strecken laden Sie zudem zur aktiven Erholung
entlang romantischer Flussauen und Waldwege ein.

Freuen Sie sich auf eine erholsame Verschnaufpause

vom Alltag - eine, zwei oder drei Wochen!

2021 Hafen an ab Ausflugsangebot
AuBenkabine p.P. ab € 9sang
Re i se p rei S " 6 9 9 - inkl. Vollpension, Tischweinen, Tagessaften, Wasser Mo 13.09. Bremerhaven - Ein-  — 18:00
’ bei den Hauptmahlzeiten schiffung von ca. 15
h )
pro Person/Woche Uhr bis 17 Uhr
Preise und Saisonzeiten Di14.09. Urlaub auf See
. . Grundpreis® VL-Woche" EZ-Zuschlag - - Mi 15.09. Kreuzen im Stor- — —
- - S Termine 2021 - .09. -,
Ihr Johannlter_VOrtell ison ! %2 DZ %2 DZ pro Woche Ihre JOhannlter vortelle Sunnylvs- & Geiran-
gerfjord
Bustransfer mit Hausturabhol A D06 €699~ €519~ €105~ - BegriBungscocktail an Bord + Johanniter-Reise-
e Bustranster mit Hausturabholun . . i . . -
R ‘ B -08,15.22.+29.11. €749~ €549, €105, begleitung « Sonderbus ab/bis vielen deutschen Orten Geiranger / Norwegen 14:00  20:00 Adlerkehre und Fly
* Freier Eintritt in die Johannesbad Therme nach Bremerhaven und zurick gaISJuV\\//et,thnd:r"uhng
.. .. . ” . . erg Westerads, Hohe-
* 3% Frihbucher-Rabatt fir , Johanniter”-Leser bei 05.12.,19. + 26.04. punkte Geiranger
. +07.,10.,17., 24. +
Buchung bis zum 31.03.2021 31.05.
«07.,14., 21. + 28.06. MS Amadea ; Do 16.09. Andalsnes / Norwegen 08:00 12:00 Eahrt ZUF;-TF?”S“S_
&N *xxx 05,12, 19. + 26.07. . B B o ¥ eimen, Bjorli un
Ihr Hotel Kénigshof C 03 05 16 93 €799, €599, €105, Bekannt durch die ZDF-Sendung fTrc;uwandH abilséland_
Lage: Das Hotel Kénigshof liegt 30.08. »Das Traumschiff«, bietet sie e ahrt nach Molde
zentral, aber dennoch in ruhiger + 06., 13., 20. + 27.09. maximal 600 Passagieren ein ek - i
Umgebung zwischen Kurplatz und +04.,11.,18. + 25.10. groBzugiges und auBergewshnliches Kreuzen im Romsdalsfjord
Freizeitpark. Die Johannesbad + 0111, Platzangebot sowie ein elegantes
Therme ist durch den kostenlosen Auftreten - eine echte »First Lady« Molde / Norwegen 15:00 20:00 Wandern am Berg
Bus-Pendelverkehr bequem zu D +20.+27.12.77 €879,- €679,- €105,- unter den Kreuzfahrtschiffen. An Varden, Molde mit
erreichen. Bord von MS Amadea gehen Sie Romsdalsmuseum,
Unterbringung: Die 84 Zimmer Bemerkungen nicht nur auf Kreuzfahrt - Sie Landschaftsfahrt zum
verfigen Uber eine moderne Aus- * = bei Zweierbelegung werden das Reisen mit allen Sin- Fischerdorf Bud
stattung mit Dusche / WC, Haar- ** = Verlangerungswoche nicht méglich nen erleben. Freuen Sie sich auf s
trockner, Bademantel, Sat.-TV, Der Preis der Verldngerungswoche entspricht der jeweiligen Saisonzeit wahrend des Aufent- wundervolle Tage und himmlische Fr17.09. Kreuzen im Sogne- & Aurlandsfjord
Radio, Telefon, kostenfreiem Inter- ;al,tes'.. Ctrittekosten-versich it Selbstbehalt auf Anf Néachte zwischen Wind und Wellen, \
o eiserucktrittskosten-Versicherung mit Selbstbenalt au nfrage. o . . .
netzugang (WLAN), Kuhlschrank, Die Versicherung kann nach Abschluss nicht mehr storniert werden. Genuss und Unterhaltung. '\ FI&m / Norwegen 12:00 20:00 Wildes Naerzyt‘al, Fahrt
Wertfach und Balkon ausgestattet. nach Myrdal mit der
. . Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Terramundi GmbH, Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH, Flé’Tbahn' HOhepunk-
Inklusivleistungen Im Wauert 14, 46286 Dorsten Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn te Norwegens per
Bahn und Bus
* HaustUrabholung (in Deutschland)  « Taglich freier Eintritt in die Johan- %‘ %’ —
zu einem zentralen Treffpunkt nesbad Therme mit Saunaland- S$a18.09. Bergen/ Norwegen 08:00 17:00 Historische Stadtwan-
inklusive Kofferservice schaft H - - - - : derung mit Bryggen,
* Busfahrt im modernen Fernreisebus  « Kostenfreie Teilnahme am InformatlonsgutSCheln InformatlonngtSCheln Wa_nderung Berg
« Mittagsimbiss inklusive einem Gesundheits- und Bewegungspro- Flgien, Panoramafahrt
A AL : Bergen und Fantoft
Getrank bei An unq Abreise gramm de_r Johannesbad Therme Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber St t?k‘ he. Hard
* 7 Ubernachtungen im Hotel * Taglich freier Transfer Hotel - Uber die Reise ,Bad Fussing - Erholung pur” die Reise ,Heia Norge" - eine Fjordfahrt" (AMA414 + AMA416) gbxirehe, nareanger
Koénigshof**** in Bad FUssing in Johannesbad Therme - Hotel ” 9 9p " 9 J mit Besuch Obsthof
der gebUthen Zimmerkategorie : Lelhbademantel Terramundi GmbH, Im Wauert 14, 46286 Dorsten, Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBBe 14, i i
+ Halbpension * Kostenfreier Internetzugang Service-Telefon 0800 83 77 268, Fax 02369 91 96 233, info@terramundi.de 53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com Kreuzen in der Scharenlandschaft
» Getradnkepaket zum Abendessen (WLAN)
(Softdrinks, Bier und Hauswein) « Ortliche Reiseleitung mit regelma- S0 19.09. Mandal / Norwegen 08:00 12:00 Spaziergange

» 1 x Aromadl-Massage

Bigen Sprechstunden

Eine Norwegenkreuzfahrt ist immer ein Naturerleb-
nis der Extraklasse und so ist auch diese Reise

mit MS Amadea angereichert mit den schénsten
Impressionen aus Wasser und Land. Die Fjordwelt
Norwegens ist geprdgt von Wasserfdllen und zer-
klofteten Steilhangen, grinen Wiesen und ge-
schwungenen Bergpfaden, pittoresken Hduschen
und liebevoll gepflegten Ortschaften. Kommen Sie
mit und genieBen Sie!

Reisepreis

»999, -

+ 1 x Rucken-Massage * Kur- und Gastekarte Bad FUssing Name Telefon = = Name Telefon Mo 20.09. Bremerhaven - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std.?

+ Kostenfreie Nutzung des Wohl- mit zahlreichen vergunstigten und S IS
fuhlbereiches im Hotel (auBerhalb kostenfreien Angeboten in Bad = = e @) Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen Zeiten erhalten Sie
der Therapiezeiten) Fussing StraBe PLZ/Ort % g StraRe PLZ/Ort mit Ihren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.
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HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

[taliens feine Vielfalt

SIE SPAREN

50%

GEA% SASHD

&

o

990
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 108:5% nur €

JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

Y/ ‘ \” JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre @ GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitéts- @ TOP PREIS-LEISTUNG Guter Wein hat seinen Preis, muss

aber nicht teuer sein. Wir bieten faire Preise und regelmaBig
attraktive Kundenvorteile.

Y \
‘{o. ‘.il Erfahrung im Versand und Leidenschaft fir Wein anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung

2.8 bindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. " beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung.
Zusammen mit 10 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser von Schott Zwiesel im Wert von € 14,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der
Vorteilsnummer 1089603

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkahalische Getrénke werden nur an Personen ab dem vallendeten
18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-
Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfiihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 634.



