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Magazin fir die Freunde der Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Im gréBten Einsatz ihrer Geschichte sind
die Johanniter fUr die Betroffenen da.

Mit Ihrer
Regionalbeilage
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Liebe Freunde der Johanniter, Themen

viel Respekt und Anerkennung haben unsere Hel- 10

ferinnen und Helfer fur ihr Engagement in der U Akt Gaf

Flutkatastrophe erfahren, die so viele Menschen nse"re tlor_] - a.-
fen totet!™ zeigt mit

Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Sachsen und
Bayern wie aus dem Nichts getroffen hat. Schnell
waren unsere Einsatzkrafte zusammen mit den
Feuerwehren, dem THW und weiteren Hilfsorganisa-
tionen vor Ort, um den Betroffenen eine Unterkunft
zu bieten, sie medizinisch, mit Essen und Trinken zu

einem modernen

QR-Muster: Unfalle
zu fotografieren, ist
kein Kavaliersdelikt.

versorgen und sich mit ihren Rettungshundestaffeln 12
auf die Suche nach Vermissten zu machen. Gleichzei- Nach dem Ruckzug
tig hat sich aber auch gezeigt, wo es im Bereich des der alliierten
Katastrophenschutzes noch Handlungsbedarf gibt. Truppen werden die
Uber Jahrzehnte wurde hier gespart und vieles aus- Johanniter in Afgha-
schlieBlich auf den Prufstand der Wirtschaftlichkeit nistan ihre Hilfspro-
gestellt. Dabei wurde aber leider vergessen: Sicher- jekte weiterfOhren.
heit gibt es nicht zum Nulltarif. FOr die Zukunft gilt es
deshalb, in erforderliche Technik und ehrenamtliches In Aktion
Engagement zu investieren. Hierzu mUssen unter
999 20 Invest ! .Z.U v " Katastrophenhilfe - Stitze nach der Flut 04
anderem aber auch von der Politik Voraussetzungen . .
. . . L Pilot-Projekt - Markantes Muster 10
geschaffen werden, wie etwa die bundeseinheitliche Afahanistan — Wir bleiben| 12
Gleichstellung ehrenamtlich Helfender, wie wir sie in 9 ’
unserem Positionspapier zur kommenden Wahl vor- In Kirze
schlagen. Um kUnftig gewappnet zu sein, bendtigen Namen und Nachrichten 15
wir den gesellschaftlichen Zusammenschluss, der in ..
. Firs Leben
den betroffenen Regionen erlebbar war, auch auf ) ) )
L ) ) Gesundheit & Sicherheit 16
Bundesebene - fUr einen Idngeren Zeitraum. Dann . . . )
. . . . Service: JohanniterCall - Bei Anruf Hilfe 18
werden wir uns auch in Zeiten des Klimawandels auf
unseren Katastrophenschutz verlassen kénnen. Unter Freunden
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Mit mehr als 2.000 Ein-
satzkraften waren

die Johanniter in den
Unwetterregionen in
Nordrhein-Westfalen und
Rheinland-Pfalz aktiv.
FUr Menschen in Not
bewiesen sie, wie wich-
tig ein funktionierender
Katastrophenschutz ist.

Johanniter / September 2021 / In Aktion

Nur mit einer Reise- und Handtasche
ausgestattet und gestitzt von Helferinnen
und Helfern der Johanniter bahnt sich

llse H. einen Weg durch die Schlamm- und
Schuttberge in der historischen Innenstadt
von Bad Neuenahr-Ahrweiler. Szenen wie
diese gab es unzahlige in der kleinen Stadt,
die nach den VerwUstungen durch Unwet-
ter, Starkregen und den folgenden Uber-
flutungen im Westen Deutschlands zum
traurigen Symbol einer groBen Katastrophe
wurde, die ihresgleichen sucht: Tagelang
war llse H. ohne Strom und flieBendes
Wasser ausgekommen, bevor die adltere
Dame sicher durch eine frei gebaggerte
Schneise begleitet und zu ihrem Sohn
gebracht werden konnte.

Mit Medizin und Obdach / Unmittelbar
nach den Uberflutungen waren die Johan-
niter aus den betroffenen Regionen in
Nordrhein-Westfalen und Rheinland-Pfalz
mit ihren Katastrophenschutzeinheiten in
die Hilfsaktionen eingebunden. Als das
ganze Ausmaf der VerwUstungen sichtbar
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.Das ist der Beginn einer gro3en
Kraftanstrengung, bei der wir
nach Nothilfe die Menschen nicht

allein lassen.”

Jorg LUssem, Mitglied des Bundesvorstandes

wurde und sich der immense weitere
Bedarf zeigte, machten sich Johanni-
ter-Verbande aus ganz Deutschland auf
den Weg in die Krisengebiete. Zunachst in
der UnterstUtzung der Evakuierungsmaf-
nahmen und des Regelrettungsdienstes,
um die Vielzahl von Verletzten versorgen
zu k6énnen. Und das auch mit speziellen
Einheiten, die sich fur solche Falle bereit-
halten: Aus dem Landesverband Nieder-
sachsen/Bremen kam etwa mit knapp 100
Helfenden ein sogenannter ,Behandlungs-
platz 50" ins Ahrtal. Dieser funktioniert wie
eine mobile und véllig eigenstandig arbei-
tende Krankenstation und ermdglichte
nach dem Aufbau in der Innenstadt von
Bad Neuenahr-Ahrweiler, dass 50 Patien-
tinnen und Patienten pro Stunde versorgt
werden konnten. DarUber hinaus wurden
noch zwei Unfallhilfsstellen als Anlauf-
punkte fur die Bevoélkerung eingerichtet,

Medizinische Soforthilfe war nach der Flut das Gebot der Stunde.
Die Johanniter bauten dafur auch eine mobile Krankenstation auf.

'y

Foto: Lena Mucha

weil die medizinische Grundversorgung im
Einsatzgebiet der Johanniter zusammen-
gebrochen war. In mobilen FuBtrupps
kamen die Helferinnen und Helfer zudem
direkt zu den Betroffenen: ,Wir sind vor
Ort unterwegs, sprechen mit den Men-
schen und fragen, was sie brauchen®,
erzahlt zum Beispiel der niedersachsische
Johanniter Sebastian Sendler vom Orts-
verband Lingen: ,Wir héren ihnen zu und
schauen, wie wir unterstUtzen und helfen
kénnen."

Weitere wichtige Hilfe stellten die
Johanniter aus Baden-Wurttemberg mit
einem ,Betreuungsplatz 200". Innerhalb
kUrzester Zeit konnten die auf solche Falle
spezialisierten Einsatzkrafte damit in
Erftstadt eine Notunterkunft fUr bis zu 200
Hilfe suchende Personen einrichten - und
sich dann auch um diese kimmern. Dafur
notwendige Technik sowie das Material
hatten sie mit im Gepack: Generatoren,
Heizung, Beleuchtung sowie Feldbetten,
Decken und die notwendigen Lebensmittel.
So konnten sich die Einsatzkrafte mit
Strom versorgen und mit einer Essensaus-
gabe fUr das koérperliche Wohl der Betrof-
fenen sorgen. An ihrem Einsatzort, einer
Schule im ebenfalls schwer betroffenen
Ort Erftstadt, unterstUtzten Helferinnen
und Helfer beim Aufbau und Betrieb einer
Notunterkunft. Weitere Einsatzkrafte
betreuten in Kéln rund 60 Menschen, die
aus ihren teils Uberfluteten, teils zerstoérten
Wohnungen und H3usern evakuiert
werden mussten.

Mit Beistand und Empathie / Die
Johanniter lieBen dabei die Menschen mit
ihrem Schmerz Uber den groBBen Verlust
nicht allein. Viele hatten ihr mUhsam
aufgebautes Lebenswerk verloren. Wichtig
war hier eine direkte Ansprache durch



Mit ihren Rettungshunden
machten sich Staffeln der
Johanniter auf die Suche
nach Vermissten in bereits
evakuierten Gebieten.

geschulte Fachkrafte, wie sie die Johanni-
ter mit ihren Experten der Psychosozialen
Notfallversorgung (PSNV) in ihren Reihen
haben. Als Arzt und Mitglied des Regional-
vorstandes Weser-Ems berichtet Markus
Wedemeyer von vielen Kontakten zu
Hilfesuchenden: ,Die Leute merken, dass
sie in ihrer Situation nicht allein sind." Und
Rainer Schulz, der in der Rettungshunde-
staffel Baden-Karlsruhe und als Staffellei-
ter PSNV aktiv ist, weil3 auch von der
Belastung fur die Rettungsprofis zu berich-
ten: ,In solchen Einsatzen erleben Helfer
Dinge, die sie sich nicht haben vorstellen
kénnen. Da ist nichts sicher."

Mit Rettungshunden und Drohnen / Auf
tierische UnterstUtzung setzten die
Johanniter bei ihrer Suche nach Vermiss-
ten: Mit den Rettungshunden der Staffel
aus dem Regionalverband Bonn/Rhein-
Sieg/Euskirchen waren die Johanniter in
dem in Krisenzeiten doppelt so wertvollen
Dienst als Teil eines 30-koépfigen Such-
trupps mit dabei auf der Suche nach
Verletzten und Vermissten. In Begleitung
eines Notarztes durchkdmmten die Spezia-
listen das Evakuierungsgebiet entlang des
Ufers der Swist in der Region Euskirchen.
Der sonst gerade mal zwei Meter breite
Fluss hatte sich dort auf eine Flache von
200 Metern ausgeweitet. Begleitung
erhielten zwei Teams dabei von einem
geldndegdngigen Quad. Mit dem vierradri-
gen Fahrzeug lieB sich die verlassene
Gegend mit ihren vielen zerstérten Hau-
sern sicher durchkdmmen.

Von den Spezialisten der Johanniter
Luftrettung kam indessen zusatzliche Hilfe
von oben: Mit ihren Rettungshubschrau-
bern brachten sie Menschen in Sicherheit,
die vor den Wassermassen auf die Dacher
ihrer Hauser geflohen waren. Sie flogen

Foto: Natalie Brincks

auch Verletzte und Erkrankte aus dem
Katastrophengebiet und absolvierten
Erkundungsflige - im Krisenmanagement
ein wichtiger Beitrag zur Beurteilung der
aktuellen Lage.

Weil sich das ganze AusmaR der Zersto-
rungen durch die Naturgewalten oft erst
aus der Vogelperspektive ermessen 13sst,
wurden die Johanniter auch fUr neuartige
Rettungsmittel zur Erkundung der Lage
angefragt: Unter anderem von den Regio-
nalverbdnden Essen und Kéln/Rhein-Erft-
Kreis/Leverkusen standen Drohnenteams
bereit, um bei Bedarf mit ihren fliegenden
Augen im Auftrag der stadtischen Bauam-
ter Schaden an Gebaduden festzustellen.
Was sonst bei der Rettung aus unwegsa-
mem Geldnde und der UnterstUtzung der
Feuerwehr bei Waldbranden hilft, sollte hier
Hilfskrafte und Hauseigentumer absichern.

Mit Blick in die Zukunft / Als sich das
Wasser zurUckzog, blieb die Feuchtigkeit in
den Hausern. Ein begehrtes Gut waren da
Bautrockner, wie sie die Johanniter bereits
nach der Hochwasserkatastrophe an der
Elbe im Jahr 2013 eingesetzt haben.
Kurzerhand stellte der Landesverband
Sachsen mehrere Dutzend dieser Gerate
bereit. Von den Kélner Johannitern abge-
holt und verteilt wurden sie dorthin, wo sie
am dringendsten bendtigt wurden: an
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Helfer vor Ort

.Es war schon erschreckend, was wir
hier gesehen haben. Das erinnert an
die Bilder aus dem Fernsehen vom
Tsunami 2004. Man kann sich diese
Zerstorung nicht vorstellen: Im Orts-
kern stand das Wasser bis zu acht Me-
ter hoch. Laut Aussage der Bewohner
kam das Wasser schnell und Uberra-
schend. Einige Hauser sind eingerissen
oder so sehr zerstort, dass sie abgeris-
sen werden mussen. Viele Menschen
haben ihr Hab und Gut verloren. Viele
Existenzen wurden zerstort.

Die Menschen sind dankbar, dass wir
da sind. Bewundernswert ist es, den
Zusammenhalt der Bevolkerung vor
Ort zu sehen. Ich bin sehr stolz auf
unsere ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfer, fur die ich die Verantwor-
tung im Einsatz hatte. Ehrenamt ist
unersetzlich!™

Foto: Johanniter

Marc Kichemann, 43, ist Regional-
bereitschaftsfuhrer aus dem Regio-
nalverband Sudniedersachsen.

Foto: Lena Mucha

Mit einem offenen
Ohr waren auch
in der Notfallseel-
sorge ausgebilde-
te Johanniter fur
die Betroffenen

in den Katastro-
phenregionen da.

Feuerwehrwachen, Schulen und auch
Privatpersonen.

Angesichts der in den Medien gezeigten
verheerenden Zerstérungen in den Hoch-
wassergebieten haben Privatpersonen und
Unternehmen die dringend benotigte Hilfe
finanziell unterstutzt. Auch die Uberwalti-
gende Spendenbereitschaft fur die Aufrufe
des BUndnisses ,Aktion Deutschland Hilft"
kommt in Teilen der Arbeit der Johanniter
zugute. Und nicht zuletzt die von den
eigenen Férdermitgliedern eingegangenen
Spenden sind ein groB3er Vertrauensbeweis.
Deshalb wurden bereits wahrend der
ersten Phase des Katastrophenfalls mittel-
und langerfristige HilfsmaBnahmen zur
UnterstUtzung der betroffenen Menschen,
Einrichtungen und Organisationen vorbe-
reitet. Spenden werden vor allem dort
eingesetzt, wo Betroffene keine ausre-
ichende UnterstUtzung von staatlicher
Seite oder Versicherungen erhalten.

Die Hilfen werden mit den Behorden und
anderen Hilfsorganisationen vor Ort
koordiniert und richten sich in erster Linie
nach dem Bedarf der Menschen. Langer-
fristig planen die Johanniter, den Wieder-
aufbau von Gebauden betroffener Perso-
nen und Familien sowie von Einrichtungen
und Organisationen in den Gemeinden zu
unterstOtzen. AuBerdem wird Geld dafor
verwendet, den Uberwiegend ehrenamtlich
getragenen Katastrophenschutz der
Johanniter durch Ausbildung und Material
weiter zu starken. Damit auch in Zukunft
schnell Hilfe vor Ort ist.

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Betroffenen des
Hochwassers und starken Sie den
Katastrophenschutz der Johanniter.

Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00
Bank fur Sozialwirtschaft

Stichwort: Hochwasser-Katastrophe

www.johanniter.de/hochwasser



Krauterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!
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@ﬁ%‘@ Ginkgo-Kapseln 75mg =

Der Ginkgo biloba zihlt zu den iltesten Baumen
der Welt. Schon seit Jahrhunderten werden seine
wertvollen Inhaltsstoffe geschatzt.

Jede Kapsel enthilt 75mg
Ginkgo-biloba-Spezialextrakt 50:1.

Sonderaktion bis 30.09.2021!

Best.-Nr. 78 240 Kapseln fiir 8 Monate € 17,50

+ 1 Packung GRATIS im Sept. 2021!

Hyaluronséure ist ein natiirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes und der Gelenkflussigkeit.
Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen
Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt
- jetzt NEU - 400 mg reine Hyaluronsédure und 80 mg
Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt.

Hyalwon

Hyaluronsaure 400mg

Best.-Nr. 843 120 Kapseln

ab 3 Packungen

€24,50
nur € 21,50
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Vitamin C 500 |

C
—

.JA, ich méchte mich selbst liberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als
Dankeschdn unverbindlich,
kostenlos und versandkostenfrei*

E |Vitamin C 600 Supra-Kapseln 60 Stiick

,..,","!E Zur Unterstiitzung Ihres Inmunsystems!
w— AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- e\
Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und o
’ Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! et ""ﬁ
Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel: o L o
Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis
96433 |Virawin C 600 Supra-Kapselu 4 |GRATIS

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz

JOH210342

b

Bestellung bitte an:

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt.42
73342 Bad Ditzenbach

/ Tel: 07334/96540
Fax: 07334/96 5444

Abteilung 42
wwkracuterhausde |

Name, Vorname
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1
1
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Hagebutten

.........

Entwicklung und Herstellung

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

wiazee Augenfit

Lutein!  Jede Kapsel enthilt 12mg
Lutein, 2mg Carotinoide,
0,6mg Zeaxanthin, 100mg
Heidelbeer-Extrakt,
sowie Vitamin A+B2+E,
Zink, Selen. Zink und die

| Vitamine A+B2 tragen zur

i > | Erhaltung einer normalen

' o R

Sehkraft bei.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln € 12,50
ab 3 Packungen nur €11,00

im eigenen Haus

Bio-Hagebutten-Pulver

1009% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem Anbau.
Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft.

Sonderangebot im September 2021!

500-g-Dose (e 1kg = 2400€) € T2700 ?ng
ab 3 Dosen (e 1kg = 22,00€) € TH;00 8,90

Best.-Nr. 563

Magnesium 400 supra hoch dosiert

Magnesium trégt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthédlt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
€17,50

Melatonin-1 mg-Lutschtabletten

Melatonin ist ein kérpereigenes ,Schlafhormon*, das eine wichtige Rolle bei
der Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus spielt. Bei Bedarf kann es als sanfte
Einschlafhilfe genutzt werden., Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit
zu verkiirzen. Mit Holunder-Zitronen-Geschmack.

Best.-Nr. 208 120 Tabletten

ab 3 Packungen

€12,50
nur €11,00

Gelenkfit-KapseIn mit Glucosamin + Chondroitin

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1,
B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensédure, Folsdure und Biotin sowie die
Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche Bestand-
teile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkfliissigkeit sind.

€21,50
€57,00

Best.-Nr. 1790
Best.-Nr. 1791

240 Kapseln fiir 40 Tage
3er-Packung

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olktirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162
Best.-Nr. 161

150 Kapseln a 500mg
400 Kapseln

€7,50
€17,50

Vitamin B12 Supra-200 pg-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschopfung bei. Jede Tablette enthalt 200 ug Vitamin B12.

240 Tabletten fiir 4 Monate
ab 3 Packungen

Best.-Nr. 118 €6,50

nur € 5,95
Bestell-Telefon: 07334/96540

erhaus.de
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In einem neuartigen Projekt setzen die
Johanniter auf den innovativen Einsatz
der QR-Technologie: Um Gaffer abzu-
schrecken, werden jetzt Rettungswagen
mit einem markanten Muster beklebt.

Immer mehr Menschen filmen und fotogra-
fieren an UnglUcksstellen und teilen diese
Bilder im Internet, statt selbst zu helfen
oder Rettungsgassen fUr die Rettungsfahr-
zeuge zu bilden. Dass dies seit dem 1. Ja-
nuar dieses Jahres mit Freiheitsstrafen von
bis zu zwei Jahren bestraft wird, wissen
jedoch die wenigsten.

Foto erzeugt Hinweis / Die Idee der
Kreativagentur Scholz & Friends, welche
die Johanniter jetzt auf die StraBen brin-
gen, setzt genau dort an: Grafische Muster
auf Basis der QR-Code-Technologie an
Rettungswagen und an der Rettungsaus-
rustung erzeugen beim Fotografieren einen
Hinweis, der die Nutzerinnen und Nutzer
von Smartphones auf die Webseite ,Gaffen

e i S BN A

'[.

totet!™ lenkt. So wird der Impuls des Foto-
grafierens unterbrochen und Schaulustige
erfahren mit eigenen Augen, was sie mit
ihrem strafbaren Handeln anrichten kén-
nen. Von dem Erfolg dieser Idee ist Jorg
LUssem, Mitglied des Bundesvorstandes,
Uberzeugt: ,Die Aktion ,Gaffen totet!" hat
das Potenzial, eine sehr breite Offentlich-
keit zu erreichen und viele Menschen zum
Umdenken zu bewegen. Denn oft entschei-
den schon wenige Minuten Uber Leben
oder Tod ", so Lussem. ,Es macht mich
stolz, dass wir als Johanniter hier Vorreiter
fUr etwas sind, was viele weitere Organi-
sationen zum Mitmachen anregen wird."

Film sorgt fur Aufmerksamkeit / Wie das
genau funktioniert, zeigt ein Film, der beim
Preis der Kreativwirtschaft in Cannes auch
drei Preise gewinnen konnte und zusatz-
lich fur die noétige Aufmerksamkeit in der
Offentlichkeit sorgt. Gedreht wurde mit
Helfenden aus dem Regionalverband Ber-
lin, die von ihren Erfahrungen mit Gaffern



Fotos: André Wagenzik

berichten und einen Einsatz nachstellen,
bei dem es auf jede Minute ankommt.

,Die |dee mit dem QR-Code ist wirklich in-
novativ und gleichzeitig gut umzusetzen®,
sagt David Kreuziger, Mitglied des Landes-
vorstandes Berlin/Brandenburg, der auch
selbst als Darsteller in dem Film mitgewirkt
hat und von seinen eigenen Erfahrungen
mit Gaffern im Rettungsdienst berichtet.
Die Einsatzmaoglichkeiten des markanten
Musters seien vielfaltig: Rettungsdecken
auch zum Hochhalten und Umhange, Ret-
tungsrucksacke oder Schutzwande, wie sie
zur Absicherung von Unfallstellen ohnehin
schon eingesetzt werden.

Mit Feuereifer dabei / Die Begeisterung
im Rettungsdienst der Johanniter war rie-
sig, sich als Pilotstandort an dem Projekt
zu beteiligen. Nach aufwendigen sicher-
heitsrechtlichen Uberpriofungen und der
Freigabe durch die DEKRA werden im
ganzen Bundesgebiet in 18 Verbanden der

Stopp!
Gaffen

totet!

. e mrr
e

Eine eindeutige Nachricht erhalt kunftig,
wer mit dem Smartphone als Gaffer
unterwegs ist und Einsatzszenen filmt.

.Die Idee mit dem QR-Code
ist wirklich innovativ und
|3sst sich gleichzeitig in der
Praxis gut umsetzen.”

David Kreuziger, Landesvorstandsmitglied
Berlin/Brandenburg

Johanniter-Unfall-Hilfe auf Rettungstrans-
portwagen und Notarzteinsatzfahrzeugen
die Folienbeklebungen aufgebracht. Paral-
lel dazu Ubernimmt die Akkon Hochschule
fUr Humanwissenschaften der Johanniter

die wissenschaftliche Begleitung und Aus-
wertung der Projektdaten.

Schon zu ihrem Start weckte die Aktion ein
breites mediales Interesse und auch aus
dem benachbarten Ausland kamen An-
fragen - Gradmesser dafur, wie drangend
das Problem ist. Und auch David Kreuziger
spuUrte das nicht nur bei den Dreharbeiten:
LAlle waren mit Feuereifer bei der Sache,
weil jeder sofort gesehen hat, dass wir
jetzt eine Moglichkeit bekommen, auf
wirklich kreative Art auf ein sehr groBes
Problem aufmerksam zu machen."

Der Link zum Film:
youtu.be/rBCupHOL7t4

www.gaffen-toetet.de
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Afghanistan

Wir bleiben!

Auch nach dem Ruckzug der alliierten Truppen
werden die Johanniter in Afghanistan ihre Hilfs-
projekte weiterfUhren. Eine neue Projektregion
kommt sogar noch dazu.

Tani Mobile Health Tearn (MHT)
ng_n"""“: £ 53 ouliS s guyedd

Mit ihren mobilen Kliniken sind die Johanniter in Afghanistan eine feste Institution. So kommt die Hilfe
direkt zur den Bedurftigen.

Seit fast 20 Jahren sind die Johanniter in davon sind rund 1,8 Millionen Binnenver-
dem Land am Hindukusch tatig und haben triebene, die unter schwierigsten Bedin-
mit Erste-Hilfe-Kursen, dem Ausbau des gungen in den Slums der GroRstadte leben.
Rettungsdienstes, der Ausbildung von .Die Johanniter stehen dem afghanischen
Personal sowie dem Betrieb von medizini- Volk in dieser Zeit des Ubergangs zur
schen Einrichtungen und mobilen Kliniken Seite. Wir engagieren uns weiterhin fur die
viel fOr die Gesundheit der Menschen ge- medizinische Versorgung der GeflUchteten,
tan. Doch noch immer haben 30 Prozent um ihr Leid zu lindern und ihre Wirde zu
der Bevolkerung keinen Zugang zu einem wahren", sagt Helen Guillermo, Johanniter-

Arzt oder einer Arztin. Besonders betroffen Landesburoleiterin in Afghanistan.



FUOr Mitter und Kinder / In den nur pro-
visorisch errichteten Siedlungen rund um
Kabul leben an die 55.000 Menschen, die
aus unterschiedlichen Teilen des Landes

in die Hauptstadt gefluchtet sind. Staat-
liche Gesundheitseinrichtungen gibt es
dort nicht. Deshalb springen Hilfsorganisa-
tionen wie die Johanniter ein. Zusammen
mit ihrer Partnerorganisation Organization
of Human Welfare (OHW) betreiben diese
etwa vier Basisgesundheitszentren und
drei mobile Kliniken fUr die Versorgung von
MUttern und deren Kindern. Mit groBem
Erfolg: Denn bevor die Johanniter in dem
Land mit einer der weltweit héchsten
Mutter-Kind-Sterblichkeitsrate tatig wur-
den, gab es keine Vorsorgeuntersuchun-
gen. Nun werden Frauen vor, wahrend und
nach der Schwangerschaft betreut. Und
immer mehr Familien bringen ihre Kinder
dank der geleisteten Aufklarungsarbeit in
die Gesundheitsstationen, um sie gegen
Krankheiten impfen zu lassen.

GeflUchtete unterstiUtzen / Trotz dieser
Not nimmt Afghanistan selbst noch immer
GeflUchtete auf: Im Gulan-Camp in der
Provinz Khost nahe der pakistanischen
Grenze leben mittlerweile mehr als 34.000
pakistanische Fluchtlinge, die schon vor
Jahren nach Militaroperationen in der
Provinz Nord-Waziristan ihre Heimat ver-
lassen mussten. Malika ist eine von ihnen:
.Wir durfen nicht arbeiten und haben kein
Land, um etwas anzubauen. Seit sie-

ben Jahren mUssen wir jeden Monat auf
unsere Lebensmittelrationen warten, um
zu Uberleben®, erzahlt die 50-J8hrige. Die
Johanniter kUmmern sich gemeinsam mit
ihrem Partner HADAAF um die Gesundheit
der Gefluchteten im Gulan-Camp sowie in
den umliegenden Siedlungen. ,Die Men-
schen hier sind vollstdndig auf humani-
tare Hilfe angewiesen. Wir muUssen dafir
sorgen, dass sie nicht vergessen werden®,
so Rik Vaassen, Programmreferent bei der
Johanniter-Auslandshilfe.

Johanniter / September 2021 / In Aktion

Weitere Angebote geplant / ,Der Bedarf
wird vor allem in Kabul weiter steigen,

da immer mehr Menschen aus ldndlichen
Regionen in die Hauptstadt strémen®,
befUrchtet Vaassen. Deshalb wollen die
Johanniter konftig ihre Aktivitaten in der
Hauptstadt ausweiten und zudem in einer
ganz neuen Region ein weiteres Projekt
starten. ,Gemeinsam mit unseren Part-
nern vor Ort werden wir in der Provinz
Badghis, im Nordwesten des Landes, die
medizinische Betreuung verbessern und
dabei einen Schwerpunkt auf die Notfall-
versorgung legen®, erklart der geburtige
Niederlander.

Dafur mUssen die Johanniter und ihre
Partner natUrlich in diese Regionen reisen
kénnen - und das unter strengen Sicher-
heitsauflagen, welche die Unversehrtheit
der Helfenden garantieren. ,Solange wir
aber als Organisation nicht aktiv bedroht
werden und wir sicheren Zugang zu den
Menschen haben kénnen, die unsere Hilfe
benotigen, bleiben wir und unsere Partner-
organisationen in Afghanistan tatig", ver-
spricht Rik Vaassen. / Sandra Lorenz

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der
Johanniter in Afghanistan!
Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00
Bank fur Sozialwirtschaft
Stichwort: Afghanistan
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Der Johanniter-Hausnotruf.

Egal was passiert oder wie sich unser
Alltag gestaltet: Unsere Liebsten méchten
wir immer in Sicherheit wissen. Mit dem
Johanniter-Hausnotruf leben Familien
sorgenfrei und unbeschwert an 365 Tagen
im Jahr. Denn im Notfall ist schnelle
Hilfe nur einen Knopfdruck entfernt.

Jetzt bestellen!
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)
johanniter.de/hausnotruf

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Namen &
Nachrichten

—
A

Frank-Jirgen Weise
zieht sich zurick

Prasident / Mit Wirkung zum
30. Juni hat sich Dr. h.c. Frank-
Jurgen Weise aus personlichen
GrUnden von seinem Amt als
Prasident der Johanniter-Unfall-
Hilfe zurUckgezogen. Nach nahe-
zu 50 Jahren aktiver Tatigkeiten,
unter anderem als Vorstands-
vorsitzender der Bundesagentur
fUr Arbeit und dreieinhalb Jahre
als oberster Reprasentant der
Johanniter-Unfall-Hilfe, sei fur
ihn der Zeitpunkt gekommen,
den Stab weiterzugeben, so der
69-Jahrige. Der Bundesvorstand
und das Prasidium der Johanni-
ter bedauern diesen Schritt und
bedanken sich bei Frank-JUrgen
Weise fOr seinen vielfaltigen Ein-

satz und sein groBRes Engagement.

mnﬁw} Lebeniieth

é Erste- Hflfe-TramlngETr UCk

10.000 Leben retten

Erste Hilfe / FUhrende Notfallmediziner sind sich ei-
nig: Wenn nach einem Herzstillstand konsequent per
Herz-Lungen-Wiederbelebung und mittels Defibrilla-
tor geholfen wurde, lieBen sich 10.000 Leben retten.
Die Johanniter und das Pharma-Unternehmen Ratio-
pharm haben sich vorgenommen, die Bevdlkerung
mit einem attraktiven Angebot daran zu erinnern, wie
man schnell und sicher helfen kann. DafUr wird sich
ein Erste-Hilfe-Trainings-Truck auf den Weq durch
Deutschland und Osterreich machen und bei seinen
geplanten Stopps Interessierten die Mdglichkeit fur ein
Wiederbelebungstraining bieten. An den Stopps wird
der Truck von Mitarbeitenden der Johanniter betreut.
Haltestellen und weitere Infos unter
www.10000lebenretten.de

2020 in Wort und Bild

Jahresberichte / Ganz im Zeichen der

AusLi® Qo . .
Corona-Pandemie stehen die eben er- mie, 3!
schienenen Jahres- und Projektberichte W"-“é;’;’ s b i
der Johanniter-Unfall-Hilfe und der ﬁ .
Johanniter-Auslandshilfe: Was die Retter ‘

. . . ) . e

und Einsatzkrafte national und international Ll&b «
geleistet haben und wie wahrend der Krise 2020  ZUm %

trotz aller Beeintrachtigungen dennoch geholfen LEbEi‘;
werden konnte, arbeiten die beiden 36-seitigen  T=mme
Hefte mit vielen Bildern und Grafiken ein-

drucksvoll auf. Gedruckte Exemplare kénnen bestellt
werden durch eine Postkarte an: Johanniter-Unfall-Hilfe
e.V., Marketing/Kommunikation, LUtzowstraBe 94, 10785
Berlin. Im Internet sind die Publikationen zum Download ab-
gelegt unter www.johanniter.de/juh-publikationen

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, S.K.H. Dr. Oskar
Prinz v. Preu3en, hat das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an
Marlies Bruck (Buseck), Diana Grehling (Frankfurt an der Oder), Marcel Hein-

ze (Beeskow), Gabriele Nicol (StrauBberg), Andreas Nowak (Grof3 Lindow) und
Christina Zill (EisenhUttenstadt).

Johanniter / September 2021 / In Kirze
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Gesundheit &
Sicherheit

e P

J¥F \Wachen um des Reich-
tums willen verzehrt
den Leib, und die
Sorge darum halt den Guten Schlaf unterstitzen

SChIaf fern' Entspannung / Die Corona-Pandemie hat

Sir 31,1 vielen den Schlaf geraubt: Zwischen 10
und 60 Prozent der Deutschen schlafen
schlechter, so das Ergebnis mehrerer Stu-
dien. Guter Schlaf ist aber kein reines Ge-
schenk - man kann ihn auch herbeifUhren.

Fur Notfalle gerUStet RegelmaBigkeit / Essen, Bewegung und

Smartphone / Mit einem digitalen Notfallkoffer fur Ruhephasen. All das sollte seine Zeit und
das Smartphone hilft das Leipziger Start-up-Unter- seinen Platz im Tagesablauf haben.
nehmen Memoresa dabei, wichtige Gesundheits-

dokumente zu bundeln - und Uber einen unauffallig Schlafroutine / Ein Ritual fUr das Zubett-
auf der Krankenkassenkarte platzierten QR-Code im gehen hilft. Kinstliches Licht von Mobiltele-
Ernstfall auch Notfallsanitatern und Krankenhaus- fonen und Laptops gilt es wegen des hohen
personal Zugriff darauf zu ermdéglichen. Die ,Me- Blauanteils vor dem Einschlafen zu meiden.
moresa"-App ist fOr iOS und Android und mit be-

schrankten Basisfunktionen sogar gratis erhaltlich. Natirliche Helfer / Ob Baldrian, Lavendel

oder Hopfen: Pflanzliche Praparate oder
Tees fordern den Schlaf. Allerdings mUs-
m e m O re SC}. sen diese kurmafBig und mindestens zehn
jetzt - fur spater - far immer bis 14 Tage angewendet werden, bis sie
Wirkung zeigen.

Einfach Gutes tun:- :
Feiern und Spenden! =&

x

Gemeinsam: Informationen unter:
S d I E-Mail: guenaelle.bartmann@johanniter.de
penacen: oder Tel.: 030 269 973 79

Foto: Adobe Stock



*Echte Kundenaussage, Situation nachgestellt **www.tuev-sued.de/ms/verbraucherinfo | Giltig fir Lifta GmbH bis 12/2021 | Freiwillige Prifung

Was mich beweglich hilt? Meine Kinder,

meine neun Enkel - und mein Lifta.

ELFRIEDE, 85 (TUBINGEN)*

Mehr auf lifta.de oder
gebulhrenfrei unter:

08002033135

Auch samstags und sonntags.

Mein Leben, mein Lifta.

Q Passt praktisch auf jede Treppe GutSChein

0 Mehr als 170.000 verkaufte

Treppenlifte deutschlandweit ° Ja, schicken Sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich

Name und Vorname

StraRe und Hausnummer

PLZ und Ort Telefon (bitte beraten Sie mich auch telefonisch***)

(V) Uber 300 Fachberater -
auchin lhrer Ndhe

Q Kundendienst rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr erreichbar

Q Freiwillig geprifte
- Kundenzufriedenheit**

Lifta GmbH, Abteilung JOH, Horbeller Strale 33, 50858 Koln

0
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'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
|
| Datennutzungshinweis: Die Datenverarbeitung erfolgt verantwortlich durch die
) Lifta GmbH zur Informationsmaterialiibermittlung und Werbung. Bei Einverstandnis
' erfolgt Datennutzung zur telefonischen Beratung. ***Der werblichen Datennutzung
v | konnen Sie widersprechen und lhre Einwilligung zur telefonischen Kontakt-
o . aufnahme durch uns widerrufen, jeweils mit Wirkung fiir die Zukunft. Ausfihrliche
I a 4 ok Hinweise mit weiteren Rechten sowie zur Nutzungsdauer und Loschung lhrer Daten
| unter www.lifta.de/dsgvo oder einfach telefonisch anfordern.
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Mobil zu sein, ist fUr viele Men-
schen die Grundvoraussetzung fir
eine hohe Lebensqualitdt. Doch ein
Unfall ist schnell passiert. Damit
im Notfall die richtige Hilfe kommt,
gibt es nun einen neuen Service fir
unterwegs: den JohanniterCall.

Sich fit halten, bewusst am Leben
teilnehmen und so lange wie moég-
lich unabhangig von der Hilfe anderer
sein: So wollen wir leben und sind
auch bereit, viel dafur zu tun, damit
es so bleibt. Doch mit steigendem
Alter wachst die Gefahr, dass unser
Koérper unerwartet und starker auf
Belastungen reagiert als gewohnt. So
kann es auch bei Freizeitaktivitaten
zu ploétzlichen Atem- oder Herzbe-
schwerden kommen. Und nicht im-
mer wird dabei unmittelbar jemand
zur Hilfe sein kénnen.

Doch dies sollte kein Grund sein, sich
in der eigenen Bewegungsfreiheit
einzuschranken. Wichtig ist, dass im
Falle eines Falles schnell Hilfe ge-
rufen werden kann. Mit dem eigenen
Smartphone ist dies zunachst kein
Problem. Der Nachteil: Den Hel-
fenden ist nichts Uber die verletzte
Person bekannt, die im Ernstfall oft
keine belastbaren AuskUnfte zu Vor-
erkrankungen geben kann.

Ganz individuell / Genau hier setzt
der JohanniterCall der Johanniter an:
.Bei unserem Angebot kédnnen unse-
re Kundinnen und Kunden sicher sein,
dass sie sehr schnell genau die Hilfe
bekommen, die sie brauchen®, so
Innovationsreferent Andreas Blume,
der das neue Angebot der Johanniter
mit entwickelt hat. Wer den Service
bucht, erhalt eine persénliche Not-
rufnummer, die auf dem eigenen
Mobiltelefon oder der Smartwatch
eingespeichert wird. ,Wir helfen
beim Einrichten des Service und da-
nach ist unsere Notrufzentrale rund
um die Uhr Uber das eigene Gerat
erreichbar." Der gro3e Vorteil dabei:
Die Mitarbeitenden in der Zentrale
kénnen die Anrufenden anhand ihrer
Telefonnummer sofort zuordnen.

Ideale Ergénzung:
Die neue Safety
Watch der
Telekom ist
perfekt auf den
JohanniterCall
abgestimmt.

Vorab hinterlegte Gesundheits-
daten zu chronischen Erkrankungen,
Allergien und Medikamenten sowie
wichtige Kontaktdaten helfen dabei,
alle notwendigen Schritte einzuleiten.
.Mit einem individuellen Ablaufplan
garantieren wir die optimale Versor-
gung", so Andreas Blume. ,Wir kim-
mern uns um alles Nétige, fordern
Hilfe an und benachrichtigen die im
Vorfeld benannten Kontaktpersonen."

Safety Watch bietet Sicherheit /
Wer die neue ,Safety Watch" der
Deutschen Telekom nutzt, profitiert
sogar gleich doppelt. Das praktische
Gerat im Armbanduhr-Format ist

die optimale Ergdnzung fur den
JohanniterCall. Sie verfugt Uber eine
SOS-Taste und eine automatische
Sturzerkennung. Wenn gewUnscht,
stellt die Safety Watch im Notfall
eine direkte Verbindung zur Johanni-
ter-Notrufzentrale her. Die Ortungs-
funktion des Gerats fuhrt die Helfen-
den selbst dann zum Unfallort, wenn
die verunglUckte Person nicht mehr
ansprechbar sein sollte.

Weitere
Informationen

FUr nur 10 Euro im Monat steht
der JohanniterCall Service tag-
lich rund um die Uhr deutsch-
landweit zur Verfugung und
kann ganz individuell auf dem
eigenen Mobil-, Festnetztelefon
oder einer Smartwatch ein-
gerichtet werden. Jetzt online
buchen und einen Monat lang
kostenlos testen:
www.johanniter.de/
johannitercall

Johanniter / September 2021 / Firs Leben
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Schilfrohrsinger Seidenschwanz Sommergoldhihnchen

¢ Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbauflage
e Streng limitiert auf weltweit nur 999 Komplett-Editionen
¢ In hoher Miinz-Priagequalitit ,,Stempelglanz*

o Ex_plusiv nur beim BAYERISCHEN
MUNZKONTOR® erhaltlich

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Ein absolutes Muss — nicht nur fiir Naturfreunde:

Unsere faszinierende Vogelwelt

Sensationell - nur fiir kurze Zeit als 24-teiliges Komplett-Set erhiltlich!

_BAYERISCHES
MUNZKONTOR®

Mit reinstem
Feingold
(999/1.000)

_}e;edelt!

0 je ca. 33 mm

Gemeinsame Riickseite

10 Teilzahlungen

219,95 €!

(statt reguldr 959,~ €)
PORTOFREI!

Zaunkonig

Représentatives Y Y ey r
Miinz-Album Ein praktisches, 3—te|Ilges"Garten\.rverkzeug—Set und ein
fiir Thre Vogelhaus-Bausatz {regulérer Preis: 99,90 €)
Sammlung
GRATIS!

.

L
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GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

X1 JA! (ch bestelle PORTOFREI das Komplett-Set , Europaische Singvogel®
(Art.-Nr. 196-129-0) - bitte ankreuzen:

Q zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder
Q zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (regulérer Verkaufspreis 959, €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf das Gartenwerkzeug-Set und
das Vogelhaus in jedem Fall behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tagigem Riickgaberecht. Bei
Nichtangabe der Zahlungsweise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis
wiinschen.

Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Miinzkontors zu
erhalten. Sollten Sie keine Werbung wiinschen, kdnnen Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per
Nachricht in Textform an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen.
Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von
Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen konnen Sie unserer Datenschut-
zerklarung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen oder bei uns anfordern konnen. Sie kénnen der
Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken jeder-
zeit widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches
Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg
geniigt.

Als Teilnehmer der analytics union werden |hre Daten
im Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO fiir eigene
und auch fremde Marketingaktivitdten verarbeitet. Sie
konnen deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.
analyticsunion.de gem. Art. 21 DSGVO widersprechen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.muenz-
kontor.de

B, SCHES
MUNZKONTOR®

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

080{0 / 90 70 50 42

KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Jeder telefonische Besteller erhilt eine
praktische Wetterstation als Geschenk!

Meine Anschrit: O Frau O Herr

Vorname, Name
StraBe, Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese konnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen
oder schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

I

Unterschrift

Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:
Bayerisches Miinzkontor e Abt. Reservierung e 63735 Aschaffenburg e kundenbetreuung@muenzkontor.de



Portrat

Retter mit
Reichweite.

Die Jugend erreicht man heutzutage
nicht Uber die Zeitung. Angesagt sind
digitale Plattformen wie Instagram
und TikTok. Dort ist auch Luis Teich-
mann unterwegs und bricht dort eine
Lanze fUr den Sanitdtsdienst.

T~

Ein Hobby kann es Luis Teichmann irgendwie schon
nicht mehr nennen - und doch entstehen all die kur-
zen Filme, Fotos und ein Podcast in seiner Freizeit.
Hauptberuflich studiert der 25-J8hrige an der Tech-
nischen Universitdt Kéln Rettungsingenieurwesen
und arbeitet im Regionalverband Kéln/Rhein-Erft/
Leverkusen der Johanniter als Rettungssanitater. In
seinem FSJ direkt nach dem Abitur hatte Teichmann
die Johanniter-Unfall-Hilfe und den Arbeitsalltag des
Sanitatsdienstes kennengelernt. ,Ich wollte diesen
aufregenden und abwechslungsreichen Arbeitsall-
tag - das fordert mich und macht mir SpaR®, so Luis
Teichmann.

Schnellsprecher mit Humor / Wie viel Freude ihm
diese Arbeit macht, kann man auf der Videoplatt-
form TikTok beobachten: RegelmaBiig veroffent-
licht er kurze Filme, in denen er Besonderheiten des
Alltags als Sanitdter mit viel Humor und unglaublich
schneller Stimme portratiert. Ob Uber einen Sani-
tatsdienst am Samstag, Trinkgeld im Rettungsdienst
oder Erlebnisse mit einer rabiaten Krankenschwes-
ter: Immer sind seine unter dem Nutzernamen ,5_
Sprechwunsch* veréffentlichten Videos unterhalt-
sam und bieten einen Blick hinter die Kulissen.

Mit genau diesem Stil trifft Luis Teichmann den Nerv
der sehr jungen Zielgruppe von TikTok. 20 Millionen
Likes, Uber 500.000 Follower verzeichnet sein
Kanal, das Alter seiner ,Zuschauer" liegt zwischen
16 und 30 Jahren. ,Mein erstes Video hatte etwa
70.000 Views. Die wirklich gro3e Reichweite kam
mit einer TikTok-Kampagne, bei der man in kurzer
Zeit viele Wissensvideos erstellen sollte. Damit bin ich
auf 400.000 Follower gekommen®, so Teichmann.

Foto: Privat

Entertainer mit einer Mission / ,Auch wenn es

am Anfang bei mir nur Spaf3 war: Ich will nator-

lich mit den Videos etwas erreichen®, erklart Luis
Teichmann. Sichtbarmachen des Sanitater-Alltags,
Bewusstsein schaffen und mit Humor zeigen, wo es
hakt, wie er sagt. Und deshalb begnigt er sich auch
nicht mit der Videoplattform, sondern nutzt Instag-
ram - ,hier sind die Videos etwas seridser", erklart
er. Die Erfahrungen aus anderthalb Jahren haben
ihn aber auch gelehrt, dass die Reichweite sinkt,

je spezifischer seine Beitrage sind. Und so ist auch
fur ihn Unterhaltung mit Sendungsbewusstsein ein
Drahtseilakt.

Eine Herausforderung, von der der Student im
letzten Mastersemester Rettungsingenieurwesen
nicht genug bekommen kann. Seit ein paar Monaten
nimmt Luis Teichmann mit seinem Kollegen Chris-
tian Manshen aus Rostock einen Podcast auf. Mit der
Folge ,Rettungsdienst nervt" haben sie fUr einigen
Wirbel gesorgt und wurden fUr eine neue Pod-
cast-Folge in die Johanniter-Bundesgeschaftsstelle
zum Gesprach mit Bundesvorstandsmitglied Jorg
LUssem eingeladen. Auch diese Folge ist auf dem
Podcast ,Retterview" der beiden jungen Johanniter
zu héren.

Und damit ist die Reichweite von Luis Teichmann
nicht nur eine anonyme Zahl: Der Verband ist auf
ihn aufmerksam geworden, sieht, dass er Menschen
mit seinen Kanalen erreichen kann, die sich sonst
nicht fUr das Blaulicht-Milieu begeistert haben. Kein
schlechter Start fUr einen jungen Mann, der nach
abgeschlossenem Studium in Leitungspositionen
strebt./Peter Altmann
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Foto: Privat

Lesertelefon

% Hospizdienst

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 7. September von
10 bis 13 Uhr

Foto: Birte Zellentin

Wenn Leiden nicht mehr geheilt werden kén-
nen und medizinische Therapien zwar Linde-
rung, doch keine Genesung mehr bieten, wird
der Mensch mit seiner Verganglichkeit kon-
frontiert. In einer solcher Situation bieten die
Johanniter mit ihren ambulanten Hospizdiens-
ten sowohl den Sterbenden als auch deren
Angehorigen eine fachlich qualifizierte Beglei-
tung an. Pflegekrafte, Seelsorger und
Sozialarbeiter schaffen eine liebevolle Um-
gebung und helfen Sterbenden und ihren
Angehdérigen, Trauer, Angst und Schmerz zu
bewaltigen. Aber wer kommt fUr die Kosten
auf? Und an wen wende ich mich, wenn meine
Familie von einem solchen Schicksalsschlag
betroffen ist?

Diese Fragen und viele weitere beantworten
Ihnen unsere Experten wahrend unserer
Telefonaktion am Dienstag, 7. September
von 10 bis 13 Uhr.

Antje Rex ist eine unserer
Ansprechpartnerinnen fur
Sie. Fragen gerne auch
schriftlich an: Johanniter-
Unfall-Hilfe, Marketing/
Komm., Hospizdienste, LOt-
zowstr. 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de.

Fragen & Antworten
vom 8. Juni zum Thema
,Auslandsriuckholdienst™

FOr wen ist der Auslandsrickholdienst der
Johanniter? Aktive und férdernde Mitglieder der
Johanniter-Unfall-Hilfe, deren Ehegatten oder
Lebensgefahrten sowie Kinder, fOr die Kinder-
geld bezogen wird, kénnen die Leistungen des
Auslandsrockholdienstes in Anspruch nehmen.

In welchen F3llen werde ich zurickgeholt?
Bei den Betroffenen muss eine Erkrankung
oder eine Unfallverletzung vorliegen, die im
Ausland eingetreten ist und eine medizinische
Heilbehandlung erfordert, in deren Verlauf
eine RUckfUhrung medizinisch notwendig wird.
Als Ausland gelten alle Ldnder mit Ausnahme
Deutschlands und desjenigen Landes, in

dem der Betroffene den stadndigen Wohn-

ort bzw. Wohnsitz hat. Eine RUckfUhrung ist
medizinisch notwendig, wenn etwa am Ort
selbst oder in zumutbarer Entfernung eine
ausreichende medizinische Versorgung nicht
gewahrleistet und deshalb eine Gesundheits-
schadigung zu beflrchten ist.

Was muss ich im Falle einer Erkrankung tun?
Die Ruckholung ist unter Angabe der Mit-
gliedsnummer unverzuglich und ausschlieBlich
bei der JUH-Alarmzentrale des Auslandsrick-
holdienstes in KoIn (Tel. 0221 891033) anzufor-
dern. Dort wird das Vorliegen der Bedingungen
fUr die Rickholung im Einzelfall gepruft und das
notwendige Arzt-zu-Arzt-Gesprach gefUhrt.

Werde ich auch nach Hause gebracht, wenn
ich an Corona erkranke? Die Johanniter
haben speziell for den Transport von Patien-
ten mit einer COVID-19-Infektion sogenannte
.Patient Isolation Units" (PIU) angeschafft, um
die aktuell erweiterten Hygienebedingungen
zu erfullen. Also ist auch die Ruckholung von
Corona-Patienten aus ihrem Urlaubsort moég-
lich, wenn dafUr eine medizinische Notwendig-
keit besteht.

www.johanniter.de/auslandsrueckholdienst



Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangslaufig die Meinung der Redaktion wieder

Foto: @Julian Baumann / lllustration: Karo Rigaud

Denkanstof3

Zusammen ist
man weniger alt.

T~

Alle sitzen um die kleine Sophia herum. Mama ist -
Befehl von Sophia - das Flugzeug und muss sie
heranbringen. Sophia steigt aus, in der Hand einen
Luftballon. Sie wirft ihn zu Uropa Willi, zu Uroma
Helga, so geht es Minuten, bis Sophia mit dem Kopf
gegen den Schrank knallt und Mama sie in die Arme
nimmt. Sophias Augen fullen sich mit Trénen; aber
sie macht sich los. ,Kein Aua®, sagt sie. Weiter-
machen. Mit Helga und Willi. Und die beiden haben
gerade auch kein Aua.

Vier Jahre ist es jetzt her, dass Franziska und ich zu
ihrer Familie zogen - Willi (95), Helga (85) und ihre
Mutter Susanna (64). Vier Generationen unter einem
Dach. Wie froher. Und wieder modern. Andrew
Scott, Altersforscher der Oxford Universitat, nennt
es ,ein Modell der Zukunft in unserer alternden Ge-
sellschaft".

Es knirscht auch mal / Sophia sollte mit Garten auf-
wachsen, und die GroBeltern freuten sich auf Leben
im Haus. Jede Generation hat ihr eigenes Reich, Zen-
trum ist Willis und Helgas Kuche. Scheint die Sonne,
verlagern sich die Treffen in den Garten. Monate des
gemeinsamen GlUcks. Dann kamen auch Streitereien
auf. Unsere Schuhe wild im Eingang, die Omas treten
ohne Klopfen ein. Es ist nicht bése gemeint.

Gegenuber Freunden sind wir achtsam, gegentber
der Familie nachlassig, sagt Anna Machin, Bezie-
hungsforscherin aus Oxford. ,Weil wir genetisch ver-
bunden sind, vertrauen wir mehr in diese Beziehung."
Es ist wichtig, Grenzen einzuhalten, und neben Orten
der Begegnung auch getrennte Orte zu haben.

Es ruckelte sich schnell zurecht. Sophia half dabei.
Nachdem sie mit Willis Rollator das Laufen gelernt
hatte, eroberte sie das Haus. ,Oma Susi, vor-
lesen!™ - ,Oma Helga, Trampolin hopfen!™ - ,Op3,
Trompete spielen!™ Willi ist der Zweite im Haus, der
uns alle braucht. Es sind die Schwachsten, die eine
Gesellschaft zusammenhalten.

Johanniter / September 2021 / Unter Freunden

Ich begann, mich mit dem Altern zu beschaftigen,
sprach mit Alternsforschern auf der ganzen Welt.
Erstmals in der Geschichte, sagen Mediziner wie

der Harvard-Professor David Sinclair, lasse sich das
Altern umkehren. Medizin, die einen gestnder altern
|dsst. Darum geht es: die Gesundheit verlangern.
Der weltbekannte Professor Nir Barzilai erzahlte mir,
wie gut es ware, Kitas und Residenzen zu vereinen.
In einem Versuch besuchten Vierjahrige taglich ein
Altersheim. Arztliches Fazit nach sieben Wochen:
dramatische Stimmungsaufhellung, Gleichgewichts-
sinn um 50 Prozent verbessert. Griffstarke verdop-
pelt, die Kraft einer Dame hat um 15 Kilo zugenom-
men.

Und es starkt auch die Kinder. Jung und Alt gehéren
zusammen. So wie frUher. Sophia wird diese Zeit fur
immer in sich tragen wird. Wenn sie so alt wird wie
Willi, bis ins Jahr 2112. /Lorenz Wagner

Lorenz Wagner

ist Autor des ,Suddeutsche
Zeitung Magazins" und be-
richtet in seinem neuen Buch
L,Zusammen ist man weniger
alt" von seinem privaten Mehr-
generationenhaus und wissen-
schaftlichen Antworten auf die
Frage nach gesundem Altern.
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lhre Meinung

zahlt!

Nach Erscheinen unserer Marz-
Ausgabe haben viele von |hnen
einen Anruf bekommen - und
genau 1.350 Leserinnen und Le-
ser haben uns in durchschnittlich
18 Minuten langen Interviews
Rede und Antwort gestanden.

Dabei haben Sie uns erzahlt, wo-
fur die Johanniter lhrer Meinung
nach stehen und was lhnen an
unserem Magazin gefallt - und
was Sie sich noch winschen.
Dafur moéchten wir uns an dieser
Stelle herzlich bedanken. Denn
nun haben ein besseres Bild
unserer Leserschaft, wissen mehr

Zahlen & Fakten

82 %

unserer Mitglieder lesen das

Uber Sie und lhre Vorlieben und
kénnen die vielen interessanten
Ruckmeldungen dazu nutzen,
Ihnen ein noch besseres Bild Uber
unsere Arbeit zu geben.

Lehren ziehen / Dass Sie unser
Magazin informativ, interessant
und mit der sachlichen Beschrei-
bung unserer Arbeit wertvoll
finden, freut uns sehr. Aber wir
werden uns darauf naturlich nicht
ausruhen, sondern daran arbei-
ten, unser Magazin noch informa-
tiver zu machen. Damit Sie auch
wissen, was wir aus Liebe zum
Leben so alles tun.

Johanniter

Heft oder blattern es zumin-

dest durch. Und zur Halfte

geben sie es auch an andere

Personen weiter.

Mit der Schulnote 2 4
V' A

wurde unser Heft bewertet.

lhre Nachricht

Leserbriefe
Johanniter-Unfall-
Hilfe e. V. Marketing/
Kommunikation,
LutzowstraBBe 94,
10785 Berlin
leserbriefe@
johanniter.de
www.facebook.com/
DieJohanniter

Servicetelefon

Rund um die Uhr -

365 Tage im Jahr.

Sie haben Fragen zu lhrer
Mitgliedschaft? lhre An-
schrift hat sich gedndert?
Sie interessieren sich fur
die Dienstleistungen der
Johanniter?

Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)
info@johanniter.de

wUrden das Heft vermis-

sen - auch weil es fur
sie die unangefochten

wichtigste Informations-
quelle Uber die Aktivitaten
der Johanniter ist.

53 Prozent geben uns eine 2,
31 Prozent eine 3 und

4 Prozent eine 1. sind mit der sprachlichen Verstandlichkeit
der Texte zufrieden und bescheinigen der

Magazin-Gestaltung ein sehr hohes Niveau.
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Augenklick

Erst mal grindlich beschnuppern musste
die Therapie-Begleithundin Luna den Bun-
desprasidenten Frank-Walter Steinmeier,
als dieser Ende Juni zusammen

mit Brandenburgs Ministerprasident

Dr. Dietmar Woidke das Johanniter-Kran-
kenhaus in Treuenbrietzen besuchte und
dabei von unserem Fotografen Andreas
Schoelzel bildlich festgehalten wurde.
Dabei durften die Politiker auf Einladung
des Herrenmeisters des Johanniterordens,
Dr. Oskar Prinz v. PreuB3en, nicht nur ein-
drucksvoll erfahren, wie in der Lungen-
fachklinik Long-Covid-Patienten behandelt
werden und dabei tierische UnterstUtzung
bekommen. Auch Uber die Luftrettung der
Johanniter mit einer Covid-Transporteinheit
und die Herausforderungen im Kranken-
transport konnten sie sich einen Eindruck
verschaffen. ,Die Johanniter sind eine
Organisation, die eine ganz wichtige Rolle in
der Gesundheitsversorgung in Deutschland
spielt®, sagte Steinmeier zum Abschluss
seines wertschatzenden Besuchs.
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Drei Fragen an
Cathrin Meenken ...

... 41 Jahre, die als Ortsverbandspfarrerin der
Johanniter in Aurich einen auBergewoéhnlichen
Spendenaufruf fUr Paraguay gestartet hat.

.Zweite Wahl? Erste Hilfe!™ nennt sich die

Aktion - was versteckt sich dahinter? / Ein Freund
von mir, der nach Paraguay gezogen ist, war Augen-
zeuge eines Unfalls. Die Sanitater waren schnell am
Einsatzort, hatten aber kein Material dabei, um die
Wunde zu versorgen. Da nahm er ein altes T-Shirt
und konnte so die Blutung stoppen. Nach diesem
Erlebnis fragte er mich, ob wir im Ortsverband alte
Sanitats-Rucksacke hatten mit abgelaufenem Inhalt.
In Deutschland sind diese zweite Wahl, in Paraguay
jedoch Lebensretter!

Ratselspan

Foto: Privat

Wie haben Sie lhren Aufruf unter die Leute ge-
bracht? / Die Lamberti-Gemeinde, der Ortsverband
der Johanniter und die Johanniter-Hilfsgemeinschaft
waren sofort dabei. Da die Menschen im Lockdown
viel Zeit zum Ausmisten hatten, haben wir alte Ver-
bandkéasten an verschiedenen Stationen gesammelt.
Zusammen haben wir viele Klinken geputzt, Wer-
bung gemacht und waren in der 6rtlichen Presse.

Waren Sie vom Erfolg Gberrascht? / Und wie! Viele
Menschen haben spontan vor ihrem Haus eine Sam-
melstation eingerichtet. Nach einer Radioandacht er-
reichten uns Verbandkasten aus ganz Deutschland -
alte, aber auch viele neue! Die rund 1.000 K3asten

sind jetzt im Container auf dem Weg nach Paraguay.

Lerans Wagaer

besitz- ¥ |Kinder- | g 4 ucc

abwer-

Y |Stadtim( o en-| SChott.

Schicken Sie uns lhre Lésung bis
30. September an: gewinnspiel@
johanniter.de oder auf einer
frankierten Postkarte mit lhrer
Anschrift an folgende Adresse:

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727

10837 Berlin

N " Winter-
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geoirin | grenze schen [~ _ .
9 3 2 Wagner (siehe Seite 23).
: 3 3 ” s o - s . 0 Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Losungswort Ausgabe Juni/2 1: SOLSTITIUM
Die Gewinner der multifunktionalen Sitzkan-
nen sind: Monika F. (Neu-Isenburg), Klaus L.
(Stockelsdorf) und Manfred W. (Hainewalde).
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09.12.-22.12.2021 / AMA422A

Westeuropa im Advent

Hamburg / Honfleur / Portsmouth / Vigo /
Lissabon / StraBe von Gibraltar / Malaga /
Barcelona / Nizza

Es gibt viele Arten, die Adventszeit zu verbringen.
An Bord kénnen Sie vorweihnachtliche Stimmung
mit maritimen Impressionen verbinden, deutsche
Adventstraditionen pflegen und in européischen

Zielen manch wunderbares Weihnachtsgeschenk
mitnehmen. MS Amadea erwartet Sie gerne mit

erstklassigem Service und tollem Bordprogramm.

Reisepreis ...1.499, -

in Zweibett-AuBenkabine p. P.
inkl. Vollpension, Tischweine, Séfte,
Wasser bei den Hauptmahlzeiten

Ilhr Johanniter-Vorteile

» BegruBungscocktail an Bord * Johanniter-Reise-
begleitung « Sonderbus ab/bis vielen deutschen Orten
nach Hamburg und zurUck ab Nizza inklusive einer
Ubernachtung mit Halbpension

MS Amadea

Bekannt durch die ZDF-Sendung

,Das Traumschiff®, bietet sie maximal
600 Passagieren ein grozugiges und
auBergewohnliches Platzangebot, sowie
ein elegantes Auftreten - eine echte
L,First Lady" unter den Kreuzfahrtschif-
fen. An Bord von MS Amadea gehen Sie
nicht nur auf Kreuzfahrt - Sie werden
das Reisen mit allen Sinnen erleben.
Freuen Sie sich auf wundervolle Tage
und himmlische Nachte zwischen Wind
und Wellen - mit Genuss und Unter-
haltung.

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Westeuropa im Advent" (AMA422A)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Geburtstagsgeschenk

Wenn Sie 2021 einen runden Geburtstag
feiern oder im Monat Dezember ein neues
Lebensjahr beginnen, erhalten Sie eine
Reisepreisreduzierung von 400 €.”

VT

2021 Hafen an ab Ausflugsangebot

Do 09.12. Hamburg Altona - - 18:00
Einschiffung von ca.

15 Uhr bis 17 Uhr ©

Kreuzen im Unterlauf der Elbe

Fr 10.12. Erholung auf See - -

Sa 11.12. Honfleur / Frankreich ¥ 08:00 19:00 Deauville und Hon-
fleur, Panoramafahrt
Paris

So 12.12. Portsmouth / GroB- 08:00 23:00 Bucklers Hard,

britannien Chichester, London

Panoramafahrt

Mo 13.12. Erholung auf See - -

Di 14.12. Erholung auf See — —
Mi 15.12. Vigo / Spanien 08:00 17:00 Panoramafahrt Vigo
Baiona, Santiago de
Compostela
Do 16.12. Kreuzen im Unterlauf — -
des Tejo
Lissabon / Portugal 12:00 — Sintra, Lissabon mit
Altstadtrundgang und
der StraBenbahn
Fr 17.12. Lissabon / Portugal — 08:00
Sa 18.12. Durchfahrt StraBe von Gibraltar
Gibraltar / GroB- 07:00 12:00 Spaziergange, Affen-
britannien felsen
Malaga / Spanien 18:00 — Abendliche Spazier-
gange
So 19.12. Malaga / Spanien — 18:00 Malaga, Marbella,
Mijas
Mo 20.12. Erholung auf See — —
Di 21.12. Barcelona / Spanien 08:00 13:00 Panoramafahrt

Barcelona, Montserrat,
Kulinarischer Rund-
gang Barcelona

Mi 22.12. Nizza / Frankreich - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr, Dauer 2-3 Std.?

3 Einschiffungs- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen Zeiten erhalten Sie
mit Ihren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.
Y tideabhangig

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,
Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

*Fur dieses Geburtstags-Angebot (quUltig nur fur Vollzahler) haben wir ein limitiertes Kabinen-
kontingent reserviert.
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15-t8gige Busreise

Wellness-Tage auf
der Insel Rigen

Weite Sandstrande, turkisfarbenes Wasser, weilBe
Kreidefelsen, grune Kustenwalder und idyllische
Fischerdorfchen erwarten Sie bei lhrem Urlaub auf
der beliebten Ostseeinsel Rugen. An der Ostseite
der Insel liegt das Urlaubsparadies Géhren. Das
ehemalige Fischer-und Lotsendorf entwickelte sich
Ende des 19. Jahrhunderts zu einem glanzvollen
Seebad mit zahlreichen Gebduden im beeindrucken-
den Baderstil. Das Herz Gohrens schlagt an der
liebevoll angelegten Promenade mit ihren zahl-
reichen Cafés und Restaurants, die zum Verweilen
einladen. In der N3he liegt die 350 Meter lange
Seebricke, die lhnen einen schénen Ausblick auf
das Ostseebad bietet.

Reisepreis

pro Person/Woche

ab € 1 -488,-

Ilhr Johanniter-Vorteil

* Bustransfer mit HaustUrabholung
* 3% Frihbucher-Rabatt fir ,Johanniter”-Leser
bei Buchung bis zum 15.09.2021

4* Santé Royale RUgen Resort

Lage: Das erst 2020 eréffnete
Santé Royale Resort liegt direkt am
Meer am SUdstrand, eingebettet in
die herrliche Natur des Biospharen-
reservats ,Monchgut™: im Osten die
Ostsee, im Norden der Heilwald, im
Suden die Weite des Ménchguts und
im Westen der Bodden.
Unterbringung: Die 123 modernen
Zimmer sind mit Bad/Dusche, WC,
Fon, Leihbademantel, Sat.-TV mit Radio, Telefon, kostenfreiem Internet-
zugang (WLAN), Safe sowie Tee/Kaffee-Kocher ausgestattet. Es konnen
zudem Zimmer mit Bodden- oder seitlichem Meerblick und Balkon gebucht
werden. Zur weiteren Ausstattung des Resorts gehoren eine 24-Stunden-
Rezeption, zwei Lifte, kostenfreies Internet (WLAN), ein Restaurant, eine
Bar, eine Kamin-Lounge mit Teebar, Terrasse und Vinothek.

Freizeit: Im Mittelpunkt des Resorts steht das Spa- und Medical-Wellness-
zentrum mit knapp 2.000 m? Fldche u. a. mit Schwimmbecken.

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Wellness-Tage auf der Insel Rugen®

Terramundi GmbH, Im Wauert 14, 46286 Dorsten,
Service-Telefon 0800 83 77 268, Fax 02369 91 96 233, info@terramundi.de

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

Terramundi GmbH
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Kostenfreie Stornierung
bis 30 Tage vor Reiseantritt!

Inklusivileistungen

» HaustUrabholung zu einem
zentralen Treffpunkt inklusive
Kofferservice

» Busfahrt in einem modernen Rei-
sebus nach Marienbad und zurck

 Mittagsimbiss inklusive einem

+ 1 x Préventionspaket gemafi
§ 20 SGB V mit 20 Individual-
und Gruppenanwendungen
(Mo - Fr)

» Kostenfreie Nutzung von Bade-
und Saunalandschaft, Fitnessraum
Getrank bei An- und Abreise (auBerhalb der Therapiezeiten)

+ 14 Ubernachtungen im Santé * Leihbademantel
Royale RUgen Resort™"* im » Kostenfreier Internetzugang (WLAN)
Doppelzimmer

* 14 x reichhaltiges Frohstocks- Nicht inklusive: Zuséatzliche Mahl-
buffet zeiten und Getranke, Trinkgelder,

» 13 x Vital-Mittagssnack zusétzliche Reiseversicherungen

+ 13 x Kaffee und Kuchen am Nach- (wir empfehlen den Abschluss einer

mittag Reiserucktrittskostenversicherung),
* 14 x Abendessen als Dinner- Kurtaxe von ca. EUR 2,70 pro
Arrangement Person/Tag (zahlbar vor Ort)

Preise und Saisonzeiten 2021/22

Saison Termine Grundpreis® VL-Wochen® EZ-Zuschlag
2021/22 ¥: DZ % DZ je 14 Tage
A 26.02./12.03./ €1.488,- €1.158,- € 350,-
26.03.2022
B 23.10.2021/09.04./ €1.838,- € 1.508,- € 350,-
23.04./07.05./
05.11.2022
C 25.09./09.10.2021 €1.898,- €1.578,- € 350,-
D 21.05./04.06./ €1.998,- €1.678,- € 350,-
10.09./24.09./
08.10./22.10.2022
E 18.06./02.07./ €2.288,- €1.958,- € 350,-

16.07./30.07./
13.08./27.08. 2022

Bemerkungen

* = bei Zweierbelegung

Der Preis der Verldngerungswoche entspricht der jeweiligen Saisonzeit wahrend des Aufent-
haltes. Reduktion Selbstanreise: 280,- pro Person.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Terramundi GmbH,
Im Wauert 14, 46286 Dorsten

ANZEIGE
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8-tagige Flugreise

So schon ist Apulien

Wundervolle Hohepunkte und sUdlandische Ent-
spannung - diese 8-tdgige Flugreise fuhrt Sie nach
Apulien an die AdriakUste, wo Sie mit Halbpension
Plus im 4" Riva Marina Resort wohnen.

Auf 4 Inklusiv-Ausflogen erleben Sie die Trulli von
Alberobello, das UNESCO-Welterbe Sassi di Matera,
die ,WeiBe Stadt" Ostuni, die ,Malediven Apuliens®,
das Olivenland Valle d'ltria und vieles mehr. Und
mit kulinarischen Lebenslust-Extras entdecken Sie
zudem den guten Geschmack Apuliens!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444

we 199, -

statt ab € 999,- p.P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 18. November

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB181121

Inklusivileistungen

+ 8-tagige Flugreise nach Apulien
+ Hin- und Rickflug nach/ab Bari
oder Brindisi mit Lufthansa,
Ryanair, Eurowings o0.a. & 20 kg
Freigepack
» Deutschspr. Flughafen-Assistenz
» Transfers Airport-Hotel u. zurick
+ 7 x Ubernachtung im 4* Riva
Marina Resort
« Ihr 4* Riva Marina Resort liegt ca.
900 Meter vom eigenen Sand-
strand entfernt und verfugt u. a.
Uber Restaurants, Bar, 2 Swim-
mingpools, kostenfreie Liegen &
Sonnenschirme, Wellnessbereich
(gg. Gebuhr, 1 x Eintritt 8 90
Minuten inkludiert), Fitnesscenter
sowie WLAN. In der Hauptsaison
(15.05.-25.09.) kostenfreie
Strand-Transfers sowie Strandlie-
gen u. -schirme.
lhr Doppelzimmer verfugt u. a.
Uber DU/WC, TV, Safe, Telefon,
Minibar (gg. Gebuhr), Klimaanlage
(saisonal/zentralgest.) und Balkon
oder kleine Terrasse.
7 x Halbpension Plus: 7 x Froh-
stuck sowie 7 x Abendessen in BU-
fettform mit unbegrenzt Getranken
(Wein, Wasser, Fassbier)
4 kulinarische Lebenslust-Extras:
* Snack mit Peperone Crusco
« Verkostung Pasticciotto Leccese
« ein Glaschen Likor in einem Trulli

<200, -

« Spezialitdten-Teller u. a. mit

Rosmarin-Foccacia & 1 Glas Wein
» GroBes Ausflugspaket:

+ Ganztagesausflug mit ca. 50-min.
Fuhrung in der Grotte di Castel-
lana und FUhrung in den Sassi di
Matera

« Ganztagesausflug mit Stadtbe-
sichtigung von Lecce und Otran-
to und Strandbesuch

« Ganztagesausflug mit Rundgang
in Alberobello zum UNESCO-
Welterbe der Trulli und Besuch
von Polignano a Mare

» Ganztagesausflug mit Besuchen
von Martina Franca und Cisterni-
no, Verkostung in einer Olmuhle
sowie Stadtbesichtigung der
,WeiBen Stadt" Ostuni

« Alle Ausfluge im klimatisierten
Reisebus mit deutschspr. Reise-
leitung

* Lebenslust-Gastebetreuung

Nicht inklusive: Touristensteuer
von ca. 2 € p. P./ Nacht (Stand
04/2021).

Wunschleistungen

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
+ 249 €

Verldngerungswoche mit Hp Plus
+399€p.P.imDZ/ + 648 €im
DZ zur Alleinbenutzung

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Reisetermine und Abflughéfen

Auf- April Mai Juni  Sept. Oktober

preis 22 22 22 22 22
Stuttgart 0,- 1. 22. 6. 20. 3. 2. 16. 7. 14.21"
Berlin 35,- 1. 22. 6. 20. 3. 2. 16. 7. 14.21"
Hannover 55,- 1. 22. 6. 20. 3. 2. 16. 7. 14.21"
Minchen 35,- 1. 22. 6. 20. 3. 2. 16. 7. 14.21”
Kéln 35,- 2. 23. 7.21. 4. 3. 17. 8. 15.22’
Dresden 55,- 2..23. 7. 21. 4. 3. 17. 8. 15.22”
Dusseldorf 35,- 2..23. 7. 21. 4. 3. 17. 8. 15.22”
Frankfurt 35,- 2..23. 7. 21. 4. 3. 17. 8. 15.22”
Hamburg 35,- 2..23. 7. 21. 4. 3. 17. 8. 15.22"
Leipzig 55,- 2..23. 7. - 4. 3. 17. 8. 15.22”
Saisonzeiten cC D E E E E D C B A

Saisonzuschldge: A=0€ B=30€ C=60€ D=90€ E=120€

Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€

*Keine Verldngerungswoche maglich

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,So schon ist Apulien® (JOHB181121)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 3/2021



8-tagige Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad

Weltberuhmtes
Grandhotel PUPP

Diese luxuridse 8-tdagige Wohlfuhl-Reise wird Sie
begeistern: Im béhmischen Kurort Karlsbad resi-
dieren Sie im weltberohmten Grandhotel Pupp, wo
schon der James-Bond-Film Casino Royal gedreht
wurde. Sie genieBBen u. a. Halbpension, bequeme
An- und Abreise mit HaustUrabholung (wahlweise
Eigenanreise mit Abschlag), einen Ausflug nach
Marienbad & Franzensbad sowie 4 Anwendungen
und taglich freien Eintritt in das Royal Spa Pupp!

ab € 699,-

Info & Buchung 0800 33 33 444 statt ab € 899,- p.P.
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Reisepreis

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 16. November
€ ’

sparen Sie mit dem Aktions-Code:
JOHB161121

Inklusivleistungen

» 8-tdgige Busreise nach Karlsbad
ins weltberthmte Grandhotel Pupp

(Parkside oder Riverside)
« 7 x Abendessen in Bufettform

» HaustuUrabholung und Haustur-
ruckbringung inklusive (deutsch-
landweit, ausgeschlossen Inseln
ohne Festlandanbindung)

An- und Abreise im modernen,
klimatisierten Fernreisebus mit
verstellbaren Sitzen, Bord-WC
und Drehkreuz-Umstieg mit
Kofferservice

Je 1 x Mittags-Imbiss wahrend
der Hin- und Ruckreise (nicht bei
PLZ-Gebieten 92, 95, 96)

7 Ubernachtungen im Grandhotel
Pupp in Karlsbad

Das Grandhotel Pupp verfugt u. a.
Uber mehrere Bars und Restau-

im Parkside-Restaurant
* 1 x Pupp-Sekt zur BegruBung
« 1 x Kaffee und Kuchen

« Taglich kostenfreie Nutzung des

Wellness-Bereichs Royal Spa

» Spa Royal-Anwendungspaket mit

1 x Aroma-Massage (ca. 30 Min.),

1 x Krduter-Bad (ca. 20 Min.), 1 x
Sauerstoff-Therapie (ca. 50 Min.) und
1 x Salzgrotten-Besuch (ca. 20 Min.)

» Ganztagiger Ausflug ,Drei Kur-

Legenden: Karlsbad, Marienbad &
Franzensbad" mit deutschsprachi-
ger Reiseleitung

+ Deutschsprachige Lebenslust-

Gastebetreuung

rants, Wellness-Bereiche ,Pupp

Royal Spa" sowie ,Pupp Harfa"

und das Pupp Casino Royal.

lhr Komfort-Doppelzimmer im

Parkside-Flugel verfugt Uber

Badewanne o. Du/WC, Bademan-

tel, Fohn, TV, kostenfreies WLAN,

Minibar (gg. Gebuhr), Safe, TV und

Telefon.

Halbpension im Grandhotel Pupp,

bestehend aus:

« 7 x Frohstock in Bufettform in
Ihrem gebuchten Gebsudeflugel

Nicht inklusive: Kurtaxe von ca. 0,60 €
p. P./ pro Nacht (Stand 05/2021)

Wounschleistungen

Einzelzimmer + 350 €
Superior-Zimmer im Riverside-
Flogel: + 149 € p.P. pro Woche
Verldngerungswoche (7 Ubernach-
tungen mit Halbpension und taglich
freiem Eintritt in das Royal Spa)

+ 599 € p. P. im Doppelzimmer oder
+ 949 € im Einzelzimmer

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Haustirabholung
inklusive!

Reisetermine

PLZ* Auf- Jan. Feb. Mérz April Mai Juni
preis 22 22 22 22 22 22
o] 0,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
1 30,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
2 50,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
3 30,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
4 50,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
5 50,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
6 30,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
7 30,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
8 30,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
9 0.,- 24. 14.28. 7. 28. 4. 25. 2. 16. 6. 13.
Saisonzeiten A B B C C D D E F F F

Saisonzuschldge: A=0€,B=50€, C=100€,D=150€, E=200€, F=250€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie Reisetermine und Aufpreise in
lhrem PLZ-Gebiet.

Bei Eigenanreise alle PLZ: - 50 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad" (JOHB161121)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 3/2021
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MS LADY DILETTA / 5-tagige Schiffsreise
Zur Tulpenblite
nach Holland

Frihlingszauber rund ums lJsselmeer / Schmucke
Giebelhaduser und Grachten in Amsterdam / Kleine
Auszeit mit Deichen und Windmuhlen / Fahrt auf
dem lJsselmeer

Wenn sich die Tulpenknospen zu regen beginnen,
machen Sie sich auf zu einer zauberhaften Fruhlings-
reise. Nachdem Sie auf einer Grachtenfahrt durch
Amsterdam die vielen windschiefen Giebelhauser
bewundert haben, besuchen Sie den berthmten
Keukenhof, wo Sie die schénste Tulpenpracht von
ganz Holland erwartet. Auf frohlingsfrischen Wasser-
wegen erreichen Sie Medemblik am IJsselmeer. Im
nostalgischen Stadtzentrum heiBen Sie kleine Cafés
und Geschafte willkommen und machen Lust auf
mehr. Jetzt ist auch die Hafenstadt Hoorn nicht mehr
weit. Vom geschichtstrachtigen Hafen aus spazie-
ren Sie entzUckt zur historischen Kdsewaage. Ob Sie
Arnheim wohl genauso begeistern wird?

ab € 499,_

Zweibettkabine AuBen p. P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

Reisepreis

lhr Johanniter-Vorteile

Ausflugsquthaben 50,00 € pro Person

Hevirmbdd
FHoorm Paarimrer

Amarardm

b | i

y e

Reiseverlauf

Dusseldorf - Amsterdam - Medemblik (IJsselmeer) - Hoorn (IJsselmeer) -
Arnheim - Dusseldorf

Inklusivleistungen

+ Johanniter-Ausflugsgutschein
50,- €/p.P.

» Schiffsreise in der gewahlten Kabi-
ne/Kategorie

 Hafen- und SchleusengebUhren

» BegruBungsgetrank an Bord

« Festliches Galadinner

« Volle Verpflegung auf dem Schiff:
Fruhstock, Mittag- und Abend-

essen, Nachmittagskaffee und
-tee mit Kuchen

» Mobiles Audiosystem wahrend der
Ausfluge

« Informationsmaterial fUr Ihre Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Reise-
leitung

» Nutzung des Fitness-Bereichs

+ Kaffee- und Teestation

Eine ausfuhrliche Schiffsbeschreibung, sowie Informationen zu den
verschiedenen Kabinen Kategorien und Preisen finden Sie unter:
www.plantours-kreuzfahrten.de

PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Durchfihrung der Reise mithilfe
" eines aktuellen Hygienekonzeptes!

MS Lady Diletta

Willkommen auf unserem neuen, eleganten Schiff im italienischen Stil. Sie
konnen wahlweise komfortable, gerdumige Ein- und Zweibettkabinen, gro-
z0gige Junior-Suiten mit franz. Balkon oder luxuriése Suiten mit eigenem
Balkon beziehen.

Ein einladendes Sonnendeck mit Liegestuhlen, Sonnensegeln und Bar/Buffet
(wetterabhangig) 1&dt ein zum Verweilen.

Es erwartet Sie ein wunderschones, teiluberdachtes Sonnendeck mit Son-
nensegeln sowie eine Bar zum geselligen Zusammensein. Ein kleiner Fitness-
bereich, Treppenlift sowie WLAN runden das Rundum-Wohlfuhlangebot ab.

Termine 2022
21.-25.03.2022/ 25. - 29.03.2022 / 29.03. - 02.04.2022

Preise

2-Bett AuBen ab €499,00 p.P.
2-Bett AuBen mit franz. Balkon ab €609,00 p.P.
Einzelkabine ab € 709,00

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Plantours Kreuzfahrten, eine
Marke der plantours & Partner GmbH, MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen

............................................................................................ Ep—

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen
Uber die Reise ,Zur TulpenblUte nach Holland”,
Stichwort: Tulpen 22

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 3/2021
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8 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 8246 nur €

\;‘," ‘ \. JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
{o“ ‘.s‘. Erfahrung im Versand und Leidenschaft fir Wein " anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung maet - Ausgezeichnet von der Frankfurt International
= bindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. e==» Irophy, Wine, Beer & Spirits Competition

Zusammen mit 8 Fl. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90.
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1092804

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 075 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. lhr Hanseatisches
Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.



