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Vorwort

Liebe Freunde der Johanniter,

jedem Tag etwas Gutes abgewinnen, Vertrauen be-
weisen und miteinander in Kontakt bleiben - diese
Grundsatze habe ich bei der Erziehung meiner vier
Kinder hochgehalten. Damit sind wir in unserer Fa-
milie immer ganz gut Uber die Runden gekommen.
Und jetzt freue ich mich, wenn die viel beschaftig-
ten Studierenden uns am Wochenende besuchen
oder sich fast taglich telefonisch melden. Aber nicht
Uberall 1duft es so rund. Viele Familien kommen
ohne die UnterstUtzung von auBen nicht klar. Wir
Johanniter stehen nicht nur Menschen zur Seite, die
nach Unfallen Hilfe brauchen - oder Alteren, denen
wir mit unseren Diensten beistehen. Wir kénnen
auch einen Beitrag leisten, damit in jungen Jahren
die Weichen richtig gestellt und Auswege gefunden
werden, wenn sich Probleme vor einem auftUrmen.

Letzteres GefUhl durften auch viele Menschen ken-
nen, welche die jungste Flutkatastrophe getroffen
hat und die noch heute mit den Folgen zu kdmpfen
haben. Wie wir die bei uns eingegangenen Spenden
verwenden und den Betroffenen weiterhin ein An-
sprechpartner sind — auch darUber informieren wir
Sie in diesem Heft. FUr das kommende Weihnachts-
fest winsche ich Ihnen all die Begegnungen, die wir
im vergangenen Jahr so schmerzlich vermisst ha-
ben. Und dass wir bei unserem Miteinander die nicht
vergessen, die auf unsere Hilfe angewiesen sind.

p— lhre

Annette Fenge
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Die Johanniter
engagieren sich mit
mittel- und lang-
fristiger Hilfe in den
Gebieten der jongs-
ten Flutkatastrophe.
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Klimaschutz kann
sogar dabei helfen,
Geld zu sparen.

Das zeigt ein Projekt
der Johanniter in
Kambodscha.
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Kinder- und Jugendhilfe

Dem Leben
eine Struktur
geben.
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Wenn es einmal nicht so rund [3uft, die Eltern
Uberfordert sind und der Nachwuchs mit
Problemen zu kdmpfen hat, dann kdénnen die
Johanniter helfen. Mit ihren Angeboten in

der ambulanten Kinder- und Jugendhilfe sind
sie fOr die ganze Familie da.

Adriana Dunker schmiegt sich ganz fest an ihre
Mutter, so als wolle sie sich hinter ihr verstecken.
Anfangs bringt die 14-Jahrige keinen Ton Uber ihre
Lippen. Fremde Situationen machen ihr Angst.
Nicht aber Vanessa Jung, die 26-jdhrige Sozial-
arbeiterin der ambulanten Kinder- und Jugendhilfe
der Johanniter in LUbeck. Bei ihr findet Adriana ein
offenes Ohr fUr ihre Sorgen und Noéte - egal ob es
Stress zu Hause gibt oder in der Schule. Ob sie ge-
argert wurde oder einfach nur Liebeskummer hat.
Und auch Adrianas Mutter Sonja I8sst das Team der
Johanniter nicht allein. Denn deren UnterstUtzung
fur die Familie richtet sich an die betroffenen Kin-
der und deren Eltern.

Sieben lange Jahre lebte Adriana in Pflegefamilien
und Wohngruppen. Nun ist sie seit einem Jahr
wieder bei ihrer Mutter. Und so soll es auch blei-
ben. ,Aber wir mUssen uns erst wieder aneinander
gewohnen, uns kennenlernen®, sagt Sonja Kro-
ger, die jetzt wieder lernt, was ihre Tochter will
und welche Bedurfnisse sie hat. ,Adriana hat viel
durchgemacht. FUr sie ist die ambulante Hilfe zur
Erziehung sehr wichtig - aber fur mich auch®, sagt
die 52-Jahrige.

Mit breitem Angebot / ,Wir versuchen, Erziehungs-
kompetenzen zu starken, und sorgen fUr eine klare
Tagesstruktur. Aber auch fur die gesundheitlichen
Themen und die UnterstUtzung bei Behérdengéngen
sind wir da*, sagt Sandra David, Teamleiterin der
ambulanten Kinder- und Jugendhilfe in LUbeck.
Selbst der Umgang mit Suchtproblemen und die
Nutzung von Medien gehoren zu ihrer Arbeit. ,Ganz
wichtig ist auch die Selbstfursorge, das Achten auf
sich selbst. Wenn es den Eltern gut geht, dann geht
es auch den Kindern gut®, wei3 Sandra David aus

Mit Angeboten fur die ganze Familie steht das Team um Sandra
David bereit.

ihrer langjahrigen Beratungstatigkeit in der Kinder-
und Familienhilfe.

Es qibt sie also, die Angebote fur Familien in
schwierigen sozialen oder wirtschaftlichen Ver-
haltnissen, damit deren Kinder ihre Potenziale
erkennen und entfalten kénnen. ,Aber sie mUssen
ja erst einmal wissen, dass es Angebote wie unsere
gibt, dass wir mit unserer ambulanten Hilfe fur

sie da sind", so Sandra David. Die hilfebedurftigen
Familien landen erst einmal beim Jugendamt ihrer
Kommune. Und wenn dann der Vorschlag kommt,
eine ambulante Hilfe in Anspruch zu nehmen, dann
klingeln vor Sorge haufig die Alarmglocken bei

den Familien. ,Dabei begleiten wir sie fachlich. Der
Erhalt der Herkunftsfamilie hat immer oberste Pri-
oritat. Wir wollen ja, dass sie gqut zurechtkommen,
mit allen H6hen und Tiefen. Denn Kinder lieben ihre
Eltern, egal wie schwierig die Verhaltnisse sind",
sagt Sandra David.

Kreativ durch die Corona-Zeit / Selbst unter den
schwierigen Bedingungen der Corona-Pandemie
war das Lubecker Beratungsteam der Johanniter
immer fUr seine Klienten da. FUr die 14 Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter im Einsatz fUr die Schwache-
ren der Gesellschaft war der kreative Umgang mit

Fotos: Tina Merkau

der ungewohnlichen Situation selbstverstandlich.
Treffen mit den Kindern und Jugendlichen oder
deren Eltern wurden nach drauBen verlegt, anste-
hende Probleme bei langen Spaziergangen bespro-
chen. ,Wenn es unumganglich war, mussten aber
auch Hausbesuche sein®, sagt Sandra David. Fur
viele Familien war das eine groBe Herausforderung:
Plotzlich fielen die sozialen Kontakte weg, egal ob
in der Schule oder mit anderen Freunden. Und die
Familien waren plétzlich auf sich alleine gestellt.
,Unsere regelmaBigen Termine gaben ihnen Struk-
tur und Verlasslichkeit®, so Sandra David. ,Ich hatte
den Eindruck, dass sie die Angebote der Kinder-
und Jugendhilfe geradezu aufgesogen haben, weil
sonst niemand fur sie da war", berichtet Vanessa
Jung von ihren Erfahrungen.

Sozialarbeiterin Vanessa Jung war aber da. Und
Adriana lernte, sich mit dem Bus durch die Stadt
und zu den Johannitern zu bewegen. Oder selbst-
standig zum Arzt zu kommen. Zweimal wéchent-
lich fUr rund zwei Stunden treffen sie sich nun. Seit
Neuestem gehort auch die neu von den Johannitern
angebotene Ergotherapie dazu. ,Damit sie einen
besseren Zugang zu ihren Gefuhlen und ihrem Kérper
bekommt", erklart Ergotherapeutin Franziska
Dzaack. Und weil Adriana gerne schaukelt, gehoért

Auch Schaukeln hilft:
Mit dem neuen Ergo-
therapie-Angebot er-
gadnzen die Johanniter
ihr Hilfsangebot fur
junge Menschen.

Gefuhle erkennen und ausdri-
cken zu kénnen, ist ein Teil der
ergotherapeutischen Arbeit.

~Wenn es den Eltern
gut geht, dann geht es
auch den Kindern gut.®

Sandra David

das Element zwingend dazu. Pl6tzlich vergisst sie
die Welt um sich herum, 6ffnet sich, bewegt sich
fast tanzerisch, kann ihre Wahrnehmungen be-
schreiben und GefUhle ausdriucken. Ihre Mutter ist
deshalb optimistisch. ,Sie macht Fortschritte. Ich bin
sehr zufrieden, dass Adriana wieder lebensfroher ist
und auch wieder mehr unternimmt.” Und sie selbst
arbeitet mit Sandra David an ihrem Teil der Ziele.
Damit die ambulante Hilfe zur Erziehung fUr die ge-
samte Familie ihren Zweck erfullt.

In der Regel ist diese Art der Hilfe nach einem

Jahr beendet. Aber eine Verldngerung ist durch-
aus denkbar und moglich, bestatigt Sandra David.
.Dann wird gepruft, ob weiter Bedarf besteht.
Wenn die Familie noch Ziele benennen kann und
wir uns als Trager ebenfalls dafur aussprechen,
dann kann die Hilfe durch das Jugendamt auch ver-
Idngert werden."
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Auf den richtigen Weg gebracht / Felix Jungherr
hat die ambulante Hilfe auch schon in Anspruch
genommen - aber seit gut zwei Jahren hinter sich.
Als der heute 13-Jahrige nach dieser langen Pause
auf seinen ehemaligen Erziehungsbeistand Christo-
pher Huck trifft, ist die Wiedersehensfreude riesig.
Da stehen sich zwei gegenuUber, die so manchen
Fight ausgetragen, aber auch miteinander versucht
haben, fur Felix geeignete Verhaltensstrategien zu
entwickeln. Felix” Mutter Claudia fuhlte sich 2016
allein mit dem Jungen Uberfordert und suchte Hilfe
Ubers Jugendamt. Dadurch wiederum lernte sie das
Team der Johanniter in LUbeck kennen.

Ein Umzug von Regensburg nach Lubeck, impulsives
Verhalten und die Diagnose ADHS: Es waren viele
Themen, die den Jungen damals umtrieben, erinnert
sich Christopher Huck heute. ,Felix war aus seinem
Leben gerissen, hatte kaum Sozialkontakte", sagt
Christopher Huck. Er ist Uberzeugt, dass Sport und
Bewegung viel bei seinen jungen Klienten bewirken.
.Das schafft Erfolgserlebnisse. Und die Jugendlichen
kénnen sehen, dass man mit einem guten Plan vor-
warts kommt."

Mit Felix sei er damals haufig auf einen Bauspiel-
platz ganz in der Nahe gegangen. Dort habe er nicht
nur neue Freunde kennengelernt, sondern auch
Talente an sich entdeckt, die er gar nicht kannte.
.Felix mochte es, mit Holz zu arbeiten®, erinnert sich
Huck. Damals hat Felix mit dem Schnitzen begonnen,
war jede freie Minute auf dem Bauspielplatz. Die
Verlustangste schienen wie weggeblasen.

Sich helfen lassen / Seine Mutter Claudia ist bis
heute dankbar dafur, dass ihr die Johanniter in
LUbeck zur Seite standen. ,Anfangs habe ich mich
quergestellt. Ich dachte nur: Das ist nichts Gutes",

Gelungener Balanceakt: Fur
Felix und dessen Mutter
haben Sandra David und
Christopher Huck passende
Losungen gefunden.

sagt sie heute lachend. ,Mit Sandra und Christopher
haben wir einen Plan gemacht und Lésungen fur
uns gefunden.” Das hieB auch, reinen Tisch machen
und vieles zu hinterfragen: von Job bis Schule, von
gewaltfreier Kommunikation bis Verhaltensauffallig-
keit. ,Felix ist das alles gut bekommen. Auch wenn
noch nicht alles rosig ist."

Christopher Huck weif3, dass die Fachkrafte der
ambulanten Kinder- und Jugendhilfe manchmal die
einzige Konstante in einem jungen Leben sind und
auch ungewdhnliche Hilfsmittel einen wichtigen
Beitrag leisten: Seit Mai vergangenen Jahres ist sein
Schaferhund Leo immer an seiner Seite: ,Hunde
kénnen die GemUter besadnftigen, sie bringen die
Kinder auf den Boden zurtck. Und Hunde behandeln
alle Menschen gleich." Felix, der Hucks tierischem
Begleiter an diesem Tag zum ersten Mal begegnet,
wirkt mittlerweile schon ziemlich geerdet. Mit Leo
klickt es bei ihm sofort und los geht es fur beide auf
eine groBe Runde. /Ina KrauB

Familien auf die
Springe helfen

Als bundesweit anerkannter Tréger
der Kinder- und Jugendhilfe arbeiten
die Johanniter mit ihren Angebo-
ten daran, die Chancen von Kindern
zu verbessern. Die professionelle
fachliche Begleitung mit Hilfen zur
Erziehung in Form der sozialpadago-
gischen Familienhilfe (§31 SGB VIII)
oder der Erziehungsbeistandschaft
(8§30 SGB VIIl) werden Uber die
Jugendamter vermittelt.

www.johanniter.de/
kinder-und-jugendhilfe
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Fluthilfe
Betreuen,

beraten

und unterstitzen.

Noch wdahrend ihres Katastrophenschutz-Einsatzes haben
die Johanniter im August erste finanzielle Soforthilfen an
die Flutopfer ausbezahlt. Mittel- und langfristig gibt es

viele Projekte fUr die Betroffenen in Nordrhein-Westfalen

und Rheinland-Pfalz.

Foto: Manuela Karras

Blau-gelb leuchtet das Zirkuszelt, das sich
weithin sichtbar mitten in der Kleinstadt
Dernau mit zwei groBen Masten an die-
sem Oktobertag in den strahlend blauen
Himmel erhebt. Mit bunten Luftballons,
Getrdnkestanden und Food-Trucks herrscht
ein klein wenig Volksfeststimmung in dem
von der Flut schwer getroffenen Wein-

ort im Ahrtal. Eingeweiht wird heute aber
kein bald weiterziehender SpafBort. Das
mit einem festen FuBboden ausgestattete
und mit seiner Heizung auch winterfeste
Zelt soll eine zentrale Anlaufstelle in einem
zerstorten Gebiet werden - und damit ein
dauerhaftes Projekt.

Bunter Mix an Angeboten / ,Wir wollen
das nicht nur im Ort als kulturellen Dreh-
und Angelpunkt etablieren®, so Christian
Gorg, Regionalvorstand der Johanniter am
Mittelrhein, bei dem alle Faden fUr die Auf-
bauhilfe in der ganzen Gegend zusammen-
laufen. ,Mit unserem offenen Kinder- und
Jugendtreff, der Ferienbetreuung aber
auch Versammlungen und Veranstaltungen
mochten wir in der Achse Dernau, Rech
und MayschoB fur die Menschen da sein,
die in der jongsten Zeit so viel durchma-
chen mussten®, erklart Gorg.

Mit dem Zirkuszelt ist ein Ort der
Gemeinsamkeit entstanden - nur
ein Beispiel aus den vielfaltigen
Fluthilfe-Projekten der Johanniter.

Beispielhaft steht das von der Raiffeisen-
Stiftung unterstOtzte Projekt in Dernau
fOr den bunten Mix an Hilfsangeboten der
Johanniter, der durch die Uberwaltigende
Spendenbereitschaft der Bevolkerung
ermoglicht wurde. Mehr als 12 Millionen
Euro haben Spenderinnen und Spender
zugunsten der Betroffenen der Hochwas-
serkatastrophe direkt an die Johanniter
Uberwiesen. Dartber hinaus erhalten wir
als Mitgliedsorganisation des BUndnisses
LAktion Deutschland Hilft* einen Teil der
dort eingegangenen Mittel fUr die Hoch-
wasserhilfe. Die Gelder wurden bisher vor
allem for finanzielle Soforthilfen verwen-
det sowie fUr den Kauf von Werkzeugen
und Hunderten von Waschmaschinen
und Bautrocknern, die an die Betroffenen
ausgegeben wurden. Mehr als 5 Millionen
Euro der zur Verfugung stehenden Spen-
dengelder haben durch eine vor Ort
koordinierte Ausgabe schon den Weg zu
den Betroffenen gefunden.

Anlaufstelle Fluthilfebiro / In Dernau
war dafur ein JUH-Soforthilfebus im Ein-
satz. Dort konnten Betroffene Anfang
August Antrage auf je 2.500 Euro Sofort-
hilfe pro Haushalt stellen. In sechs Tagen
gingen dabei gut 1.600 Antrage ein. Im
nordrhein-westfalischen Erftstadt und in
Eschweiler wurden fur diese Art der Hilfe
in ProjektbUros feste Anlaufstellen ge-
schaffen. Betroffene kénnen sich dort Uber
Soforthilfen, Sachspenden und ehrenamt-
liche UnterstUtzung informieren. In Rhein-
bach-Flerzheim stehen die Johanniter mit
ihrem Info-Truck gut erreichbar auf dem
zentralen Dorfplatz. Mobile Teams nehmen
vor Ort die Schaden auf, um die Bedarfe
zu ermitteln. DarUber hinaus gibt es Ge-
sprachsangebote fur Betroffene. AuBBer-
dem sind die Johanniter mit ihren Projekt-
buros als Vermittler zu Unternehmen und
Handwerksbetrieben tatig, um dringend
notwendige Reparaturen und Wiederauf-
bauarbeiten schneller voranzubringen.

Die Arbeit der Johanniter ist dabei auf 18n-
gere Zeit angelegt: Gemafi dem Prinzip der
Nachrangigkeit kbnnen nach der Sofort-
hilfephase Zahlungen nur dort geleistet
werden, wo staatliche FinanzierungslUcken
entstehen und der Versicherungsschutz
nicht greift. Diese Art der UnterstUtzung

Fotos: Joachim Badura

Beratend stehen
die Johanniter bei
Vor-Ort-Besich-
tigungen fUr die
Wiederaufbauhilfe
bereit. Dafur wur-
den auch spezielle
Fluthilfe-BUros
eingerichtet.

ist also zeitlich erst mit einigem Verzug
moglich. ,Wir Johanniter stehen dabei in
engem Austausch mit anderen Hilfsorgani-
sationen und stimmen uns mit lokalen
Behorden ab", sagt Gregor Hoppe, Referent
fur die Hochwasserhilfe der Johanniter in
Nordrhein-Westfalen.

Einen Teil des gespendeten Geldes setzen
die Johanniter auch zur Starkung des
Katastrophenschutzes ein. Denn die Flut
hat erneut gezeigt, wie wichtig gut ge-
schulte Ehrenamtliche mit moderner
Ausstattung sind. Um auch in Zukunft im
Ernstfall gut koordiniert und schnell fur die
Menschen da zu sein. / Wolfgang Brenner

Fluthilfe im Netz

Alle aktuellen Informationen zu den
Projekten der Johanniter in den Katas-
trophengebieten haben wir auf unseren
Sonderseiten im Internet gesammelt.
Dort werden auch die haufigsten Fragen
beantwortet.

www.johanniter.de/hochwasser

"
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Kambodscha
Gut furs Klima
und die Menschen.

B

B

Zwei Rader, ein Metallrahmen und darauf
ein Solar-Modul, das einen Motor antreibt.
Fertig ist die mobile Wasserpumpe, die
Landwirte wie Phy Sopheak aus der Pro-
vinz Ratanakiri im Nordosten Kambodschas
die Kraft der Sonne nutzen Idsst und so
auch Ausgaben minimiert.

,Die Pumpe spart Zeit und ist einfach
bedienbar®, sagt Phy Sopheak, der in die
Nutzung und Wartung der Solarpumpe
eingewiesen wurde und durch den inte-
grierten Akku nicht nur verlasslich seine
Felder bewassern kann. Er hat abends
auch noch Strom fur das Licht im Haus und
den Betrieb eines Ventilators. ,Jetzt gebe
ich tdglich rund 20.000 Riel weniger for
Treibstoff und die Pflege der Maschinen
aus", erzahlt der Landwirt. Rund vier Euro
spare er pro Tag.

Klimaschutz muss nicht teuer sein, sondern kann sogar
Geld sparen. Das beweist ein Projekt der Johanniter

in Kambodscha. Beispielhaft zeigt sich dort, wie umwelt-
vertragliche Technologien auch den Menschen helfen.

~—

Zusammen mit Phy Sopheak haben 40
weitere Familien solche solarbetriebenen
Wasserpumpen erhalten. Sie waren Teil
eines Projektes, in dem die Johanniter-
Auslandshilfe zusammen mit ihrer Part-
nerorganisation Save Cambodia’s Wildlife
(SCW) insgesamt 167 Familien in zwei Pro-
vinzen des Landes dabei unterstUtzt hat,
klimafreundliche Technologien einzusetzen
und Anbaumethoden zu verbessern.

Einfach und wirkungsvoll / Denn beson-
ders die Landbevélkerung des nordostasia-
tischen Staates lebt in Armut. Der Klima-
wandel mit unkalkulierbaren Niederschldgen
setzt der biologischen Vielfalt und der
Wirtschaftskraft in den I1&8ndlichen Gebieten
zu. ,Da 80 Prozent der Menschen in Kam-
bodscha auf dem Land leben, sind solche
klimaintelligenten MaBBnahmen wichtig und

Bessere Ernten dank umwelt-
vertraglicher Technologie:
Die Johanniter unterstUtzen
das in Kambodscha.

wirkungsvoll®, sagt Sinead McGrath, Landes-
buroleiterin der Johanniter in Kambodscha.

Moderne Technik - auf einfache Verhalt-
nisse nutzerfreundlich heruntergebrochen -
spielt in dem Projekt dabei ebenso eine
Rolle wie verbesserte Pflanztechniken zur
Steigerung der Ertrage. Die Methode der
Reis-Intensivierung etwa wurde in den
80er-Jahren erstmals in Madagaskar ange-
wendet. Sie basiert auf Einzelpflanzungen
mit groBeren Abstdnden zwischen den
Setzlingen und kommt ohne das Fluten der
Felder aus, wie man es aus dem herkémm-
lichen Reisanbau kennt. Das Resultat:
fruchtbarere Béden und hoéhere Ertrage
durch starkeres Wurzelwachstum.

Andernorts bereits bewadhrte Methoden wie
diese treffen in dem Projekt der Johanniter
neben den mobilen Solar-Modulen auch auf
eine weitere innovative Technologie, die
lokale Ressourcen auf schonende Weise
zum Einsatz bringt: Biogas-Anlagen, die
auf den GrundstiUcken von 31 Familien ins-
talliert wurden. Mehr als eine geschlossene
Kunststofftonne und die entsprechenden
Rohrverbindungen braucht es fur die alter-
nativen Energiequellen nicht. Betrieben

werden sie durch den Dung von Nutztieren
und organische Haushaltsabfslle. Sie ma-
chen auch die Holzfeuer in den Wohnungen
UberflUssig: ,Seit meine Familie eine Biogas-
Anlage betreibt, hat sich die Gefahr von
Branden verringert®, sagt die 29-jahrige
Ora Chantha, die fUr den Betrieb und die
Wartung eine Schulung erhalten hat. Jetzt
produziert die simple Konstruktion genugend
Gas, um einen groBen Teil der Mahlzeiten
sicher zubereiten zu kénnen. Durch den
Einsatz dieser Technologie wird auBerdem
die Abholzung der Walder fur Brennholz
verhindert, das die Menschen oft kaufen
mussten. Ihr Mann Phay Tha figt hinzu,
dass sie dadurch viel weniger Geld benéti-
gen: ,FrGher musste ich pro Tag 5.000 Riel
fur Gas und Strom zum Kochen ausgeben.
Das fallt heute weg."

Ahnliche Projekte zur Bekdmpfung von
Armut und Hunger setzen die Johanniter
auch in Kolumbien und Ecuador um. Erneu-
erbare Energien leisten dabei einen sehr
wertvollen Beitrag fur das Wohlergehen
der Menschen - und unseres Planeten. /
Tommy Ramm

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Johanniter bei ihren
innovativen Projekten, die Menschen in
Kambodscha, Ecuador oder Kolumbien bei
der Anpassung an den Klimawandel helfen.

Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00
Bank fur Sozialwirtschaft
Stichwort: Auslandshilfe

FUr den Betrieb
der technisch
einfachen Biogas-
anlagen kommt
auch der Dung
von Nutztieren
zum Einsatz.
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Der Johanniterali

Immer an meiner Seite

Mit dem Notruf-Service der Johanniter auf
dem eigenen Gerat wird das Leben leichter.
Professionell geschulte Mitarbeitende sind immer

fOr Sie da - 24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr.

Maximale Sicherheit fir 10 Euro
im Monat. Testen Sie jetzt den
JohanniterCall einen Monat
kostenfrei! Angebot bis 31.12.2021

www.johanniter.de/johannitercall

Servicenummer 0800 000 6014
(gebuhrenfrei)

Perfekte Kombination:
JohanniterCall und Telekom

Safety Watch mit SOS-Taste
und Sturzerkennung

JOHANNITER

Namen &
Nachrichten

Neu im
Bundesvorstand

Wechsel / Nach vier Jahren als
ehrenamtliches Mitglied des Bundes-
vorstandes hat Hubertus v. Putt-
kamer Mitte Oktober den Staffel-
stab an seinen Nachfolger Christian
Meyer-Landrut Ubergeben. Auf den
Flottenadmiral a.D. der Deutschen
Marine folgt mit Meyer-Landrut ein
gebuUrtiger Rheinldnder, der jetzt von
Weimar aus als diplomierter Architekt
tatig ist und sich neben seiner schrift-
stellerischen Tatigkeit und weiteren
Ehrendmtern bereits seit 2010 for

die Arbeit der Hilfsorganisation unter
dem achtspitzigen Kreuz einsetzt.

Die Johanniter bedanken sich bei
Hubertus v. Puttkamer fUr dessen
besonders das Gemeinschafts-
gefuhl der Ehrenamtlichen férdernde
Engagement und winschen seinem
Nachfolger eine sichere Hand bei der
FortfUhrung dieser Arbeit.
www.johanniter.de/bundesvorstand

Weihnachtstrucker auf Tour

Sudosteuropa / Auch im zweiten Corona-Jahr
muUssen sich die Johanniter mit ihrem Weih-
nachtstrucker auf die geltenden Regeln zur
Pandemiebekampfung einstellen. Aber egal,
ob wie im vergangenen Jahr kurzfristig ent-
schieden wird, die mit viel Engagement ge-
schnUrten Hilfspakete mit Speditionen in die
Zielgebiete in SUdosteuropa zu bringen, oder
ob die Johanniter selbst wieder auf Tour
gehen: Noch bis 13. Dezember kénnen bundes-
weit an vielen Sammelstellen die Ober eine
Packliste vereinheitlichten Pakete abgegeben
oder virtuell Uber eine Spendenmdglichkeit zu-
sammengestellt werden. Alle Infos dazu unter:
www.weihnachtstrucker.de

Erbrecht, ganz anschaulich

Testament-Tipps / Hilfestellungen und Anregungen
zur Gestaltung des personlichen Testaments bieten die
Johanniter in Zusammenarbeit mit der Initiative ,Mein
Erbe tut Gutes" jetzt auch in drei 15-minUtigen Erklar-
videos. Inhaltlich fuhrt darin die Erbrechtsexpertin
Simone Beuger im Gesprach in Themen wie Erbfolge,
Notwendigkeit eines Anwalts oder Notars und die
Chancen einer Stiftung ein und bietet so Orientierung
bei wichtigen Fragen.
www.johanniter.de/erbrecht-tutorials

Auszeichnungen vergeben

Johanniterorden / Der Herrenmeister des
Johanniterordens, S.K.H. Dr. Oskar Prinz v.
PreuBBen, hat das ,Ehrenzeichen am Bande
der Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an Jens
Rohloff (LUbbenau) und Sandra Winkler (Burg)
sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-
Unfall-Hilfe" an Tobias Kénecke (Harburg).

Johanniter / Dezember 2021 / In Kirze
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Foto: BBK

Gesundheit &
Sicherheit

"y

Rezepte fir den Notfall

Wettbewerbsbuch / Was kommt auf
den Tisch, wenn der Strom ausfallt?
FUr dieses Szenario hat das Bundes-
amt fUr Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe im vergangenen
Jahr zu einem Rezept-Wettbewerb
aufgerufen. Die 50 besten Gerichte,
die sich auch mit einem Gaskocher
oder ganz ohne Hitze servieren
lassen, gibt es jetzt als Rezeptsamm-
lung, angereichert mit Geheimwissen
fur Vorratshaltung und Tipps fur

das eigene Verhalten in Krisenzeiten
(siehe auch Verlosung auf Seite 26).
,Kochen ohne Strom", Bassermann,
152 Seiten, 9,99 Euro, ISBN: 978-3-
8094-4515-9.
www.bbk.bund.de/kochen-ohne-
strom

Brider und Helfer
sind gut in der Not,
aber mehr als beide

rettet Barmherzigkeit.
Sir 40,24

Ganz ohne Worte

Hilferuf / Mit der Notruf-App n@ra
,nora" kénnen Menschen *

mit einer Sprach- oder Hor- Notruf-App
behinderung oder solche

mit geringen Deutschkenntnissen ganz ohne Worte
einen Hilferuf absetzen. Dabei werden die wichtigs-
ten Informationen wie personliche Daten und der
Notfall-Ort automatisch Ubermittelt. So sind Polizei,
Feuerwehr und Rettungsdienst auch wirklich for
jeden barrierefrei erreichbar. Der Download der App
ist zunachst nur Uber die Seite www.nora-notruf.de
moglich. Spater soll der Start dann auch in den App
Stores erfolgen.

W
DAS

IMPFBUCH
FUR ALLE

=

Zum Lesen und Horen

Impfen / Der aktuelle Anlass ist naturlich
die Corona-Pandemie, inhaltlich geht das
kostenlos in Apotheken oder online Uber die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
kldrung erhaltliche ,Impfbuch for alle™ aber
weit darUber hinaus: Begleitet von Beitra-
gen von Dr. Eckart von Hirschhausen gibt es
in vier mit vielen anschaulichen Infografiken
und lllustrationen aufbereiteten Kapiteln
neben der Geschichte des Impfens Antwor-
ten auf die drdngendsten Fragen rund um
das Thema dieser Tage - und das in fonf
Sprachen. Download oder Bestellung unter:
www.dasimpfbuch.de

**www.tuev-sued.de/ms/verbraucherinfo | Gultig fiir Lifta GmbH bis 12/2021 | Freiwillige Prifung

*Echte Kundenaussage, Situation nachgestellt

Q Passt praktisch auf jede Treppe

0 Mehr als 170.000 verkaufte
Treppenlifte deutschlandweit

() Uber 300 Fachberater -
auchin lhrer Ndhe

0 Kundendienst rund um die Uhr
an 365 Tagen im Jahr erreichbar

° Freiwillig gepriifte
Kundenzufriedenheit**

Lifta > A

4

pr . e

é‘é_p j’i “-.

b/

Was mich beweglich hilt? Meine Kinder,
meine neun Enkel - und mein Lifta.

ELFRIEDE, 85 (TUBINGEN)*

Mehr auf lifta.de oder
gebUhrenfrei unter:

08002033135

Auch samstags und sonntags.

Mein Leben, mein Lifta.

° Ja, schicken Sie mir meinen Prospekt - kostenlos und unverbindlich

Name und Vorname

StraRRe und Hausnummer

PLZ und Ort Telefon (bitte beraten Sie mich auch telefonisch***)

Lifta GmbH, Abteilung JOH, Horbeller StraRe 33, 50858 Koln

Datennutzungshinweis: Die Datenverarbeitung erfolgt verantwortlich durch die
Lifta GmbH zur Informationsmaterialiibermittlung und Werbung. Bei Einverstandnis
erfolgt Datennutzung zur telefonischen Beratung. ***Der werblichen Datennutzung
konnen Sie widersprechen und lhre Einwilligung zur telefonischen Kontakt-
aufnahme durch uns widerrufen, jeweils mit Wirkung fiir die Zukunft. Ausfihrliche
Hinweise mit weiteren Rechten sowie zur Nutzungsdauer und Loschung lhrer Daten
unter www.lifta.de/dsgvo oder einfach telefonisch anfordern.
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Service
In Pflegefragen
gut beraten!

Foto: Karl Wiedenhofer

Nicole Worner ist eine von mehr als zwei
Millionen Menschen in Deutschland,

die daheim einen Familienangehérigen
pflegen. Der Johanniter-Pflegecoach hat
ihr dabei geholfen.

Hilfe bei der Kérperpflege, beim An- und
Ausziehen, beim Essen, der Wasche - und
viel Zuspruch. Das ist es, worauf Nicole
Wérners Mutter Brigitte seit knapp einem
Jahr angewiesen ist. Nach einer Operation
an der Hufte war es zu Komplikationen
gekommen: eine Blutvergiftung, die Wie-
derholung der Operation, eine Lungen-
embolie. Dazu die Verscharfung der Lage
durch die Corona-Pandemie. Zwei Tage
vor Weihnachten war es dann endlich so
weit: Die Entlassung der Mutter stand

an. Wenn Nicole Wérner von dieser Zeit
spricht, hort man das Bangen noch mit-
schwingen.

.Plotzlich musste alles sehr schnell gehen.
In kUrzester Zeit haben wir das Notwen-
dige wie Pflegedienst, Pflegebett, Rollstuhl
organisiert.® Weil Nicole Wérner mit dem
ambulanten Pflegedienst nicht wirklich
zufrieden war, stand schnell der Entschluss
fest, selbst aktiv zu werden. ,Ich habe mir
gesagt: Was der Dienst macht, das kann
ich besser, intensiver."

Wertvolle Tipps / Von einer Arbeits-
kollegin erhielt sie da den Tipp, sich den
Johanniter-Pflegecoach anzusehen. Auf
der gleichnamigen Online-Plattform gibt
es fonf verschiedene Pflegekurse rund um
die hausliche Pflege, die orts- und zeitun-
abhangig online besucht werden kénnen.
.Der Grundlagenkurs war sehr hilfreich fur
mich. Da geht es nicht nur um konkrete
Hilfestellung bei der Pflege, sondern auch
um Themen rund um die Pflegeversiche-
rung und Tipps zum Gesprach mit dem
Medizinischen Dienst der Krankenkassen®,
erzahlt Nicole Woérner.

.Ich empfehle, den Grundlagenkurs schon
moglichst frohzeitig zu machen - vielleicht
sogar, bevor ein Pflegebedarf besteht, da
sich viele Fragen im Vorfeld ergeben." So
enthalt der Kurs auch wertvolle organisa-
torische Hinweise zur Antragstellung.

Nach eigenem Zeitplan / Auch wenn
Nicole Wérner schon manches hinter sich
hatte, was sie in dem Kurs lernte, fuhlte
sie sich durch die Online-Lektionen abge-
holt und in dem bestatigt, was sie tut.

,Es ist total praktisch, dass man ganz
spontan nach den Infos suchen kann, die
man gerade braucht, wenn man eben
einen Moment Zeit hat", erzahlt sie. |hr
pflegerisches Engagement verlangt ihr im
Alltag einiges an Organisation ab, auch
wenn Nicole Wérner ihre Elternzeit um ein
Jahr verldngern konnte. Hat sie doch selbst
Familie: einen fast erwachsenen Sohn
sowie ein Kleinkind von zwei Jahren. Uber-
fordernde Situationen kénnen in so einer
Lage an die Substanz gehen - besonders
dann, wenn sie sich hgufen. Das weil
Nicole Wérner und steuert gezielt dage-
gen: mit klar definierten Auszeiten, in
denen den eigenen Akku wieder aufladen
kann, und Beschaftigungen, die SpaR
machen. ,Ich verbringe méglichst viel Zeit
in der Natur, im Garten und mit meiner
Familie®, erzahlt Worner.

Sogar diesen Aspekt der Pflege beleuchtet
der Pflegecoach in dem Modul ,Selbst-
fursorge durch Achtsamkeit®™. Und auch
wenn ihr die Situation viel Energie abver-
langt, kann Nicole Wérner ihrer Aufgabe
als pflegende Tochter auch etwas Positives
abgewinnen - denn es kommt auch etwas
zurUck: ,Diese Wertschatzung, die man
gerade von seinen Eltern bekommt, tut

gut. Wenn es wirklich hart auf hart kommt,

sind wir alle fUreinander da. Diese N&he ist
einfach noch mehr geworden."

Weitere Informationen

Mit seinen Online-Kursen bietet der
kostenfreie Johanniter-Pflegecoach
ein umfassendes Kursangebot fur
Menschen, die ein Familienmitglied
pflegen oder sich auf diese Aufgabe
vorbereiten mochten. FUnf Module
wie ,Grundlagen hauslicher Pflege®
oder ,Alzheimer und Demenz" bieten
konkrete Hilfe und praktische Tipps,
wie es gelingen kann, diese Aufgabe
zu meistern.
www.johanniter-pflegecoach.de
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Krauterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

Entwicklung und Herstellung

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

Gedachtnis . _
Kapseln

Téglich 1 Kapsel!
Mit B-Vitaminen,

Best.-Nr. 81 180 Kapseln € 13,50
ab 3 Packungen nur €12,00

im eigenen Haus

Portrat

Teamwork -
auch am Grill.

Jod, Zink L7 F

und Ginkgo- ,p-"l

biloba- -~ i . . .

Extrakt! m— " Wie Kim Fleck mUssen im Katas-

trophenschutz Engagierte spontan
einspringen kénnen. Vor brenzligen
Situationen schreckt der Ober-

Foto: Johanniter

Johanniter / Dezember 2021 / Unter Freunden

Hyaluronsaure 500mg o Bio-Hagebutten-Pulver

schwabe aber auch privat nicht

v — ] Hyaluronsiure ist ein natiirlicher Bestandteil der Bio seoom  100% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem
L Haut, des Bindegewebes und der Gelenkfliissigkeit. Hagebutten i\unrb?:r;religé(l)l_el;lsrglebl\jrf)trfn_sl:‘::(l)\:)etrhieeslgnSelEalf::csh IJIEEIQI"S sgsref::_ zuruck.
| §rmn Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen Vermisch 'tg " ' '
B Myatiron: Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthalt Sriniscing mitoait
" 500mg reine Hyaluronsdure und 40mg Vitamin C, o o SiTe D €12.00
| e 1kg = 22, y
f Jetzt hochdosiert mit 500mg Hyaluronsédure
L . Ein Donnerstag im vergangenen Juli: Kim Fleck ist Das war so eine Situation, in der Kim Fleck all das,
— el gl KaPpS‘:” g:g'gg sl Magnesmm 400 supra hoch dosiert gerade auf der Fahrt von einem Zahnarzttermin was er als Zugfuhrer mit seinen Kolleginnen und
ab 3 Packungen nur ’ _ Magnesium trigt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere

Gelenkfit-Kapseln

die Vitamine B1, B2, B6, B12, C,

Knorpel und der Gelenkfliissigkeit sind.

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium,
Niacin,
Pantothensidure, Folsdure und Biotin sowie die
Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin,
die natiirliche Bestandteile des Bindegewebes, der

bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthédlt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
€17,50

Melatonin-1 mg-Lutschtabletten

zurUck an den Bodensee, als ihn ein dringender An-
ruf erreicht: An der Ahr wurde Katastrophenalarm
ausgeldst. Ob er als Freiwilliger aus dem Regional-
verband Oberschwaben/Bodensee der Johanniter
fUr einen Hilfseinsatz vor Ort bereit ware? FUr den
52-J3hrigen ist das keine Frage.

Keine zehn Minuten spater steht fest, wer in seinem

Kollegen immer wieder geUbt hat, auch anwenden
konnte. Und Fleck weiB3, dass das nur zusammen geht:
.Retten ist Teamarbeit. Niemand kann das alleine. Erst
alle zusammen funktionieren wie ein Uhrwerk."

Privat ein Grill-Meister / Teamworker ist Kim Fleck
selbst in seiner Freizeit. Das wissen insbesondere
seine funf Grillfreunde. Auch sie funktionieren wie

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage €21,50 Melatonin ist ein kdrpereigenes ,Schlafhormon®, das eine wichtige Rolle . " . . h . .
Best-Nr. 1791  3er Packungen €57,00| 1= == beider Steuerung des Tag-Nacht-Rhythmus spielt. Bei Bedarf kann es Hauptjob als Rettungssanitater die geplanten ein Uhrwerk, wenn es beim Grillen darauf ankommt.
e ZE!S Saﬂﬁfe E_inSChlaﬂll”fe gef;\blitlf_lwlﬂdgn- '\ZﬂelatoninGtréig; dazll: bei, die Schichten Ubernehmen wird. Zu Hause packt Kim Jeder weiB3, was zu tun ist, und hat seine Aufgabe.
M ——————————————— - felabein t i - Mit _Zit - . . . . . R L. . .
I’ GRATTS-TEST Bestl- Cupon e aoerer Nr m — insehiatzett zu verkurzen. Wit Holunder-£rronen-beschmac Fleck eilig das Notigste fUr die nachsten Tage, holt 2015 haben sie im schwedischen Goteborg sogar
GUTSCHhEOI,m,; T, Best-Nr.208 120 Tabletten €12,50 die Johanniter-Einsatzkleidung von der Wache und die offizielle Weltmeisterschaft im Grillen gewonnen.
auci -_—— .. . P . . .
1 ab 3 Packungen nur €11,00 dust mit anderen Freiwilligen zur 260 Kilometer +Wir hatten aus SpaB3 an den Deutschen Meister-
2-Monatspackung 1 . . . .
I *FUR ALLE NEUKUNDEN| Audaenfit-Kapseln B Lutei entfernten Sammelstelle in Bruchsal. Denn die Zeit schaften teilgenommen - und gewonnen. Und
N , " - mi m in < . . e .
: JA. ich méchte mich selbst Giberzeugen! A P— : Jed % it Kansel pth__lt 12ma Lutei gz Y ec inoide. 06 lduft und schon am nachsten Morgen beginnt der waren damit fUr die Europameisterschaften 2014
Vo vrea B ede Augenfit-Kapsel entha m utein, 2m arotinoide, 0,6m . . . . . . P . .
I E:nirehsi{fjn(iffﬁ“,ﬂ!ﬁfﬂ,ff Vitamin 60 | | T— zgaxanthgin, 100"‘,)9 Heide.bee,_Exi’,akt, 10mg \%tamin E und 2,8mg Einsatz im Katastrophengebiet um Ahrweiler: Ein in Polen qualifiziert. Als Europameister wollten wir
: kostenlos und versandkostenfrei* : F s Vitamin B2 sowie 4mg Zink, 409,5ug Vitamin A, 20ug Selen. Zink sowie Krankenhaus muss evakuiert und 21 Patienten aus dann bei der WM wenigstens unter die ersten zehn
: s | Vitamin C 600 Supra-Kapseln 60 Stiick C—. : [y gfh\ll('rtj?t"g:iA und B2 tragen nachweislich zur Erhaltung einer normalen der GefaBchirurgie mUssen verlegt werden. kommen." Ziel sozusagen Ubertroffen: Weltmeister!
e i !
I =% ZucUnterstiizung thieslmmunsystemss b 1 Best-Nr. 105 90 Kapseln fiir 6 Wochen €12,50 o ) ) ) o o i _ _
: s E AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- e : ab 3 Packungen nur €11,00 Fir ein GefUhl der Sicherheit / Alles muss zUgig Seine Liebe fUrs Grillen hatte Fleck vor Jahren entwi-
£ Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und ’ i : : f
: d{Kosmetikarﬁkem sowie en wertvoles Kosmetik-Probesct I~ : o ~ gehen. Aber mit Umsicht und entsprechend den ckelt, als er noch im Verkauf von Haushaltsprodukten
| lch bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: ALYy E Kii rb|skern0|—Kapse|n aus kbA Regeln. Unter den Hilfebedurftigen ist eine 94-j8hri- beschaftigt war: ,Damit ich auch mitreden kann,
: Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis : :_. S Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen ge Frau, vier Tage zuvor frisch operiert, die in ihrem wenn ein Grill verkauft wird." Heute bietet er seine
176433 |Virawin € 600 Supra-Kapselu | A |GRATIS | == l?l';;‘rbbl'oslsoegsls‘é‘;z‘gb/_’\t:bgﬁpg"”iaclg’é‘é‘;(’mfj’g;”a’e":t\‘lfgﬁ S EUEED EILS SOmiiE)- langen Leben schon Hunger, Krieg und Wiederauf- Dienste immer noch gelegentlich an und I8sst sich
: : I i bau, Wirtschaftskrisen und zuletzt Corona erlebt fUr gehobenes Barbecue bei Hochzeiten buchen.
I 1| S S e O s Wl D €7,50 hat. ,Das lasst einen nicht kalt, zumal sie fragte, Dann allerdings geht er wirklich nicht ans Telefon.
1 I w& - Best.-Nr. 161 400 Kapseln €17,50 ; - » i iwilli
| ATle Informationen zu unseren Produkten finden Sic unter www kracuterhaus.de I welche Katastrophen sie noch Uberleben soll." In der An solchen Tagen sind dann andere Freiwillige der
Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz . . . . . . . . . .
: JOH210442 ﬁ : Vitamin B12 Supra—200 -Tabletten kurzen Zeitspanne, die er mit einer Person jeweils Johanniter im Einsatz. Mehr als 20 Jahre engagiert
| Name. Vorname Bestellung bitte an: [ @ ———Eﬂ zu tun hatte, wurde ihm klar, was diese Katastrophe sich Kim Fleck inzwischen bei den Johannitern ehren-
1 Krduterhaus Sanct Bernhard kG |1 5 Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir it den M h ht und Wi ichtia Zuhé tlich. Was ihn i ied tiviert. ist d
| S Hrall: ertafas tanz_/ e/:’:)ta:lz I mehr Energie. Vitamin B12 trigt zur normalen neurologischen sowie mit den Menschen macht und wie wichtig Zuhéren amtlich. Was ihn immer wieder motiviert, ist das
: 7;3::;:;";;'&"[;“'1 : : psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und ist: ,Wir konnen ihnen in dieser fUr sie unUberschau- GefUhl, nach so einem Einsatz sagen zu kénnen: ,Ich
j o r07334/96500 [ Erschpfung bei. Jede Tablette enthalt 200pg Vitamin B12. baren Situation fur einen kurzen Moment ein Gefuhl habe jemandem geholfen, vielleicht sogar ein Leben
el.: " . . w . . w
:Te.eﬂ,n (s Ru:kf,ag/e", Geburtsdatam Fax: 07334/96 5444 : Best-Nr. 118 240 Tabletten fir 4 Monate €6,50 der Sicherheit geben. gerettet. Was gibt es Sinnvolleres?"/ Ina Krau3
1% ol I ab 3 Packungen nur €5,95
- teilung 42
R ) e v et (I W ww. kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540
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Foto: Privat

Lesertelefon

% Spenden-Telefon

Fragen Sie uns, wir antworten!

Am 7. Dezember von 10 bis 13 Uhr

Foto: Adobe Stock

Gerade zu Weihnachten denken viele Menschen
nicht nur an ihr eigenes und das Wohl ihrer
Familie. Auch auBerhalb des engsten Kreises
von Freunden und Verwandten rickt for viele
die Lage von Notleidenden in den Fokus. Zum
Fest der Liebe ist die Spendenbereitschaft
deshalb hoch - auch bei den UnterstUtzenden
der Johanniter, die seit mehr als 17 Jahren mit
dem Spendensiegel des Deutschen Zentral-
instituts fUr soziale Fragen ausgezeichnet sind.
Dabei kommen immer wieder Fragen auf: Wie
kann man wirksam helfen? Welche Projekte
im In- und Ausland sind besonders auf Unter-
stUtzung angewiesen? Und wie werden die
Spenden Uberhaupt verwendet?

Diese Fragen und viele weitere beantworten
Ihnen unsere Experten wahrend unserer
Telefonaktion am Dienstag, 7. Dezember,
von 10 bis 13 Uhr.

Jo Klemens, Leitung Zen-
tralbereich Fundraising, ist
einer unserer Ansprech-
partner fur Sie. Fragen
gerne auch schriftlich an:
Johanniter- Unfall-Hilfe,
Marketing/ Kommunika-
tion, Spenden, Lutzow-
str. 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 7. September zum Thema
~Hospizdienst"

Was leisten Hospizdienste? Mit ihren Hospiz-
diensten unterstUtzen die Johanniter Schwerst-
kranke und Sterbende in ihrer letzten Lebens-
phase. Mit Zeit fUr Gesprache, Aufmerksamkeit
und umfangreichen Informationen mdéchten
wir die Lebensqualitat verbessern und den
Betroffenen und deren Angehérigen zur Seite
stehen. Wir geben UnterstUtzung, wenn es
darum geht, schwierige Themen anzusprechen
und einen wirdevollen Abschied zu gestalten.
Die stationaren Hospizeinrichtungen werden
durch ambulante Dienste, die z.B. in die Haus-
lichkeit oder in die Pflegeeinrichtung kommen,
erganzt.

Welche Kosten entstehen dadurch? Jeder
Mensch hat ein Recht auf palliative Versorgung
und Begleitung am Lebensende. Die Dienste
werden fast vollstandig von den Krankenkassen
Ubernommen. Den Rest muss die jeweilige Ein-
richtung durch Spenden finanzieren. Auch bei
der Begleitung durch ambulante Hospizdienste
entstehen den Betroffenen keine Kosten.

Wer Gbernimmt die Aufgaben der ambu-
lanten Hospizdienste? In der ambulanten
Hospizarbeit unterstiUtzen viele fUr diese Auf-
gabe ausgebildete Ehrenamtliche die Schwer-
kranken und Sterbenden in deren eigenem
Zuhause. Neben der fachlichen Beratung und
Ansprechpartnern fUr Gesprache werden z.B.
auch stundenweise Sitzwachen zur Entlastung
der Angehorigen angeboten.

Wie kann ich mich Gber die Arbeit der
Johanniter in diesem Bereich informieren?
Telefonisch erreichen Sie uns fUr weitere Aus-
kUnfte Uber das Johanniter-Servicetelefon
unter der Nummer O 800 323 38 00. Uber die
Standorte der stationaren Einrichtungen und
ambulanten Hospizdienste kénnen Sie sich auf
unserer Webseite informieren.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/hospizdienste

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangslaufig die Meinung der Redaktion wieder.

Foto: Peter Bongard / lllustration: Karo Rigaud

Denkanstof3

Unterwegs, um
anzukommen.

~—

,Sind Sie eigentlich schon im neuen Amt angekom-
men?" — Diese Frage wird mir nun gut ein halbes
Jahr nach der Wahl zur Prases der Synode der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland oft gestellt. Einfach
so kommt mir ein ,Ja" als Antwort nicht Uber die
Lippen. Formal kommt man sehr schnell in diesem
Amt an - noch wahrend der laufenden Tagung. An-
kommen ist aber eben nicht nur ein rein formaler
Akt, sondern vor allem ein emotionaler Prozess, der
nicht Uber Nacht funktionieren kann.

Nach der Wahl hat fur mich eine Phase der Refle-
xion begonnen: Welche Erwartungen werden an
mich gestellt? Was muss erreicht werden? Welche
Ziele setze ich mir? Braucht es einen Masterplan -
gibt es vielleicht schon einen? Fragen Uber Fragen,
und nach 100 Tagen im Amt war mir klar: Wie auch
immer die Antworten auf diese Fragen lauten, ich
muss raus. Denn um Erwartungen zu kldren, muss
man zuhoéren, wahrnehmen, kennenlernen. Man
muss sich auf den Weg machen: zu den Menschen,
raus aus der eigenen Blase, an ungewdhnliche Orte,
zu spannenden Projekten und vor allem zu den
Macherinnen und Machern hinter den Projekten.

Auf dem Weg / Ich hab mich also auf den Weg ge-
macht, auf eine #Présestour ohne vorher definiertes
Ziel, 31 Tage kreuz und quer durch Deutschland, mit
Rucksack und Bahn. Raus aus allem ,Ankommen in
schon Bestehendem®, einfach mal unterwegs sein,
hoffnungsvoll, risikobereit und auf der Suche. Mit
vielen Fragen und wenigen Antworten im Gepack.

Jeden Tag neue Begegnungen und immer wieder
die Méglichkeit, in die Lebenswelt von anderen Men-
schen einzutauchen. Jeden Tag andere spannende
Orte und Projekte, mutige Menschen, ein neuer
Schlafplatz. Ich war unterwegs, um anzukommen.
Einen Monat lang jeden Tag in einer neuen Herberge,
jeden Tag den Rucksack ein- und auspacken, jeden
Tag dankbar fur die Erlebnisse, die ich mitnehmen
konnte - jeden Tag routinierter. Bei all den Erfah-

rungen stellte sich bald nicht mehr die Frage nach

dem Zu-Hause-Sein, nach Heimat, nach Ankommen,

sondern es fanden sich Antworten bei den Men-
schen: freundliche, neugierige, fragende, hoffen-
de Menschen, die wie ich mit ihrem bestdndigen
Ankommen bei sich selbst und bei Gott beschaftigt
waren.

Aufbrechen als Ziel / ,Sind Sie eigentlich schon

im neuen Amt angekommen?*, werde ich gefragt.
Und die Antwort lautet: Ja, ich kam an, ich komme
an, ich werde immer wieder neu ankommen. Und
dafur braucht es nicht den perfekten Masterplan,
aber immer wieder die Bereitschaft, aufzubrechen,
Menschen zu begegnen und mit ihnen gemeinsam
weiter auf die Suche zu gehen.

Vielleicht ist diese Einstellung ja die beste Art, sich
immer wieder neu auf die Ankunft jenes einen
vorzubereiten, der keineswegs selbstverstandlich
bei uns ein Zuhause findet. / Anna-Nicole Heinrich

Anna-Nicole Heinrich

ist Préses der Synode der
Evangelischen Kirche in
Deutschland. Mit ihren 25 Jah-
ren ist die Philosophie-Studen-
tin an der Universitdt Regens-
burg das jungste Oberhaupt
des hochsten deutschen
Kirchenparlaments.
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Foto: Getty Images

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unse-
rem neuen Ratgeber erfahren Sie, wie Sie ein
Testament rechtssicher gestalten und was
Angehérige rund um das Thema Erbschaft und
Nachlass wissen sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschire
durch wichtige Formulare und gelungene Bei-
spiele, wie sich mit dem eigenen Vermoégen
Gutes bewirken I3sst: Sei es durch ein Ver-
machtnis fur die Johanniter, eine Schenkung
zu Lebzeiten, eine Zustiftung an die Johan-
niter-Stiftung oder gar eine eigene Stiftung
unter deren Dach.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschaft-
steuergesetz keine Steuern an. Auch Schen-
kungen, die Sie zu Lebzeiten Ubertragen,
bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass jeder
Euro lhrer Zuwendung in unsere lebenswich-
tige Arbeit flieBt.

Broschire bestellen

Sie erhalten |hr kostenloses
Exemplar des Ratgebers durch
eine Mail an:
spenden@johanniter.de oder
rufen Sie uns an unter:

Tel. 030 26 99 74 00.
Bues 8 Sje konnen uns auch eine
Postkarte schicken:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Bundesgeschaftsstelle
Matthias Jach

LUtzowstraBBe 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Copy & Paste, also das Kopieren und EinfU-
gen von Vorlagen oder Inhalten, hat so seine
TUcken - auch im Redaktionsalltag. Beim Er-
stellen des Kreuzwortratsels unserer Septem-
ber-Ausgabe blieb es aber leider ein Stick weit
beim Einfugen. Deshalb tut es uns sehr leid,
dass das notwendige Bearbeiten der Vorlage
fur das neue Lésungswort auf der Strecke blieb
und die gesuchte alte Apfelsorte ,BERLEPSCH"
sich nur mit etwas Kreativitat erschlieBen lie3
(,Wir sind ja schlau und setzen uns Uber solche
Kleinigkeiten hinweg. Das Losungswort ist
BERLEPSCH. Der Apfel schmeckt auch ohne L."
Lutz und Hildegard G. aus Voerde). Um Ent-
schuldigung bitten wir bei all denen, die sich
daran die Z8hne ausgebissen (,Ich habe gerat-
selt und geratselt ... bin aber zu keinem Ent-
schluss gekommen." Monika K. aus Soest) oder
gar ihre Mitgliedschaft gekUndigt haben.

Gelernt haben wir aus all dem, dass sich unser
Ratsel groBter Beliebtheit erfreut und sich wie
der ebenfalls eingesandte Lésungsvorschlag,
der Schriftsteller Karl Freiherr von Berlepsch,
unter unseren Mitgliedern auch DichtkUnstler
befinden, so wie Manfred W. aus Stuttgart, der
unseren Fauxpas mit Humor nahm:

Wo war denn bloB die vier?
Ich suchte sehr nach ihr.
Doch dann begriff ich schnell:
Vermutlich geht’s ums L!

Und wo war nur die zehn?

Ich konnte sie nicht sehn!

Kein Buchstab' ergab Sinn,

drum schreib' ich BERLEPSCH hin.

lhre Nachricht

Leserbriefe Servicetelefon
Johanniter-Unfall- Rund um die Uhr.
Hilfe e.V. Marketing/ 365 Tage im Jahr. Sie
Kommunikation, haben Fragen zu lhrer
LutzowstraBBe 94, Mitgliedschaft? lhre
10785 Berlin Anschrift hat sich ge-
leserbriefe@ andert? Sie interessieren
johanniter.de sich fur die Dienstleis-
www.facebook.com/ tungen der Johanniter?
DieJohanniter Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)

info@johanniter.de

Augenklick

GroB war die Freude bei den Johanniter-
Helfenden, als sie Ende September im
Sanitadtsdienst wieder fUr eine gréBere
Offentlichkeit da sein durften. Stolze 400
von ihnen, zusammengekommen aus dem
ganzen Bundesgebiet und sogar aus Wien,
trafen sich beim BMW Berlin-Marathon,
um die 25.000 Lauferinnen und Laufer zu
betreuen. Und auch, um fOr medizinische
Notfalle abseits der Strecke da zu sein. Ein
paar von ihnen hat unser Fotograf André
Schweigler mude, aber glUcklich bei den
Abbauarbeiten am Zieleinlauf auf der
StraBe des 17. Juli festgehalten, nachdem
der groBBe Trubel vorbei war und die Hande
nicht mehr zum Helfen bendtigt wurden.

~—
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Drei Fragen an
Thomas Mertens ...

... 52, Mitglied des Prasidiums, der die Zusammen-
arbeit der Johanniter mit dem Verein ,Mitternachts-
mission® organisiert, um gemeinsam am Heiligabend
eine Weihnachtsfeier fUr BedUrftige zu stemmen.

Um was geht es bei der Aktion und wie engagie-
ren sich die Johanniter dabei? / Seit 1993 unter-
stUtzen wir den Verein ,Mitternachtsmission® bei
Logistik, Aufbau und bei der Verpflegung fur die
Weihnachtsfeier fUr bedUrftige Menschen im Alten
Wartesaal im Kolner Hauptbahnhof.

Letztes Jahr lief alles anders. Missen Sie wegen

Corona auch diesmal wieder improvisieren? /
2020 haben wir erstmalig drau3en, im Schatten

Ratselspan

Foto: Johanniter

des Koélner Doms, eine Verpflegungsstelle mit Ge-
schenkeausgabe aufgebaut und konnten so - trotz
Abstandsgebot und VorsichtsmaBnahmen - vielen
Hundert Gasten eine Freude machen. In diesem Jahr
ist wieder eine Feier im Alten Wartesaal geplant, na-
turlich mit Hygienekonzept. Klappt das nicht, werden
wir tun, was wir gut kénnen: Lésungen finden.

Waren lhre Helfenden am Heiligabend nicht lieber
bei der eigenen Familie? / Es ist sicher nicht selbst-
verstandlich, an diesem Tag in aller Fruhe aufzu-
brechen, um bei einer solchen Aktion dabei zu sein.
Trotzdem finden sich immer genug helfende Hande.
Es ist eine Herzenssache, und das Gemeinschafts-
gefUhl an diesem Tag ist besonders.

Schicken Sie uns lhre Losung bis
zum 31. Dezember per Mail an:
gewinnspiel@johanniter.de

Oder senden Sie uns das Lésungs-
wort auf einer frankierten Post-

Postfach 110727
10837 Berlin

karte mit Ihrer Anschrift an:
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation

Waren- russ. i i Kleider-, { Gewirz-, | . f de
ve?"l—(er;ws— feerv?:s- 1gﬂeg:rbtte uberall Marl1telr— He;'IM—“rz ;::Iteil ;:it, '
stever Karelien terhau stoff pflanze wahrend
L v v stille, Y eng-
Iaebgget:e lisches
8 stelle 5 Bier
i \
eine Bereich, Welt-
Bhme: | sl wer B
Gowiirz teil (Abk.) G
Stadt Konsu- v
in den ment Dasein,
b b , —
Nieder- Exist
s s Ratseln
norddt.: : v
Klatsch, kleines spanisch: -
S € Hurra!, P
: Kisten- |l & gewinnen!
belgi- hoher \ﬁ Lebens-
|—> ;chert Irage— > bund
b i 2 Unter allen richtigen
eine \* Wachs- A )
Spiel- Eisen- | zellen- L Einsendungen verlosen
karten- oxid bau der
farbe 4 Bienen wir funf Exemplare des
gekins- suddt.:
telte ohnehin, | Notfallkochbuchs
Haltung, sowieso
r 3 Gebarde (ugs.) .Kochen ohne Strom"
enge. Fss | vl (siehe Seite 16). Die
der Izvlu;sel Schrift- .
Ostsee zeichen 1 Gewinner werden
; " " ” " p ; . schriftlich benachrichtigt.

Eine Teilnashme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Losungswort Ausgabe September/21:
BERLEPSCH

Die Gewinner des Buchs ,Zusammen ist
man weniger alt" sind: Verena K.-H. (Bad
Nauheim), Annelie R. (Obermeitingen) und
Gudrun L. (Vohl).
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8-tagige Flugreise

Barcelona und
die Costa Brava

Die Weltstadt Barcelona, Katalonien und die ,wilde"
KUste Costa Brava sind die Ziele unserer beliebten
8-tagigen Flugreise. Auf vier Inklusiv-Ausfliogen
erkunden Sie spektakuldre KUstenabschnitte, er-
leben in Barcelona die Welt des Architektur-Genies
Gaudi und besuchen u. a. die Sektkellerei Freixenet
und das Kloster Montserrat. Sie wohnen dabei im
strandnahen 4* Aqua Hotel Silhouette & Spa Adults
only, das im beliebten Badeort Malgrat de Mar liegt,
und genieBen lhre inkludierte Halbpension.

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Inklusivleistungen

« 8-tagige Flugreise an die Costa
Brava

« Hin- und Ruckflug nach/ab
Barcelona in der Economy-Class
mit Lufthansa, Eurowings, Ryanair,
Vueling o. a. und 20 kg Freigepack

« Deutschspr. Flughafenassistenz

« Transfer Flughafen - Hotel -
Flughafen

« 7x Ubernachtung im 4* Aqua Ho-
tel Silhouette & Spa - Adults only
im Badeort Malgrat de Mar

» Willkommensgetrank

» Halbpension bestehend aus
7 x Fruhstuck und 7 x Abendessen
in Bufettform

» Das komfortable 4* Aqua Hotel
Silhouette & Spa - Adults only
liegt nur wenige hundert Meter
vom Sandstrand entfernt und
verfugt Uber Lobby, zwei Bars,
Restaurant, drei AuBenpools mit
Sonnenterrasse und kostenloser
Nutzung von Liegen, Sonnenschir-
men und Poolhandtuchern.

+ Kostenfreie Nutzung des Well-
ness- und Spa-Bereichs von
Montagmorgen - Freitagmittag

+ Unterbringung in gerdumigen
Doppelzimmern mit min. 25 m?,
ausgestattet mit Dusche/WC,

w099, -

statt ab € 899,- p.P.

Foéhn, Sat.-TV, Telefon, Kuhl-
schrank, Klimaanlage/Heizung,
Safe, WLAN und Balkon

+ Komplettes Ausflugspaket:

« Ganztagesausflug ,Gaudis Barce-
lona & das Kloster Montserrat"

« Ganztagesausflug ,Naturidylle,
Moénchsleben & ein Mittelalter-
Kleinod"

« Ganztagesausflug ,Faszination
Costa Brava"

« Ganztagesausflug ,Viva Barcelo-
na & die Sektkellerei Freixenet"

« Alle Ausfluge mit deutschsprachi-
ger Reiseleitung
+ Lebenslust-Reiseleitung im Hotel

Nicht inklusive: Touristensteuer ca.
1 € p. P/Nacht (Stand 10/21).

Wunschleistungen

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung
+ 199 €

Getrankepaket (je 1/2 Flasche
Wein & 1/4 | Wasser zu den Abend-
essen) + 25 € p. P. / Woche
Verldngerungswoche
+299€p.P.imDZ/

+ 498 € im DZ zur Alleinbenutzung
(7 x Ubernachtung mit HP im

4* Aqua Hotel Silhouette & Spa)

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Barcelona & die Costa Brava" (JOHB270122)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078

info@lebenslust-touristik.de

Name

Telefon

StraB3e

PLZ/Ort

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Ilhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 27. Januar 2022

sparen Sie mit dem Aktions-Code: 2 Oo
€
7

JOHB270122

Reisetermine und Abflughafen

Aufpreis Marz  Juni September Okt.

22 22 22 22
Stuttgart 0,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 13"
Frankfurt 25,- - 2. 1. 8. 29. 6. 13.7
Hamburg 35,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 13.7
Minchen 25,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 13.7
Kéln 25,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 13."
Berlin 25,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 137
Dusseldorf 25,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 13.%
Hannover 35,- 31. - 1. 8. 29. 6. 13."
Dresden 55,- - 2. 1. 8. 29. 6. 137
Leipzig 55,- - - 1. 8. 29. 6. 13.7
NiUrnberg 35,- 31. 2. 1. 8. 29. 6. 13."
Saisonzeiten C F G F C B A

Saisonzuschldge: A=0€ B=30€ C=60€ F=150€ G=180€

Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€

*Keine Verldngerungswoche maoglich

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de
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11.03.2022 - 31.03.2022 / AMA428A
Das Beste vom
Mittelmeer

Palma de Mallorca / Trapani / Valletta / Limassol /
Rhodos / Heraklion / Syrakus / Neapel / Palma de
Mallorca

Auf dieser Kreuzfahrt mit MS Amadea genief3en

Sie nicht nur das hervorragende Ambiente und den
Service an Bord, auch an Land warten vielfaltige Im-
pressionen auf Sie. Suchen Sie sich Ihr Lieblingsziel
wahrend der Reise aus: Malta mit Kreuzrittervergan-
genheit, die sonnenverwodhnte stdturkische Koste,
die griechischen Inseln mit antiken Statten oder
Italien, Paradies fUr Eis- und Pastafans.

Reisepreis ..« 2.999,

Zweibettkabine AuBen p. P.
inkl. Hin-und Ruckflugen, Vollpension, Tischweinen,
Tagessaften, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

lhre Johanniter-Vorteile

» BegruBungscocktail an Bord « Johanniter-Reisebegleitung
* Innerdeutsche Anschlussfluge « Johanniter-Ausflug auf Malta
§ g
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MS Amadea

Bekannt durch die ZDF-Sendung ,Das Traumschiff®, bietet sie maximal
600 Passagieren ein groBzugiges und auBergewdhnliches Platzangebot,
sowie ein elegantes Auftreten - eine echte ,First Lady" unter den Kreuz-
fahrtschiffen. An Bord von MS Amadea gehen Sie nicht nur auf Kreuz-
fahrt - Sie werden das Reisen mit allen Sinnen erleben. Freuen Sie sich

auf wundervolle Tage und himmlische Néchte zwischen Wind und Wellen -
mit Genuss und Unterhaltung.

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Das Beste vom Mittelmeer™ (AMA428A)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Geburtstagsgeschenk

Wenn Sie 2022 einen runden Geburtstag feiern oder in den
Monaten Januar bis Méarz ein neues Lebensjahr beginnen,
erhalten Sie eine Reisepreisreduzierung von 500 €.*

2022 Hafen an ab Ausflugsangebot

Fr 11.03. Hinflug nach Palma de Mallorca / Mallorca / Spanien

Sa 12.03. Palma de Mallorca / — 18:00 Panoramafahrt Palma
Mallorca / Spanien und Valldemossa

So 13.03. Urlaub auf See

Mo 14.03. Trapani/ Sizilien / 08:00 20:00 Erice, Segesta, Marsa-
Italien la mit Weinkellerei
Di 15.03. Valletta / Malta 12:00 — Auf den Spuren mal-

tesischer Ritter

Mi 16.03. Valletta / Malta — 17:00 Panoramafahrt Malta

Do 17.03. Erholung auf See

Fr 18.03. Erholung auf See

Sa 19.03. Limassol / Zypern 08:00 — Kourion , Limassol,
Paphos

S0 20.03. Limassol / Zypern - 18:00 Troodos und
UNESCO-Kirchen,
Nikosia

Mo 21.03. Alanya / Turkei 08:00 20:00 Panoramafahrt
Alanya, Side und
Aspendos

Di 22.03. Rhodos / Griechenland 12:00 — Panoramafahrt Fileri-

mos und Rhodos-Stadt

Mi 23.03. Rhodos / Griechenland 18:00 Lindos und Kalithea

Do 24.03. Heraklion / Kreta / 08:00 —
Griechenland

Knossos, Kloster Agia
Irini, Rethymnon

Fr 25.03. Heraklion / Kreta / . 18:00 Lassithi-Hochebene

Griechenland und Kloster Kera

Sa 26.03. Kreuzen im lonischen Meer

S0 27.03. Syrakus / Sizilien / 08:00 18:00 Catania, Syrakus,
Italien Atna, Taormina

StraBBe von Messina - Durchfahrt

Mo 28.03. Neapel/ Italien 12:00 20:00 Sorrent, Neapel,
Herculaneum, Vesuv,

Pompeji

Di 29.03. Civitavecchia /Rom/ 08:00 20:00 Rom, Ostia Antica,

Italien Vatikan

Mi 30.03. Urlaub auf See

Do 31.03. Palma de Mallorca / Mallorca / Spanien - Ruckflug nach
Deutschland, ab 09:00

*Fur dieses Geburtstags-Angebot (gultig nur fur Vollzahler) haben wir ein limitiertes
Kabinenkontingent reserviert.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,
Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

ANZEIGE

ANZEIGE

Bequem reisen: Bustransfer inkl. Hausturabholung

Bad FUssing -
Erholung pur

Schon lhre Anreise ins Herz des Passauer Landes
beginnt dank bequemer HaustUrabholung ganz
entspannt. Der urige bayerische Kurort Bad FUssing
gilt nicht ohne Grund als beliebtestes Heilbad Euro-
pas - gleich drei Thermen verwdhnen Sie hier mit
ihrem wohltuenden Gesundheitsangebot rund um
das Bad FUssinger Heilwasser. Dieses hat nachweis-
lich eine ganz besondere Wirkung, die sich vor allem
bei Erkrankungen des Bewegungsapparates positiv
auswirkt. Gut ausgebaute Rad- und Nordic-Wal-
king-Strecken laden Sie zudem zur aktiven Erholung
entlang romantischer Flussauen und Waldwege ein.
Freuen Sie sich auf eine erholsame Verschnaufpause
vom Alltag - eine, zwei oder drei Wochen!

ab € 699,-

Reisepreis

pro Person/Woche

lhre Johanniter-Vorteile

 Bustransfer mit HaustUrabholung

* Freier Eintritt in die Johannesbad-Therme

* 3% Frohbucher-Rabatt fir ,Johanniter”-Leser
bei Buchung bis zum 20.12.2021

lhr Hotel Kénigshof****
Lage: Das Hotel Kénigshof liegt
zentral, aber dennoch in ruhiger
Umgebung zwischen Kurplatz und
Freizeitpark. Die Johannesbad-
Therme ist durch den kostenlosen
Bus-Pendelverkehr bequem zu
erreichen.

Unterbringung: Die 84 Zimmer
verfigen Uber eine moderne
Ausstattung mit Dusche / WC,
Haartrockner, Bademantel,
Sat.-TV, Radio, Telefon, kosten-
freiem Internetzugang (WLAN),
Kuohlschrank, Wertfach und Balkon

Inklusivleistungen

« Taglich freier Eintritt in die
Johannesbad Therme mit Sauna-
landschaft

+ Kostenfreie Teilnahme am
Gesundheits- und Bewegungs-
programm der Johannesbad-
Therme

« Taglich freier Transfer Hotel -
Johannesbad Therme - Hotel

* Leihbademantel

* Kostenfreier Internetzugang
(WLAN)

+ Ortliche Reiseleitung mit regel-
maBigen Sprechstunden

+ Kur- und Gastekarte Bad FUssing
mit zahlreichen vergUnstigten und
kostenfreien Angeboten in Bad
FUssing

» Hausturabholung (in Deutschland)
zu einem zentralen Treffpunkt
inklusive Kofferservice

 Busfahrt im modernen Fern-
reisebus

« Mittagsimbiss inklusive einem
Getrdnk bei An- und Abreise

« 7 Ubernachtungen im Hotel Ko-
nigshof**** in Bad FUssing in der
gebuchten Zimmerkategorie

+ Halbpension

» Getrankepaket zum Abendessen
(Softdrinks, Bier und Hauswein)

* 1x Aromadl-Massage

« 1x Rucken-Massage

» Kostenfreie Nutzung des Wohl-
fohlbereiches im Hotel (auBerhalb
der Therapiezeiten)

Terramundi GmbH
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Kostenfreie Stornierung
bis 30 Tage vor Reiseantritt!

Preise und Saisonzeiten

Grundpreis® VL-Woche*

Saison Termine 2022 RRV
% DZ v: DZ
03.,10., 17. + 24.01./ € 28,-
A 28.11./05. + 12.12. €699, €513, (€ 49,-)*"
31.01./07., 14., 21. + € 30,-
B 28.02./07., 14. + 21.03. €749, €549, (€ 51,-)
28.03./04., 11, 18. +
€32,-
C 25.04./31.10./07., 14 € 799,- € 599,- .
(€ 54,-)
+21.11.
02.,09., 16., 23. + 30.05./
06., 13., 20. + 27.06./
04.,11.,18. + 25.07./ € 33,-
D - -
01.,08., 15.,22. + 29.08./ €819, €619, (€ 55,-)*"
05., 12, 19. + 26.09./
03., 10.,17. + 24.10.
€ 35,-
E 19. + 26.12. €879,- €679,- (€60

Bemerkungen

* = bei Zweierbelegung

** = ReiserUcktrittskostenv. (RRV) inkl. Verlangerung (VL)
Einzelzimmer-Zuschlag je Woche: + € 105,-
Der Preis der Verldngerungswoche entspricht der jeweiligen Saisonzeit wdhrend des Aufent-
haltes. ReiserUcktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt auf Anfrage. Die Versicherung
kann nach Abschluss nicht mehr storniert werden. Reduktion Selbstanreise: € 180,- pro
Person.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Terramundi GmbH,
Im Wauert 14, 46286 Dorsten

...................................................................................................... —

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Bad FUssing - Erholung pur®

Terramundi GmbH, Im Wauert 14, 46286 Dorsten,
Service-Telefon 0800 83 77 268, Fax 02369 91 96 233, info@terramundi.de

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

JOH 4/2021
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mailto:info%40terramundi.de?subject=

MS Rousse Prestige / 8-tagige Schiffsreise

Donau-Metropolen

Passau / Dirnstein / Wien Nussdorf / Budapest /
Esztergom / Bratislava / Melk / Grein / Passau

Von der Drei-FlUsse-Stadt Passau gerade erst ver-
abschiedet, passieren Sie die Schlégener Schlinge
im oberen Donautal und freuen sich schon auf das
idyllische DUrnstein. Erleben Sie das charmante
Wien, bummeln Sie in Budapest durch das Burgvier-
tel bis zum Burgpalast, bevor Sie in Bratislava die
weiBe Pressburg erklimmen. Welch atemberauben-
der Blick Uber die Donau Sie von hier oben erwartet!
ZurUck in Osterreich machen Sie schnell noch ein
Foto vom weithin sichtbaren Benediktinerstift Melk,
damit Sie diese fantastische Donaufahrt spater im-
mer wieder Revue passieren lassen kénnen. Erleben
Sie das bezaubernde Grein bevor lhre Reise wieder

PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Haustirservice fur €259,- p.P.

zubuchbar: Reisen Sie bequem zur
MS Rousse Prestige und Uberlassen

in Passau endet.

Reisepreis ...899,-..

Zweibettkabine AuBBen p. P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

lhr Johanniter-Vorteil

« 75-Euro-Ausflugsgutschein pro Person
« All-inclusive-Getrankepaket an Bord*

SLOWAKISCHE REPUBLIK
Passau = .
s %, Diirnstein

Grain Bratislava

DELTSCHLAND Esztergum
Donau™  Melk I|'
Wien Nussdorf Budapest
CSTERREICH L
UNGARN

Termine 2022

Saison A: 07.04.-14.04.22 // 14.-21.04.22
Saison B: 21.04.-28.04.22 // 28.04.-05.0522 // 23.06.-30.03.22 //
28.07.-04.08.22 // 04.08.-11.08.22 // 11.08.-18.08.22

Inklusivileistungen

« Johanniter-Special: Ausflugs-
gutschein € 75,- pro Person

« Getrankepaket™: Alkoholfreie
Getranke wie Mineralwasser mit/
ohne Kohlensaure, Coca Cola,
Limonade und Safte sowie Apfel-
schorle; Bier vom Fass, alkohol-
freies Bier und Tafelwein, weif3
und rot

« Schiffsreise in der gewahlten Kabi-
ne fUr die Gesamtsdauer der Reise

« Sdmtliche HafengebUhren for
Ein- und Ausschiffung sowie die
Schleusengebuhren

« BegruBungsgetrank an Bord

« Volle Verpflegung auf dem Schiff,
bestehend aus: Fruhstuck, Mittag-

und Abendessen, Nachmittags-
kaffee & -tee mit Kuchen

« Festliches Galadinner

» Kaffee- & Teestation

« Informationsmaterial fur lhre Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Reise-
leitung

« mobiles Audiosystem wahrend der
Landausfluge

“Die All-inclusive-Getranke werden von 8.00
bis 24.00 Uhr angeboten. Die Getranke
werden nur in Glasern ausgeschenkt. Das
Getranke-Paket gilt nicht fur Getranke in
Flaschen und ist nur fur den eigenen Verzehr
bestimmt. Alle weiteren Getranke laut den
angegebenen Preisen auf der Getrankekarte
an Bord.

Sie das Koffertragen anderen.

—_—
Saison A Saison B
Kat. Kabinentyp Deck Vorteilspreis Vorteilspreis
p.P.inEuro p.P.inEuro
nglbett, auBen, vorne, Hauptdeck 899,- 999,-
kleines Fenster
3 Zweibett, auBen, kleines Hauptdeck 999,- 1.199 -
Fenster
4 Zwelbett auBen, groBes oo jeck 1.119,- 1.329,-
Fenster
6 Zweibett, auBBen, deluxe, Oberdeck 1.199 - 1.499 -
French Balcony
7 Zweibett, auBen, deluxe, Panorama- 1.299,.- 1.599,-
French Balcony deck
g  CinzelauBen kleines o ptdeck 1429  1.649-
Fenster
o  Einzel aufien groes oo eck 1439~  1.749-

Fenster

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist PLANTOURS Kreuzfahrten,
eine Marke der plantours & Partner GmbH, MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen
www.plantours-kreuzfahrten.de

............................................................................................................ o —

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Donau-Metropolen® (ROU-JUH-2022)

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 4/2021

ANZEIGE

11-tagige Erlebnis-Reise

Hohepunkte zwischen
Lemberg und Danzig

Auf 11-t3qgiger Erlebnis-Reise voller unvergess-
licher Hohepunkte: K&K-Flair in Galizien,
Pommern & Masuren, die Karpaten, die Tataren
Ostpolens, nostalgische Boots- und Bahnfahrten,
Erlebnis-Gastronomie mit Musik & Spezialitdten
und vieles mehr - lassen Sie sich begeistern!

Reisepreis ...1.299,-

Info & Buchung 0800 33 33 444  statt ab € 1.499,- p.P.
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 25. Januar 2022
sparen Sie mit dem Aktions-Code:
JOHB250122

Naturidylle

AL

Inklusivleistungen

« 11-tagige Erlebnis-Reise
+ Hinflug nach Lemberg und RUck-
flug ab Danzig mit Lufthansa, LOT
(Umsteigeverb.) o. a. und 23 kg
Freigepack
« 10 x Ubernachtungen in Doppel-
Zimmern ausgesuchter 3*- und
4*-Hotels: 2 x Hotel Reikartz Mural
(Lemberg) / 3 x Hotel Wyspianski
(Krakau) / 1x Novotel Warzawa
Centrum oder Holiday Inn Warzawa
City Center in Warschau (nicht frei
wahlbar) / 1x Hotel Biatowieski
Conference (Bialowieza) / 1x Hotel
Mazuria (Mragowo) / 2 x Hotel No-
votel Gdansk Centrum (Danzig)
Halbpension Plus mit regionaler
Erlebnis-Gastronomie: 10x Froh-
stuck / 1x 3-Gange-Dinner mit
Musik und ,Mini-Tanzkurs" /
1x Kaffee & Kuchen / Verkostung
im Lvivarnya-Biermuseum /
1x Galizisches 3-Gange-Dinner /
1x Judisches 3-Gange-Dinner mit
Klezmer-Musik / 1x Polnisches
3-Gange-Dinner / 1x Gulasch /
1x 3-Gange-Dinner mit Pierogi /
1x gegrilltes Spanferkel am Lager-
feuer / 1x Tatarisches 3-Gange-
Mittagsmenu / 1 x Masurischer
Grillabend / 1 x Kaschubisches
3-Gange-Dinner / 1x 3-Gange-
Dinner mit Musik auf der Galeone
.Czarna Perla"
» Komplettes Ausflugsprogramm:
Stadtbesichtigung Lemberg /

<200, -

oy &
Kultur & Kulinarik
.

Schloss tancut (bei Grenzverzége-
rungen Bootsfahrt zur Westerplat-
te) / Stadtbesichtigung Krakau /
Besuch Oskar Schindler-Fabrik /
FUhrung Weltkulturerbe Salzberg-
werk Wieliczka / Karpaten-Seil-
bahnfahrt / Fahrt mit der Tatra-
Schmalspurbahn zum Gletschersee
Strbské Pleso / Besuch Kloster
Jasna Gora / ca. einstundiges
Chopin-Klavierkonzert / Stadtrund-
gang Warschau / Besuch Berg der
Kreuze Grabarka / Wisent-Gehege
Bialowieza-Nationalpark /
Tatarendorf Kruszyniany mit
BogenschieBen / Dampflokfahrt
.Kleinbahn Popp™ / Bootsfahrt
Rollberge Oberlénder Kanal /
Rundgang Marienburg / Stadtbe-
sichtigung Danzig mit Solidarnosc-
Zentrum

* Alle Eintritte inklusive

+ Audioguides in Lemberg und von
Krakau bis Danzig

* Alle Ausflige in Reisebussen

» Deutschsprachige Reiseleitung
wahrend der Rundreise

Nicht inklusive: Touristensteuern
(Stand 10/21 pro Person und

Nacht: Danzig ca. 0,60€ / Masu-
ren ca. 0,60€ / Lemberg ca. 1€)

Wunschleistung

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung:
+399€

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Reisetermine und Abflughafen

Auf- April Mai Juni Juli Aug. Sept.
preis 22 22 22 22 22 22

19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.

19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.

Stuttgart 0,-

NUrnberg 35,-

Frankfurt 35,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
Minchen 35,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
Berlin 35,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
Hamburg 45,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
Hannover 45,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
Disseldorf  35,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
KéIn 35,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.
Leipzig 45,- 19. 26. 24. 7. 21. 5. 19. 2. 30. 27.

Saisonzeiten A B D D D D D D D C

Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€

Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Héhe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

...................................................................................................... p—

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber die
Reise ,Hohepunkte zwischen Lemberg und Danzig" (JOHB250122)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 4/2021



HAWESKO

Hanseatisches Wein und Sekt Kontor

Best of Primitivo

PRIMITIVEY ¢
PUGLIA e

T ZwWIESEL
GLAS

ALWIED B Higy

9 N
10 Flaschen + 2 Weinglaser statt € 106:40 nur €
JETZT VERSANDKOSTENFREI BESTELLEN: hawesko.de/johanniter

/ ‘ X, JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitits- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021

17

{ V2 Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir Wein " anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung mawenr - Ausgezeichnet von der Frankfurt International

SO\ 5 o . X . : i . .. -
=< bindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. e=m  [rophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

9

>Ry

Zusammen mit 10 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 14,90.
Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1094430

Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um Flaschen von 075 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem
vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. lhr Hanseatisches
Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann, Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 4, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.





