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Die Tafeln der Johanniter sind in
diesen Tagen fir viele wichtiger denn je.
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Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter,

so kurz vor Weihnachten blicke ich auf ein Jahr voller
Ungewissheiten zurdck. Die Folgen des russischen
Uberfalls auf die Ukraine sind so weitreichend, dass
wir alle mittlerweile davon betroffen sind. Wahrend
wir seit Monaten schon die Auswirkungen an der
Supermarktkasse spuren, ist vielen vor dem diesjah-
rigen Winter bange und fragen sich, was noch alles
auf sie zukommt. Wie immer treffen Krisen dieser Art
die am hartesten, die ohnehin schon hart kalkulieren
muUssen oder auf die eine oder andere Art auf Unter-
stOtzungsleistungen angewiesen sind. Eine Freundin
meiner Frau, die hier im Kreis LOneburg in der lokalen
Tafel mitarbeitet, weil3 zu bestatigen, was wir for Sie
in unserer Titelgeschichte aufgeschrieben haben: Es
gibt immer weniger zu verteilen und das auf immer
mehr Képfe. Mir gefallt dabei der unaufgeregte An-
satz eines Kollegen, der in der Wesermarsch fur die
Johanniter-Lebensmittelausgabe ,Radieschen® zu-
standig ist: ,Wir stellen uns den Herausforderungen,
harren der Dinge, die da kommen und versuchen,
dafur Loésungen zu finden."

Allen Herausforderungen zum Trotz winsche ich |h-
nen besinnliche Feiertage. Ich bitte Sie, unsere Arbeit
auch weiterhin zu unterstUtzen. Dadurch tragen Sie
aktiv dazu bei, den gesellschaftlichen Zusammenhalt
zu férdern und zu festigen. Denn gerade in Krisenzei-
ten sind wir genau darauf ganz besonders angewie-
sen. Haben Sie herzlichen Dank dafur!

lhr

Volker Bescht

Prasident der
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
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FOr bedurftige Menschen
sind die Tafeln zuverlassi-
ge Anlaufstellen, um auch
in schwierigen Zeiten
Uber die Runden zu kom-
men. Die Johanniter sind
vielerorts Partner beim
Sammeln und Verteilen
der Lebensmittelspenden.
Wir haben einen Ausga-
betag in Coswig begleitet.

Es ist noch dunkel um sieben Uhr an diesem
kuhlen Herbsttag im sdchsischen Coswig,
als Werner und Volker mit dem Transporter
losfahren. Die zwei Rentner sammeln die
ersten Lebensmittelspenden ein: erst zu
den acht Backern in und um Coswig, spater
zu den Supermarkten - Rewe, Aldi, Netto,
Lidl und Kaufland geben regelmaBig aus-
sortierte Waren weiter. Denn die sollen
nicht im MUll landen, sondern an Bedurftige
verteilt werden. In Coswig sind dafUr die Jo-
hanniter mit ihrer mobilen Tafel zustandig.

Tafeln gibt es in Deutschland seit 1993, als
engagierte Berliner Frauen die erste Ein-
richtung fUr Obdachlose griondeten. Mittler-
weile gibt es unter dem Dach des Vereins
.Die Tafel* mehr als 960 Einrichtungen
bundesweit - einige von ihnen im ganzen
Bundesgebiet in Kooperation mit und be-
trieben von ehrenamtlichen Johannitern.

Zwei Fliegen mit einer Klappe / Fur die
meisten Spender ist die Abfallvermeidung
nur ein Motiv. ,Klar ist es besser, nichts in
die Tonne geben zu missen. Wenn wir dann
aber noch BeduUrftige mit unseren Waren
unterstUtzen kénnen — umso besser®, er-
klart Steffi Claus, Chefin der gleichnamigen
Backerei. Bis zu 150 Brétchen und 30 Brote
taglich bleiben in ihren acht Standorten
Ubrig und gehen an die Johanniter. Ein
Zustand, den die Backer zwar gern vermei-
den wirden: Angesichts steigender Kosten
fur Energie und Rohstoffe schmerzt jedes
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unverkaufte Brotchen. Doch gleichzeitig
kann sie sich enttduschte Kunden, die am
spaten Nachmittag ihr Lieblingsbrot nicht
mehr vorfinden, nicht leisten.

Wahrend Werner und Volker auf Backer-
Tour sind, um Brot vom Vortag einzusam-
meln, bereitet das Team der Johanniter im
StUtzpunkt der Coswiger Tafel die Spenden
des heutigen Tages vor. An grofRen Edel-
stahltischen wird Obst und GemUse geputzt
und gewaschen, werden Lebensmittelkisten
aus dem Kuhlraum zusammengestellt und
gepackt. Nicht dabei: frisches Fleisch und
Fisch. Denn anders als bei Milchprodukten
mit einem Mindesthaltbarkeitsdatum, das
einen Verzehr auch Uber dieses Datum
hinaus als gesundheitlich unbedenklich defi-
niert, sind die Angaben auf den Verpackun-
gen von Fleischprodukten bindend.

Die fertigen Kisten schleppen Karin und
Steffen in den Ausgabewagen, einen umge-
bauten Transporter, wie man ihn von mobi-
len Backern kennt. Von hier aus werden sie

Manuela und Steffen kennen
sich bereits seit Langem.

an diesem Montag die BedUrftigen Coswigs
versorgen. Die ersten stehen seit 8 Uhr
morgens am Ausgabeort, einem Parkplatz
mitten in einer Hochhaussiedlung vor der
Pflegestation. Zwei weitere Orte fahren die
Johanniter mittwochs und freitags an.

Eine sinnvolle Beschaftigung / Inzwischen
sind die Spendensammler von ihrer ersten
Tour zurUck: Die Backwaren wandern direkt
in den Ausgabewagen. Die Helfer kommen
zu einem kleinen FrUhstUck zusammen, an
einer groBen Tafel sitzt die Montagsschicht,
zehn von insgesamt 26 Ehrenamtlichen.
Zwischen frischem Kaffee und Brotchen mit
selbst gemachter Marmelade ist etwas Zeit
fUr ein paar personliche Worte. FUr sie alle
gilt: Die Arbeit bei der Tafel ist eine sinnvol-
le Beschaftigung, der sie auch im Renten-
alter noch gern nachgehen. AuBerdem sind
ihnen die rund 18 Millionen Tonnen Lebens-
mittel, die jdhrlich in Deutschland wegge-
worfen werden, zu viel. Da qilt es, etwas
dagegen zu tun.

Denn auf der anderen Seite gibt es in
diesen wirtschaftlich schwierigen Zeiten
immer mehr Menschen, die sich den Ein-
kauf im Supermarkt nicht leisten kénnen.
Viele ihrer Kunden kennen die ehrenamt-

sind die haufigsten Grunde fir jene, die
auf das Angebot der Tafeln angewiesen
sind. ,Etwa 270 Berechtigungsausweise
haben wir in der Region Coswig und im
Umkreis von etwa 15 Kilometern ausge-
geben®, erklart Kathrin Schréder, Ehren-
amtskoordinatorin der Johanniter und
verantwortlich fUr die Tafel Coswig. Die
Zahl ist seit einiger Zeit relativ stabil. ,Es
gab einen Engpass durch die vielen ukrai-
nischen Gefluchteten - doch das hat sich
aktuell wieder etwas gelegt." Wie es Uber
den kommenden Winter aussieht, weil3
naturlich keiner.

Krisen verringern das Angebot / Weniger
stabil sieht es allerdings auf der Spenden-
seite aus. Seit Supermarkte Waren Uber
das Mindesthaltbarkeitsdatum hinaus noch
verkaufen durfen und in Zeiten der Ener-
giekrise und Lieferengpasse, in denen eine
Uberproduktion vermieden wird, bleibt ein-
fach weniger Ubrig. ,Besonders schwierig
ist es bei Milch, Butter und Joghurt gewor-
den®, erkldrt Kathrin Schréder. Langer halt-
bare Produkte wie Mehl, Nudeln und Reis
sind seit jeher Mangelware im Angebot der
Tafeln. ,Wir kénnen uns glucklich schatzen,
dass durch den GroBenhainer Geflugelhof
regelmanig Eier gespendet werden und
uns der Obstbau Gornitz unterstitzt." Eine
weitere Versorgung kommt aus dem GrofB3-
lager der Tafel in Dresden. Und natUrlich
gibt es immer wieder finanzielle Spenden.
Doch die durfen die Johanniter zwar in
den Ausbau ihrer Infrastruktur stecken,
Lebensmittel durfen sie aber nicht davon
kaufen. ,Die mUssen von den Spendern
kommen - das ist einer der Tafel-Grund-
satze. Wer uns helfen will, kann gerne Nu-
deln, Reis oder Mehl einkaufen und bei uns
vorbeibringen. Das wurde sehr helfen!®,

so Kathrin Schréder. Noch bekommen die
Tafel-Helfer die Bedurftigen in Coswig gut
versorgt. In ihrem Ausgabewagen stehen
Karin und Steffen auf dem Parkplatz am
Ringpark. Kiste fur Kiste reichen sie den
etwa 20 Menschen, die geduldig anstehen.
Viele von ihnen sind im Rentenalter, etwa

+Wer uns helfen will,
kann gerne Nudeln, Reis
oder Mehl einkaufen."

Kathrin Schroder

Handzeichen. Einmal in der Woche kon-
nen sich die Berechtigten mit alltdglichen
Lebensmitteln eindecken: GemuUse, Obst,
Milch, Brot. Abgepackt auch Wurst und
Kase. Bezahlt werden muss dafur ein sym-
bolischer Betrag von funf Euro pro Einkauf.
Unter den deutschen Wartenden kennt
man sich - oft schon seit Jahren. Denn wer
erst einmal in der wirtschaftlichen Situa-
tion steckt, sich mit Lebensmittelspenden
Uber Wasser halten zu mUssen, kommt da
nur schwer wieder raus.

Hilfe ist gerade jetzt notwendig / Eine der
Bedurftigen, die an diesem Montag in der
Schlange steht, ist Manuela. Sie kennt beide
Seiten des Tresens. Die 50-Jahrige hat zu

Noch ist der Wagen gut gefullt: Tafel-Helfer Steffen
weil3 aus eigener Erfahrung um die Probleme
seiner Kunden. keit, Krankheit und eine zu kleine Rente

Wer sich in die Schlange
einreihen will, braucht einen
Berechtigungsausweis.

die Halfte stammt aus der Ukraine. Man
verstandigt sich mit wenigen Worten und

lichen Johanniter persénlich: Arbeitslosig-

Fotos: Nikolaus Brade
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Kathrin Schroder organisiert die Tafel-Arbeit in
Coswig und kUmmert sich um die Ehrenamtlichen.

DDR-Zeiten als Facharbeiterin fur Viehwirt-
schaft gearbeitet, nach der Wende wurde
es fur sie schwierig: hier eine kurze An-
stellung, dort eine Weiterbildung. Sie wird
krank, kann nur noch wenige Stunden am
Tag arbeiten. In dieser Zeit hoért sie auch
von der Tafel, arbeitet als Fahrerin, macht
das auch eine Weile ehrenamtlich. ,Das hat
SpaB gemacht®, erinnert sie sich. Vielleicht
sind es auch diese positiven Erfahrungen,
die es ihr jetzt leichter machen, das Ange-

bot der Tafel selbst in Anspruch zu nehmen.

.Ich brauche das tatsachlich. Es hilft mir,
durch die Woche zu kommen. Gerade jetzt,
wo alles so teuer wird", sagt Manuela.

Und naturlich ist dort am Ausgabetresen
auch Zeit fur ein paar Worte mit ihrem
ehemaligen Kollegen Steffen. Fur ihn ist
diese Arbeit mehr als eine Anstellung.
.Einen normalen Job kann ich kaum an-
nehmen®, so der ehemalige Schlosser.
.Meine Frau ist im Schichtdienst und wenn
sie arbeitet, muss ich mich um unseren
schwerbehinderten Sohn kimmern." Das
geht bei den Johannitern: Mit seinen 60
Jahren ist er als sogenannter ,Bufdi* im
Bundesfreiwilligendienst angestellt, kOm-
mert sich tdglich um Wareneingang, Lage-
rung, Verteilung. ,Die gute Seele der Tafel
Coswig" nennt ihn Kathrin Schréder. Er war
schon bei der Tafel, bevor die Johanniter
den Dienst Ubernommen haben. Damals
wurde der Standort von der Tafel Moritz-
burg mitbetreut. Nach Problemen mit den
Raumen gab der Verein auf. Die Stadtver-
waltung suchte nach einem neuen Partner
und fand vor zwei Jahren die Johanniter.

,lch brauche das tatsachlich.
Es hilft mir, durch die Woche

zu kommen."

Tafel-Kundin Manuela

Die Miete fUr die Lager- und Geschafts-
rdume in der alten Tapetenfabrik zahlt die
Stadt, finanzielle UnterstUtzung fUr die
Ehrenamtlichen kommt von der Burgerstif-
tung Sachsen. Die restlichen Kosten werden
aus Spenden finanziert. So abgesichert
kénnen die Johanniter neben den Markt-
tagen noch einen ganz besonderen Service
anbieten: ,FUr alle unsere Kunden, die das
Haus nicht verlassen kénnen, fahren wir
die Lebensmittel-Kisten direkt zu ihnen®,
erklart Schréder stolz. Sie, wie viele der
Tafel-Koordinatoren, sorgt sich aber ob

der aktuellen Situation: Die Lebensmittel
werden knapper, die Spritkosten steigen
und so auch die Zahl der BeduUrftigen. Sie
hofft auf die anhaltende UnterstUtzung
durch die Spender, ob Backerei oder Super-
markt. Und arbeitet an weiteren Kontakten
und Maéglichkeiten. ,Die Kirchgemeinde

hat uns angeboten, die Opfergaben zum
Erntedankfest Uber uns zu verteilen.” Wenn
dann noch der ein oder andere Privatein-
kauf bei der Tafel Coswig eintrifft, sollte die
Versorgung der Bedurftigen auch weiterhin
gesichert sein. / Peter Altmann

Hilfe fir Menschen in Not

Nicht nur in den lokalen Kooperationen mit ,Die
Tafel e.V." sind die Johanniter an vielen Orten
Deutschlands im Einsatz, um in wirtschaftliche
Not geratene Menschen zu unterstitzen.

Auch im Rahmen der aktuell laufenden Aktion
,Johanniter-Weihnachtstrucker® werden wie
in den Vorjahren wieder Pakete mit Lebens-
mitteln an Tafel-Kunden im ganzen Bundesge-
biet verteilt. Eine Vielzahl von Projekten in der
Kaltehilfe (unter anderem in Berlin, Hannover
und Aachen), fur Obdachlose, Asylsuchende
oder Menschen ohne geregelten Aufenthalts-
status, wie zum Beispiel das Gesundheitsmobil
in LObeck, ergdnzt die UnterstUtzung fUr sozial
benachteiligte Menschen in Not.

www.johanniter.de/armut-in-deutschland

Johanniter-
Weihnachtstrucker

Jedes Packchen ein Zeichen der Hoffnung

Service-Telefon 0800 33 111 66

(kostenfrei aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise
kénnen abweichen)

www.johanniter.de/weihnachtstrucker
www.weihnachtstrucker-spenden.de

JOHANNITER
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Sprachférderung

Wertvolles Werkzeug | Y1, 4/ 4
fors Leben. e 9 A 99

Foto: Marcel Schwarzenberger

.Pinienweg", Geschich-
ten zu erzadhlen.
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Gute Sprachkenntnisse von klein auf
ebnen Kindern den Weg in eine erfolg-
reiche Zukunft. Die Johanniter beteiligen
sich aktiv am Bundesprogramm , Sprach-
Kitas". Ein Besuch in der Kita ,Pinien-
weg" im nieders3dchsischen Laatzen.

Farbenfroh leuchtet die Kita ,Pinienweg"
schon von Weitem durch die herbstlich
lichter werdenden Bdume. Ebenso bunt
wie drauB3en geht es in der Kindertages-
einrichtung der Johanniter sudlich von
Hannover zu: Viele gut gelaunte Kinder,
deren Muttersprache und Herkunft so
vielfaltig sind wie das Leben. Ahmed tobt
lautstark einem Erzieher entgegen, Amira
hupft gut gelaunt durch den Raum, die
Zwillingsschwestern Damla und Dila ma-
chen auf sich aufmerksam:,Hallo, hier bin
ich! Siehst du mich auch?"

Ruhiger wird es erst, als Corinna Wurst die
wuselige Gruppe um den Tisch versam-
melt und die kindliche Konzentration mit
ruhiger Stimme und akzentuierten Fra-
gen in Schach halt. Und naturlich mit ein
paar bewusst ausgewahlten Karten- und
Legespielen. Nicht ums Gewinnen geht es
dabei. Sondern darum, mithilfe der Karten
Geschichten zu erzahlen und die Fantasie
und Sprachbildung der Kinder anzuregen.
Denn Sprache, das haben viele Studien
belegt, ist der SchlUssel zu vielem in dieser
Welt: Teilhabe, Entwicklungspotenzial,
Chancengerechtigkeit, Integration.

Die 36-jdhrige Corinna Wurst ist Expertin
fur Sprachbildung und Sprachentwicklung

S

hier in dieser Johanniter-Einrichtung,

die seit Mai 2021 am Bundesprogramm
,Sprach-Kitas: Weil Sprache der SchlUssel
zur Welt ist" teilnimmt. Aus diesem Pro-
gramm wird die studierte Erziehungswis-
senschaftlerin mit weiteren Abschldssen in
Sprachbildung und Expertise fUr Deutsch
als Zweitsprache bezahlt. Wie lange noch,
ist derzeit unklar.

Corinna Wurst baut sprachbildende An-
gebote fur die Kinder ganz nebenbei in den
Alltag der Kinder ein, begleitet sie in ihren
Gruppen mit Buchern und Spielen. Ziel ist
es, die Kinder dabei zu unterstutzen, sich
sprachlich sicher durch ihre noch kleine
Welt zu bewegen und bis zum Schuleintritt
ihre Sprachkenntnisse zu festigen.

Wertvolle Angebote / Ihre Arbeit ist
keine Routine. Mit den Fachkraften ist sie
im engen Austausch und sie wandert von
Gruppe zu Gruppe. Mal schaut sie genauer
auf ein Kind, um herauszufinden, welchen
sprachlichen Entwicklungsstand es hat
und welcher Bedarf sich daraus ableitet.
Corinna Wurst macht Angebote, regt an.
.Ich habe den Luxus, mir fur die Kinder
Zeit nehmen zu kénnen." Und den Kindern
soll es Spal3 machen, ihre kindliche Ge-
fuhlswelt und Fantasie mit altersgerechter
Sprache ausdrucken zu lernen.

So wie Damla und Dila. Als die Zwillings-
schwestern vor eineinhalb Jahren in die
Kita aufgenommen wurden, sprachen
sie nur wenig Deutsch, weil sie sich zu-
hause meistens in der Herkunftssprache

"
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,In unserer Gesellschaft
ist Sprache der SchlUssel zu
wirklich allem."

Sprachfachkraft Corinna Wurst

der Familie verstandigten. ,Sie machen
seitdem wirklich tolle Fortschritte beim
Erlernen der deutschen Sprache®, sagt
Expertin Wurst. Heute gehoéren die beiden
FUnfjahrigen beim Legespiel und Erzahlen
von Geschichten zu den Kindern, die sich
ausdrucken kénnen und anderen Hilfe-
stellung beim Raten geben. Damla und Dila
sind ein Beispiel dafur, wie gut Sprach-
bildung in der Kita funktionieren kann und
wie wichtig diese fUr die Teilhabe ist.

Mit Aufmerksamkeit und Zuwendung /
Die Schwestern sind keine Ausnahme.
Rund 15 Sprachen sind unter den Kindern
vertreten, eine multilinguale Realitat, die
Corinna Wurst und das Team mit viel Auf-
merksamkeit und Zuwendung bericksich-
tigen. ,Wir verstehen auch als Team, dass
wir die Kinder mit ihrer Herkunftssprache
mitnehmen. Und was Sprache fUr jeden
bedeutet®, sagt Erzieherin Zoz Alkasab, die
selbst Deutsch und Kurdisch spricht.

Knapp 100 Kinder profitieren in der
Johanniter-Kita ,Pinienweg" in Laatzen
vom Bundesprogramm Sprach-Kitas. Auch
vom konkreten und regelmaBigen Aus-
tausch vieler Sprachbildungsexperten und
dem Netzwerk, das sich dadurch gebildet
hat. Das Programm wurde breit angenom-

Foto: Nancy Heusel

Corinna Wurst ist
Expertin, wenn es
darum geht, Kinder
in ihren sprachlichen
Fahigkeiten

zu foérdern.

men: Mehr als 6.600 Kitas bundesweit
haben sich daran beteiligt. Allein bei den
Johannitern sind es 40 Einrichtungen.

JIn unserer Gesellschaft ist Sprache der
Schlussel zu wirklich allem®, sagt Corinna
Wurst. ,Alles, was spater in der Schule, im
Beruf und im Leben passiert, ist sprachba-
siert. Allen Kindern gute Voraussetzungen
zu ermoglichen, sollte uns nicht gleichqultig
sein." Voll des Lobes war im Sommer 2021
die damalige Bundesfamilienministerin
Christine Lambrecht, als sie die Kita ,Pi-
nienweg" ein ,Paradebeispiel* dafur nann-
te, wie Kinder in der sprachliche Bildung
begleitet werden kénnen. Und Ahmed und
Leana, Arina, Luis und all die anderen ha-
ben es verdient, einen guten Start for ihren
weiteren Weg zu bekommen. /Ina KrauB3

Die ,Sprach-Kitas" der Johanniter

Seit der EinfUhrung des Programms ,Sprach-
Kitas: Weil Sprache der Schlussel zur Welt ist®
im Jahr 2016 hat das Bundesfamilienministe-

rium mehr als 8.000 Fachkraftstellen gefordert.

Durch das Programm wurden bisher gut eine

halbe Million Kinder und deren Familien erreicht.

Mit dem Haushalt 2023 plant die Bundesregie-
rung nun die Férderung der Halbtagsstellen im
Rahmen dieses wichtigen Projektes einzustel-
len und die UnterstUtzung der Sprachbildung
wieder den Landern zu Uberlassen. Der Bund
plant kOnftig, mit dem KiTa-Qualitdtsgesetz
Sprachbildung zu férdern. Das Gesetz soll noch
vor Ende 2022 verabschiedet werden. Aktuell
wird eine Ubergangslésung for die Fachkrafte
verhandelt.

www.johanniter.de/kita

Libanon

Nothilfe fir die
ehemalige Perle

des Nahen Ostens.

~—

Froher war es ein beliebtes Reiseziel fir Betuchte
aus dem Nahen Osten. Heute ist die Lage im Li-
banon nach einer schweren Wirtschaftskrise und
der verheerenden Explosion im Beiruter Hafen
desolat. Die Johanniter unterstitzen die Bevélke-
rung im Kampf gegen Hunger und Armut.

Durch eine nicht enden wollende Folge von Krisen
stehen die Menschen nicht mehr nur vor dem
Abgrund. Viele sind schon einen Schritt weiter.
Schatzungen gehen davon aus, dass die schwers-
te wirtschaftliche Krise des Mittelmeerlandes gut
75 Prozent der libanesischen Bevélkerung in die
Armut gestUrzt hat - bei den rund 1,5 Millionen aus
Syrien und Palastina Gefluchteten sollen es sogar
neun von zehn sein.

Nahrungsmittelhilfen gegen den Hunger / Der
anhaltende Konflikt um Weizenlieferungen aus der
Ukraine befeuert die Not in diesen Tagen zusatz-
lich: Das Land bezieht mehr als 90 Prozent sei-

nes Getreides aus der Ukraine und Russland. Die
Johanniter, bereits seit zehn Jahren im Libanon
tatig, haben in der Vergangenheit immer wieder
kurzfristig mit Nahrungsmittelhilfen geholfen. Aber
auch langfristig waren sie mit Projekten zur beruf-
lichen Ausbildung von Jugendlichen aktiv. Um in der
jetzigen Krise den Armsten der Armen zur Seite zu
stehen, haben die Johanniter gemeinsam mit ihrem
bewahrten lokalen Partner Naba’a erneut Nothilfe
fur rund 2.000 Menschen gestartet. Neben Nah-
rungsmittelpaketen mit Grundnahrungsmitteln wie
Mehl, Nudeln, Konserven und Speisedl helfen die
Johanniter auch mit Bargeldhilfen. ,Mit dem Geld-
zuschuss kénnen die Familien Schulgeld, medizini-
sche Behandlung oder auch ihre Miete bezahlen®,
sagt Roy Joude, Programmreferent der Johanniter-
Auslandshilfe im Libanon.

Foto: Karim Ghazleh / Nabaa

Im Libanon sind derzeit viele Menschen auf
Nahrungsmittelhilfen angewiesen.

Eine der Frauen, die von der Hilfe der Johanniter
profitiert, ist Samira. Sie lebt in einem palastinensi-
schen Flochtlingscamp in Sidon, knapp 40 Kilometer
sudlich von Beirut. Ihr Einkommen verdient sie durch
die Herstellung von Zatar, einer GewUrzmischung
mit wildem Thymian, die haufig in der arabischen
Kuche verwendet wird. Das Sammeln, Trocknen,
Mahlen und Vermengen der verschiedenen Zutaten
ist fOr die 74-J8hrige sehr mUhsam. Pro verkauftem
Packchen verdient sie gerade mal 1,30 Euro. Nicht
genug, um sich und ihre Familie erndhren zu kén-
nen. ,Wir sind unglaublich dankbar fUr die kontinu-
ierliche Hilfe der Johanniter. Denn ohne diese wiss-
te ich nicht, wie wir Oberleben sollen®, sagt Samira. /
Sandra Lorenz

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der Johanniter im
Libanon!

E Spendenkonto

DE94 3702 0500 0433 0433 00
Bank fur Sozialwirtschaft
Stichwort: Libanon

Johanniter / Dezember 2022 / In Aktion

13



Krauterhaus

Sanct Bernhard

0 Bio-ngbutten

DE-OK0-001

e 100% reines Hagebuttenpulver aus kontrol-
Big- liert biologischem Anbau. Bio-Hagebutten-
Jagebutten  Pulver eignet sich unter anderem zur

Anreicherung von Smoothies, Shakes, Miislis
oder zur Vermischung mit Saft.

vegetarisch, glutenfrei, vegan

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitat!

Best.-Nr. 563  500-g-Dose (ie 1kg = €2400) € 12,00

ab 3 Dosen (je 1kg = €2200) €11,00
ﬂ

Hyaluronsaure
E 200 mg

Hyaluronsdure ist ein natiirlicher Bestandteil der
Haut, des Bindegewebes und der Gelenkfliissigkeit.
Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen
N L - Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthilt
i A | 500mg reine Hyaluronsiure und 40mg Vitamin C,
das zur Kollagenbildung beitrdgt.

| Hyaliangiis

Best.-Nr. 864 90 Kapseln fiir 3 Monate € 19,50
ab 3 Packungen nur € 18,00

Z -G?ATTS—ﬁSEBEtm—(SuRrﬁ]i;abtrennen, m
GUTSCHEIN-NTr-

r
: ausfiillen und einsenden!
i i
auch online einlgsbar:

2-Monatspackung
“FUR ALLE NEUKUNDEN|
-_——
[

Witamin € 500 |

.JA, ich méchte mich selbst iberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als
Dankeschdn unverbindlich,
kostenlos und versandkostenfrei*

Wy |Vitamin C 600 Supra-Kapseln 60 Stiick E—=

e

Zur Unterstiitzung Ihres Immunsystems!

,\ﬁ AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard- 4N

- ] { Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und , 3
¥ Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! : ™~ ' "5

) ; -

Ich bestelle mit 14-tigigem Riickgaberecht folgende Artikel: ot

Bestell-Nr. Artikel Menge

96433

Einzelpreis | Gesamtpreis

Vitawiu € 600 Supra-Kapselu A4 |GRATIS

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz

Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
JOH220442 ﬁ

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

Krduterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt.42
73342 Bad Ditzenbach

/ Tel.: 07334/96 540
Fax: 07334/965444

Abteilung 42
wwkracuterhausde |

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

1 Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum

.4
I Datum, Unterschrift
e e -

3

Gerellichink

Coelenlit

©

www.kraeuterhaus.de

Entwicklung und Herstellung

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

wiizme Augenfit

Lutein!  jede Kapsel enthilt 12mg
Lutein, 2mg Carotinoide,
0,6 mg Zeaxanthin, 100mg
Heidelbeer-Extrakt,
sowie Vitamin A+B2+E,
Zink, Selen. Zink und die

| Vitamine A+B2 tragen zur

b= Erhaltung einer normalen

Sehkraft bei.

Best.-Nr. 105 90 Kapseln € 12,50
ab 3 Packungen nur €11,00

im eigenen Haus

Gedachtnis-Kapseln mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt! Wichtig fiir die
Erhaltung von Gedachtnis, Lernfahigkeit und geistiger Fitness ist eine
gute Versorgung mit Nahrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche
und Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Nr. 81 180 Kapseln fiir 6 Monate

ab 3 Packungen

€13,50
nur € 12,00

Magnesium 400 supra hoch dosiert

Magnesium trégt zu einer normalen Funktion der Muskeln, insbesondere
bei Sport und korperlicher Anstrengung bei. Magnesium fordert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und
Waden. Jede Kapsel enthdlt 400mg reines Magnesium und deckt den
Tagesbedarf eines Erwachsenen!

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
€17,50

GC'CHkﬁt—KapSC'I‘I mit Glucosamin + Chondroitin

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Vitamine B1,
B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure, Folsdure und Biotin sowie die
Mucopolysaccharide Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche Bestand-
teile des Bindegewebes, der Knorpel und der Gelenkfliissigkeit sind.

Best.-Nr. 1790
Best.-Nr. 1791

240 Kapseln fiir 40 Tage
3er-Packung

€21,50
€57,00

Basilikum-Extrakt-Haarkur

Fiir dichteres, volleres Haar. Beugt Haarausfall vor. Zur Pflege von
diinnem, trockenem und briichigem Haar und der Bekdmpfung von
hormonellem, nicht krankheitsbedingtem Haarausfall.

Best.-Nr. 1141 100-ml-Flasche mit Pipette

(je 1Liter = € 150,00)

€15,00

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162 150 Kapseln 4 500 mg €7,50
Best.-Nr. 161 400 Kapseln a 500 mg €17,50
Vitamin B12 Supra-200 pug-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschdpfung bei. Jede Tablette enthdlt 200pug Vitamin B12.

240 Tabletten fiir 4 Monate
ab 3 Packungen

Best.-Nr. 118 €6,50

nur € 5,95

Bestell-Telefon: 07334/96540

Fotos: Stefan Hillen

Namen &

Nachrichten

Johanniter grinden
Pflegeforum

Premiere / Anlasslich ihres 70-jahrigen
Bestehens hat die Johanniter-Unfall-Hilfe
im August das ,Johanniter-Pflegeforum®
initiiert. Die Veranstaltungsreihe soll den
fachlichen Dialog mit der Politik Uber die

zukonftige Ausgestaltung der Pflege ver-
bessern und Wunsche der Pflegenden

in den Fokus rucken. Beim Auftakt in
Hannover nahm neben Gesundheitsmi-
nister Prof. Dr. Karl Lauterbach auch
Niedersachsens Ministerprasident Stephan
Weil an der Podiumsdiskussion teil.

Auszeichnungen vergeben

Hilfe fir Notleidende im Krieg

Ukraine / Durch die Verteilung von Hilfspake-
ten mit Nahrungsmitteln und Hygieneartikeln
unterstutzen die Johanniter seit Ende Oktober
Menschen in 72 Dorfern der schwer umkampf-
ten Regionen im Sudosten der Ukraine. Im
Rahmen der Kooperation mit dem ukrainischen
Partner ,New Dawn" sollen auch Generatoren
geliefert werden, weil die Menschen in unmit-
telbarer Nahe zu den Frontlinien oft von der
Stromversorgung abgeschnitten sind.

Schenken und
Gutes tun

Last-Minute-Idee / Sie sind noch auf
der Suche nach einem Geschenk? Wie
wadre es, eine Spende zu verschenken?
Das geht ganz einfach: Sie richten auf
unserer Webseite eine Geschenkspen-
de ein und erhalten automatisch eine
tolle Urkunde im PDF-Format, die sich
bequem Uberreichen I&sst.
www.johanniter.de/
spenden-verschenken

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens,

Dr. Oskar Prinz v. PreuBen, hat das ,Ehrenzeichen am Bande der
Johanniter-Unfall-Hilfe" verliehen an Daniel Olewinski (WUlknitz),
Martin Wagner (Hartha) und Markus Wedemeyer (Nordenham)
sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe* an Regina
Kellerer (Train), Jérg Koch (Berlin), Jerome Richter (Dresden), Frank
Rosendahl (Halle), Gabriele Siweris (Regensburg), Dr. Sabrina und
Daniel Welland (Hannover) und Rainald Steffen Wodinski (Berlin).

Johanniter / Dezember 2022 / In Kirze
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Gesundheit &
Sicherheit

Energie
sparen

Praktische Lekture
fur Sparfichse

Haushalt / An Tipps, wie sich Energie und
damit bares Geld sparen I3sst, mangelt es
dieser Tage zwar nicht. Einen einzigartig
hilfreichen Rundumschlag in Form eines
Streifzuges durch die eigene Wohnung
bietet jetzt aber der Finanzjournalist Ale-
xander Rudow. Er nimmt einen von Raum
zu Raum mit und versammelt auf 128 Sei-
ten eine Unmenge von Ratschldgen, die
belegen: Wer clever spart, verzichtet nicht.
.Energie sparen®, Bassermann,
5 Euro, ISBN 978-3-8094-
4785-6

e

Passgenaue
Reste-Rezepte

Kiochen-Helfer / Lecker kochen und nebenbei Le-
bensmittel retten? Das geht mit der neuen Rezepte-
App .Zu gut fur die Tonne!™ des Bundesministeriums
fur Erndhrung und Landwirtschaft ganz simpel:
Einfach im Haushalt noch vorhandene Reste-Zutaten
eingeben, und die fUr iOS und Android kostenfrei er-
haltliche App spuckt dafiur passende Zubereitungs-
vorschlage aus.

www.zugutfuerdietonne.de/app

Frisch schl3gt fertig

Erndhrung / Ihre lange Haltbarkeit und
schnelle Zubereitungsmoglichkeit haben Fer-
tiggerichten, Brot aus der Backfabrik & Co. zu
einem Siegeszug sondergleichen verholfen.
Doch Studien belegen, dass industriell herge-
stellte Lebensmittel mit einem starken Ver-
arbeitungsgrad die Gesundheit beeintrachtigen
kénnen: Ein hoher Konsum wird mit zahlrei-
chen chronischen Erkrankungen wie Magen-,
Darm- und Herz-Kreislauf-Erkrankungen sowie
Adipositas in Verbindung gebracht. Drei Tipps,
um der Fertig-Falle zu entkommen:

1. Frisch gewinnt / Je natUrlicher und unver-
arbeiteter ein Lebensmittel ist, desto gesUnder
ist es.

2. Weniger ist mehr / Vermeiden Sie Produkte
mit langen Zutatenlisten. Als Faustregel qilt:
Weniger ist besser.

3. Oma-Regel / Folgen Sie der bewahrten
Regel des US-Autors Michael Pollan: Essen Sie
nichts, was lhre GroBmutter nicht als Essen
erkannt hatte.

F¥ Verachte den
Hungrigen nicht
und betribe den
Menschen nicht in

seiner Armut.
Bibel - Sirach 4,2

Foto: Adobe Stock, zugutfuerdietonne.de
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Damit Zuhause Zuhause bleibt.

Der Treppenlift von
Deutschlands Nr. 1

Passt auf nahezu jede Treppe

Uber 400 Lifta Experten — auch in Ihrer Ndhe
Kurze Lieferzeit, schneller Einbau
TUV-geprifte Kundenzufriedenheit*

Unterstutzung bei samtlichen
Zuschuss- und Fordermoglichkeiten

SIEGER

TOV MS Standard g \i WWW. lifta .de

Rufen Sie uns gebuhrenfrei an, auch samstags und sonntags.

® 08002033135

Lifta %'



18

Service
Vorsorgen nach
eigenem Willen.

Foto: Robert Kneschke/Adobe Stock

Durch eine Krankheit, einen Unfall
oder im fortgeschrittenen Alter
kann jeder in die Lage kommen,
wichtige Entscheidungen nicht
mehr eigenverantwortlich treffen
zu kénnen. Wer fir diesen Fall
Vorsorge getroffen hat, erleichtert
Angehorigen oft den Umgang mit
schwierigen Situationen. Ein
Ratgeber fir wichtige Vorsorge-
maBnahmen.

Vorsorgevollmacht / Die Vor-
sorgevollmacht dient dazu, einen
vertrauten Menschen mit der Er-
ledigung personlicher Belange zu
betrauen. Das Dokument ermaoglicht
der bevollmachtigten Person, rechts-
kraftige Entscheidungen zu treffen.
Damit diese stets im eigenen Sinne
erfolgen, ist es wichtig, offen mit
dieser Person und allen Beteiligten
Uber die Themen zu sprechen, die
die Vollmacht berUhren. Grundsatz-
lich kénnen alle Personen ab 18 Jah-
ren sowohl eine Vollmacht erteilen
als auch bevollmachtigt werden.

Rechtliche Betreuung / Liegt keine
Vollmacht vor, wird fUr diesen Fall
vom zustdndigen Amtsgericht eine
sogenannte rechtliche Betreuung
bestellt. Die Betreuerin oder der
Betreuer unterstUtzt dann fur ge-
wohnlich die hilfsbedurftige Person
dabei, eigene Rechte zu vertreten,
finanzielle oder medizinische An-
gelegenheiten zu regeln oder Uber
organisatorische Dinge des Alltags zu
entscheiden.

Oft Ubernehmen Familienangeh-
rige eine solche Betreuung. Aber
auch andere, sozial engagierte und
zunachst fremde Personen kénnen
eine Betreuung ehrenamtlich Uber-
nehmen. Die Johanniter-Unfall-Hilfe
ist Trager von zwei Betrevungsver-
einen, die Menschen bei der Wahr-
nehmung dieser wichtigen und
verantwortungsvollen Aufgabe nicht
nur unterstUtzen und beraten - sie
bilden diese auch aus. ,Wir suchen
Menschen, die sich sinnstiftend en-
gagieren mochten. Wer Freude am

Umgang mit hilfsbedUrftigen Men-
schen hat und sehr viel Verstandnis
und Organisationsgeschick mitbringt,
fur den ist dies genau die richtige
Aufgabe®, erklart Stephan Kamp-
henkel, einer der Koordinatoren der
Johanniter-Unfall-Hilfe im Regional-
verband Schleswig-Holstein SUd/Ost.

Patientenverfiigung / Eine Patien-
tenverfigung soll dokumentieren,
wie in verschiedenen medizinischen
Situationen im eigenen Sinne zu
entscheiden ist. Sie bezieht sich auf
medizinische MaBnahmen, insbeson-
dere die Verweigerung lebensver-
Id8ngernder MaBBnahmen wie kinst-
liche Ern8hrung oder Beatmung. Das
Dokument sollte regelmaBig an die
eigenen Lebensumstande angepasst
werden. Beim Erstellen und auch
beim Aktualisieren sollte arztlicher
oder anderer fachkundiger Rat ein-
geholt werden. Die PatientenverfU-
gung muss die Personendaten ent-
halten und unterschrieben sein, um
qultig zu sein. Sie muss jedoch nicht
vollstandig selbst verfasst werden,
denn es gibt eine Vielzahl von Stan-
dardformulierungen und Vorlagen.
Ein Widerruf der Patientenverfigung
ist jederzeit moglich. Dazu genUgt es,
das Original und eventuell vorhande-
ne Kopien zu vernichten.

Verfigungen und Vollmachten sollten
so hinterlegt sein, dass sie im Ernst-
fall schnell zuganglich sind. Im Zent-
ralen Vorsorgeregister (ZVR) kdnnen
Vorsorgevollmachten, Betreuungs-
und Patientenverfigungen registriert
werden. Ein Hinweis auf diese Hinter-
legung, zum Beispiel in der Briefta-
sche, ist sinnvoll.

Musterformulare fUr eine christliche Pati-
entenvorsorge gibt es auf der Internetsei-
te der Evangelischen Kirche in Deutsch-
land: www.ekd.de/patientenvorsorge

In unserem kostenlosen Online-Pflegekurs
.Rechtliche Vorsorge fur den Pflegefall®
bieten wir zusatzliche hilfreiche Tipps:
www.johanniter-pflegecoach.de
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Einzigartiges Komplett-Set zum 500. Todestag:

Eine Hommage an
Leonardo da Vinci - das unsterbliche Genie

BAYERISCHES
MUNZKONTOR®

Mit reinste___ 1
Feingolc

(999/1.000)
veredelt!

(statt 134,— €*)
PORTOFREI!

gemeinsame Riickseite

*Einzelverkaufspreis/Pragung 44,67 €

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, \
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

-/<_1fiir Ihre Sammlung
Ny

Mona Lisa 0 je ca. 40 mm

e Edel vergoldet, mit aufwendiger
Farbauflage

e Streng limitiert auf weltweit nur
9.999 Komplett-Editionen

¢ In hochster Miinz-Pragequalitat
,Polierte Platte*

Luxuriose Eine attraktive Armbanduhr

Miinz-Kassette ,Antike Weltkarte*

* Modernes Armband in
hochwertiger Lederoptik

* Ein elegantes Accessoire
fur jeden Tag

(Abb. Modellbeispiel)

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

XIJA! ich bestelle PORTOFREI das Komplett-Set ,Leonardo da Vinci :?
(Art.-Nr. 195-402-0) zum giinstigen Vorzugspreis von nur 29,95 € ALk

(statt reguldr 134,- €). _BAYERISCHES

MUNZKONTOR®
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf die Arm-
banduhr in jedem Fall behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riick-
gaberecht.
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Miinzkontors zu
erhalten. Sollten Sie keine Werbung wiinschen, konnen Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per
Nachricht in Textform an Bayerisches Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per Email widersprechen. Um
Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von Art.
6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern lhre Daten. Weitere Informationen konnen Sie unserer Datenschutzerkld-
rung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.

Schnell und bequem per Telefon bestellen: | de abrufen oder bei uns anfordern kénnen. Sie kbnnen

der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken jederzeit
0800 / 90 80 909

widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Miinz-
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

kontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg geniigt.
Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im Rahmen gem.
Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO filr eigene und auch fremde Marketingaktivitd-
ten verarbeitet. Sie konnen deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.
analyticsunion.de gem. Art. 21 DSGVO widersprechen. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter: www.muenzkontor.de

Meine Anschrift: Orau O Her 93NA-01
Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Lot

Postleitzahl Wohnort

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese konnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder schriftlich
bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum 7 “Unterschrift

Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:
Bayerisches Miinzkontor ® Abt. Reservierung ¢ 63735 Aschaffenburg e kundenbetreuung@muenzkontor.de

Portrat

Ein ruhiger
Hansdampf.

Ulrich Hoffmann ist aus der Arbeit
der Johanniter in Dortmund und Um-
gebung nicht mehr wegzudenken -
sei es beim Revierderby im Fu3ball
oder wenn es darum geht, Unter-
kOnfte fUr Geflochtete herzurichten.

~—

Borussia gegen Schalke. Das steht als nachster
Termin an for Ulrich Hoffmann, als wir mit dem
67-Jahrigen sprechen. Als ehrenamtlicher Rettungs-
sanitdter der Johanniter sichert er gemeinsam mit
seinen Kameraden die Nord-TribUne im Stadion.
Steht bereit, wenn jemand stUrzt oder der Blutdruck
zu sehr durch die Decke geht. Ulrich Hoffmann freut
sich Uber diesen Einsatz. GroBes Aufheben macht er
aber nicht darum.

Wuhlen an der Basis / Denn mehr als 45 Jahre
schon hat sich Ulrich Hoffmann mit Leib und Seele
den Johannitern verschrieben. Und was er wahrend
all der Jahre als Sanitater und Freiwilliger, als Or-
ganisator und Einsatzleiter bei Katastropheneinsat-
zen, im medizinischen Personenschutz fur Politiker
oder am Rande von Radrennen und Love-Parade-Z0-
gen geleistet und erlebt hat, nennt er ganz beschei-
den ,Grassroots-Arbeit", also WUhlen an der Basis.

Ein Kollege aus dem Knappschaftskrankenhaus
Dortmund hatte den gelernten Krankenpfleger
1977 zu den Johannitern geschleppt. ,Ich habe
damals mein Herz an das Ehrenamt verloren®, sagt
Hoffmann im Rockblick. ,Einmal Johanniter, im-
mer Johanniter®, sagt er in seiner ruhigen Art. Und
die ist es wohl auch, die ihm die Kraft gibt und die
meist vonnoéten ist, um den Uberblick in kompli-
zierten Situationen oder Einsatzlagen zu behalten:
Wenn etwa wegen einer Bombenentscharfung ein
halber Stadtteil evakuiert werden muss, dann baut
er mit der Schnelleinsatzgruppe in Windeseile eine
Betreuungsstelle auf. Er weif3, was zu tun ist. Wo
Zelte, Banke und Tische sowie die Versorgungsstelle

Foto: Evelin Redekop

aufgebaut werden mussen. Gelernt ist gelernt, viele
Stunden seines Lebens hat er sich weitergebildet,
immer neues Wissen und Kénnen gesammelt.

Auch mal den Helfenden helfen / Er kann aber
nicht nur organisieren. Er leiht sein Ohr auch allen
Menschen, die Hilfe bendtigen. So zum Beispiel als
ausgebildeter Mitarbeiter fUr traumatisierte Ein-
satzkrafte. Dann hort er seinen Kameradinnen oder
Kameraden zu, die nach Unfallen mit dem Gesehe-
nen und Erlebten zu kdmpfen haben.

Als 2015 viele Gefluchtete nach Deutschland strom-
ten, war er wieder zur Stelle, dieses Mal als fester
Mitarbeiter der Johanniter-Unfall-Hilfe. In Dortmund
leitete und koordinierte er die Unterbringung und
Verpflegung in gleich zwei Fluchtlingszentren, war
for rund 280 Menschen unterschiedlicher Nationali-
tadt zustandig. Ein Einsatz, der ihn stolz macht. ,Wir
sollten uns immer bewusst machen, dass es Grinde
gibt, weshalb Menschen in ein ihnen fremdes Land
fliehen®, sagt er. ,Wir kénnen uns glUcklich schatzen,
in einem der reichsten Lander der Erde zu leben."

Ein Ende ist nicht in Sicht / Reich an menschlichen
Kontakten und dem Zusammenhalt untereinander,
an gemeinsamen Erfahrungen in Hunderten Ein-
satzen sei er durch die Johanniter. Sie wolle er nicht
missen. Und wenn das Alarmsignal wieder mal sein
Handy vibrieren lasst, dann nickt auch seine Frau
schon wissend: Der ndchste Einsatz steht an. Und
Ulrich Hoffmann freut sich darauf: ,Am liebsten
noch bis 100, wenn es die Gesundheit zulasst." /
Ina Kraui3
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Foto: Johanniter

Lesertelefon

% Johanniter-Weihnachtstrucker

Fragen Sie uns, wir antworten!

Am 15. Dezember von 10 bis 13 Uhr

e

Foto: Marion Martin

Auch in diesem Jahr wollen wir mit dem
Johanniter-Weihnachtstrucker wieder ein
Zeichen der Hoffnung senden und bedurftige
Familien in SUdosteuropa in schwierigen Zeiten
unterstUtzen. Ob es den Ehrenamtlichen der
Johanniter in diesem Jahr wieder moglich

sein wird, selbst zu fahren, oder Speditionen
die Waren wieder bringen, wird kurzfristig
entschieden. Aber auch wenn der Sammel-
zeitraum fUr die nach einer einheitlichen Liste
zusammengestellten Pakete dieser Tage aus-
I8uft, gibt es die Moglichkeit, die Aktion zu
unterstUtzen. Wie das geht, in welche Lander
die Johanniter die Lebensmittelpakete schi-
cken und wie sich die Aktion sonst noch unter-
stUtzen I8sst, das erfahren Sie von unseren
erfahrenen Helfern beim Lesertelefon am

15. Dezember.

www.johanniter.de/weihnachtstrucker

Ulrich Kraus, Leiter des
Johanniter-Weihnachtstru-
ckers, ist einer der Ansprech-
partner fur Sie. Fragen gerne
auch schriftlich an: Johanni-
ter-Unfall-Hilfe, Marketing/
Komm., Weihnachtstrucker,
LOtzowstr. 94, 10785 Berlin,
lesertelefon@johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 27. September zum Thema
~Wohnraumberatung™

Was leistet die Wohnraumberatung der
Johanniter? Auch bei Pflege- und Hilfebedarf
wollen die meisten Menschen selbstbestimmt
in den eigenen vier Wanden wohnen. Dabei ist
es jedoch besonders wichtig, das Wohnumfeld
so zu gestalten, dass die baulichen Gegeben-
heiten auf die entsprechenden Lebensumstan-
de abgestimmt sind. Die Wohnraumberater
der Johanniter helfen dabei, notwendige Ver-
anderungen und Anpassungen auf den Weg
zu bringen.

Wie lduft die Beratung ab? In Regionen, in
denen die Johanniter diesen Dienst anbieten,
kénnen Sie einen Termin mit unseren zertifi-
zierten Wohnraumberatern und -beraterinnen
vereinbaren. Bei einem Hausbesuch analy-
sieren diese die konkrete Wohnsituation und
geben Tipps Uber etwaige Verbesserungen wie
das Anbringen eines Badewannensitzes oder
Beseitigen von Stolperfallen. Méglich ist auch
die gemeinsame Planung und Begleitung von
Umbauten oder Installationen.

Muss ich das selbst bezahlen? FUr die Be-
ratung kénnen eine Stundenpauschale und
zusatzlich die Ubernahme der Anfahrtszeiten
anfallen. Unser Tipp: Fragen Sie bei Pflege-
bedurftigkeit bei Ihrer Pflegekasse nach, ob
die moglicherweise anfallenden Kosten fur die
Beratung Utbernommen werden.

Erhalte ich finanzielle Unterstitzung bei
gréBeren Umbauten? Bei Vorliegen eines an-
erkannten Pflegegrades kdnnen MaBnahmen
zur Verbesserung des Wohnumfeldes mit bis
zU 4.000 Euro von der Pflegekasse Ubernom-
men werden. DafUr mUssen diese die hausliche
Pflege entweder erst ermdglichen, erleichtern
oder eine selbststandigere LebensfUhrung
befoérdern.

Weitere Informationen

www.johanniter.de/pflege

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsladufig die Meinung der Redaktion wieder.

Foto: Christopher Mavric / lllustration: Karo Rigaud

Denkanstof3

Mehr gemeinsam
als gedacht.

~—

Ich bin Journalist in Wien und habe nichts mit
Bauern zu tun. Aber ich habe einen steirischen Berg-
bauern als Freund gewonnen und dabei mithelfen
kénnen, einen Hof zu retten - und das kam so: Der
Bergbauer Christian Bachler stellte sich mit seiner
Wollhaube und seinem Stallgewand in das Gehe-

ge seiner Wollschweine und beschimpfte mich via
Facebook. Ich sei ein ,Oberbobo®, also ein Bour-
geois-Bohemien. Und obendrein ein Jurist, der alles
besser wisse als die dummen Bauern.

Bachler war so zornig, weil ich in einem Artikel das
sogenannte ,Kuh-Urteil* gelobt hatte. Der Witwer
und das Waisenkind einer von einer Kuh auf einer
Alm getdteten Frau bekamen von Bauern eine Ent-
schadigung zugesprochen - weil er die Kuh nicht
ordentlich verwahrte.

Bachler dachte, die bauerliche Welt stonde nun am
Ende - und viele dachten wie er. Seine Wutrede
sahen 200.000 seiner ,Fans®. Und ich hatte jetzt
natUrlich auch eine Wutrede aufnehmen kénnen und
meine Follower in Stellung bringen kdnnen gegen
einen arroganten Bauern.

Willkommen auf der Alm / Aber es kam anders.
Wir packten die digitalen Heugabeln ein, denn Bach-
ler forderte mich zu einem ,Praktikum® auf. Als ich
antwortete: ,Herr Bachler, ich komme gerne zu
Ihnen®, antwortete er. ,Per ,Sie’ samma bei uns her-
oben nur mit die Orschlecha.” Und das gefiel mir.

So passierte etwas ganz Magisches: Wir klappten
unsere Computer zu und trafen uns, um zu reden.
Er zeigte mir die groBen, sich Uberlagernden ge-
sellschaftspolitischen Krisen anhand seines kleinen
Hofes. Klimawandel, Tierwohldebatte, Agrarwende,
das Finanzsystem in der bauerlichen Welt, die Not
der Bauern: Bachler, der mich gerade noch be-
schimpfte, wurde mein Lehrer - und wir wurden
Freunde. Der Bauer und der Bobo - der Stadter und
der Landwirt: Wir hatten mehr gemeinsam, als wir
zunachst dachten.

Computer zuklappen, Handy weglegen / Bachler
geriet danach in Not und wir organisierten mit Profis
eine gro3e Spendenaktion. 12.000 Menschen spen-
deten mehr als 400.000 Euro - und zwar nicht,

weil sie irgendeinen Bergbauern retten wollten, son-
dern weil Bachler in seiner und meiner Facebook-
Gemeinde fUr eine andere Landwirtschaft, einen
anderen Umgang mit Tieren und der Natur stand.

Social Media kédnnen eine grassliche Hassmaschine
sein und uns spalten. Die Algorithmen sind darauf
angelegt, dass wir uns empéren, erregen und ein-
ander provozieren. Wir sollten daher ab und an
den Computer abdrehen, das Handy weglegen und
jene, die uns beschimpfen, einfach mal besuchen.
Das wirkt Wunder. Oft sind es einsame Menschen,
voller Probleme, die ihren Zorn in die Tasten
drucken. Und ihre Wutschreie ein Ruf nach Hilfe,
Anerkennung oder einfach nur nach einem Gesprach.
Klingt etwas kitschig, ist aber manchmal wirklich
so. / Florian Klenk

Florian Klenk

49 Jahre, ist Investigativjourna-
list, Buchautor und Chefredak-
teur der Wiener Wochenzeitung
,Falter®. Seinen Bestseller
.Bauer und Bobo" (Zsolnay)
gibt es ab 12. Dezember als
Dokumentarfilm auch auf DVD.
Siehe Verlosung auf Seite 26.
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Foto: Getty Images

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unse-
rem neuen Ratgeber erfahren Sie, wie Sie ein
Testament rechtssicher gestalten und was
Angehoérige rund um das Thema Erbschaft und
Nachlass wissen sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschure
durch wichtige Formulare und gelungene Bei-
spiele, wie sich mit dem eigenen Vermogen
Gutes bewirken l3sst: Sei es durch ein Ver-
machtnis fur die Johanniter, eine Schenkung
zu Lebzeiten, eine Zustiftung an die Johan-
niter-Stiftung oder gar eine eigene Stiftung
unter deren Dach.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschaft-
steuergesetz keine Steuern an. Auch Schen-
kungen, die Sie zu Lebzeiten Ubertragen,
bleiben steuerfrei. Das bedeutet, dass jeder
Euro lhrer Zuwendung in unsere lebenswich-
tige Arbeit flieRt.

: ""g Broschire bestellen

Sie erhalten |hr kostenloses
Exemplar des Ratgebers durch
eine Mail an:
spenden@®@johanniter.de oder

el mehe ald &in

Stk Papher rufen Sie uns an unter:
mm—— Tel. 030 26 99 74 00.
Q s - Sie kbnnen uns auch eine

Postkarte schicken:
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Bundesgeschaftsstelle
Matthias Jach
LUtzowstra3e 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Leitbild und Wirklichkeit / Hartmut G. sieht
nach kritischer Medienberichterstattung das
Image der Johanniter in Gefahr.

.Seit Jahrzehnten bin ich Férdermitglied der
Johanniter und lese stets mit Interesse Ihr Ma-
gazin. Die Grundhaltung, Hilfe nahe am Men-
schen zu geben, die im Magazin deutlich wird,
unterstUtze ich voll und ganz. Mit Erstaunen
las ich im ,taz"-Artikel vom 18. September von
Vorkommnissen, die den Zielen der Johanniter
nicht gerecht werden. Ex-Johanniter Guido
Schape wurde wegen seines Vorgehens

gegen rechtsradikales und fremdenfeindliches
Aqgieren auf der Feuerwache letztlich fristlos
gekundigt. Wie ist es moglich, dass z.B. im
Sudsudan schwarze Menschen das Zeichen der
Johanniter auf dem T-Shirt tragen, hier aber
Menschen mit Migrationshintergrund von man-
chen Johannitern anders behandelt werden als
wei3e MitbUrgerinnen und Mitburger?*

Lieber Herr G.,

diese VorwUrfe machen uns sehr betroffen,
denn ein derartiges Verhalten ware absolut
unvereinbar mit unseren Werten und unserem
Selbstverstandnis. Die Johanniter verurteilen
jegliche Form von Gewalt, Fremdenfeindlich-
keit und Intoleranz. Toleranz und Nachsten-
liebe sind Kernwerte unserer Organisation, die
wir allen Mitarbeitenden konsequent vermit-
teln und durch eine entsprechend gepragte
FUhrungskultur vorleben. Wir werden daher
alles daransetzen, die genannten Vorfalle voll-
kommen aufzuklaren. Ein ausfUhrliches State-
ment dazu haben wir hier veroffentlicht:

www.johanniter.de/keinplatzfuerrassismus

lhre Nachricht

Leserbriefe Servicetelefon
Johanniter-Unfall- Rund um die Uhr.
Hilfe e.V. Marketing/ 365 Tage im Jahr. Sie
Kommunikation, haben Fragen zu lhrer
LUtzowstraB3e 94, Mitgliedschaft? Ihre
10785 Berlin Anschrift hat sich ge-
leserbriefe@ andert? Sie interessieren
johanniter.de sich fur die Dienstleis-
www.facebook.com/ tungen der Johanniter?
DieJohanniter Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)

info@johanniter.de

Augenklick

Hitzig geht es oft zu bei der rasanten Jagd
um-die.schwarze Hartgummischeibe, so
wie hierbeim 5:2-Heimsieg der EC Hanno-
ver Indians im Oktober gegen die Hammer
Eisbaren. Dabei waren die ehrenamtlichen
Johanniter des Ortsverbandes Hannover-
Wasserturm im Eisstadion am Pferde-
turm nicht nur fur Spieler und Zuschauer
mittendrin und voll dabei - brennen die
meisten von ihnen doch selbst fur den
Sport auf heiBen Kufen. Auch durch das
achtspitzige Kreuz unter der Eisfldche sind
sie seit Jahrzehnten ein Versprechen fur
schnelle Hilfe.

e P
i il T

./ Zum Schluss
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Drei Fragen an
Oliver Pitsch ...

... (49), der mit seinem Team seit 29 Jahren bei der
Suppenkiche der Frankfurter Johanniter an Heilig-
abend ein Zeichen fur Solidaritat setzt und seit eini-
gen Jahren auch kinderreiche Familien beschenkt.

Was erhalten diese Familien bei ihrer Weihnachts
aktion? / Wir bringen quasi die Grundausstattung
fur ein gelungenes Fest mit: einen Tannenbaum

samt Deko, eine Weihnachtsgans, einen prall gefull-

ten Prasentkorb und neben einem Gesellschaftsspie
noch Geschenke fur alle Kinder.

Wie kam es zu dieser Aktion? / Bei der Suppen-

kUche sind in den vergangenen Jahren immer mehr
Familien hinzugekommen. Wir haben gemerkt, dass

R3tselspafi3

Foto: Monika Gorny

sich da was andert. Weihnachten ist das Fest der
Familie und wir wollen zumindest einigen Familien
die finanziellen Angste zu Weihnachten nehmen und
allen Kindern auch ihren Geschenkewunsch erftllen.
Wir arbeiten mit den Tafeln oder 6rtlichen Vereinen
zusammen, so kamen allein vergangenes Jahr

15 Familien mit insgesamt 57 Kindern zusammen.

Was bedeutet diese Aktion fir Sie in diesem be-
sonders krisenreichen Jahr? / Wir sehen ja Uber-
all eine Zunahme der Kinder- und Seniorenarmut.
Da wollen wir unseren Beitrag leisten. Den Familien
kénnen wir zwar ihre finanziellen Angste nicht neh-
men, aber wir kénnen ihnen zumindest ein Zeichen
geben, dass sie nicht alleine gelassen werden.

Schicken Sie uns lhre Lésung bis
zum 31. Dezember an: gewinnspiel@
johanniter.de oder auf einer fran-
kierten Postkarte mit Ihrer Anschrift
an folgende Adresse:

10837 Berlin

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Marketing/Kommunikation
Postfach 110727
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Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Lésungswort Ausgabe September / 22:
CHRYSANTHEME.

Die Gewinnerinnen und Gewinner des Buchs
.Uber Grenzen" sind: Hermann H. (Ludwigs-
hafen), Edeltraud R. (Stuttgart) und Monika
P. (Puchheim).

ANZEIGE

MS Rousse Prestige / 8-tagige Schiffsreise

Donau-Metropolen

Passau / Dirnstein / Wien Nussdorf / Budapest /
Esztergom / Bratislava / Melk / Grein / Passau

Von der Drei-FlUsse-Stadt Passau gerade erst ver-
abschiedet, passieren Sie die Schlégener Schlinge
im oberen Donautal und freuen sich schon auf das
idyllische DUrnstein. Erleben Sie das charmante
Wien, bummeln Sie in Budapest durch das Burgvier-
tel bis zum Burgpalast, bevor Sie in Bratislava die
weiB3e Pressburg erklimmen. Welch atemberauben-
der Blick Uber die Donau Sie von hier oben erwartet!
ZurUck in Osterreich machen Sie schnell noch ein
Foto vom weithin sichtbaren Benediktinerstift Melk,
damit Sie diese fantastische Donaufahrt spater im-
mer wieder Revue passieren lassen kénnen. Erleben
Sie das bezaubernde Grein bevor lhre Reise wieder
in Passau endet.

Reisepreis ...1.099,-..

Zweibettkabine AuBen p. P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

lhr Johanniter-Vorteil

Ausflugspaket im Wert von €98,00 p.P.
Inhalt: Romantisches Wien (Panoramafahrt), Budapest,
Bratislava - jeweils Halbtagesausfluge

SLOMAAKTSCHE REPUIBLIK

Passau = :
Diirnstein
Grein Bratislava

Donau ™ Melk .||
Wien Nussdorf
OSTERREMH

e D Esztergom

® Budapest

LNGARN

Termine 2023

13.-20.07.2023 // 20.-27.07.2023 // 27.07.-03.08.2023 //
03.-10.08.2023 // 10.-17.08.2023 // 17.-24.08.2023

Inklusivleistungen

+ Johanniter-Special: Ausflugspaket
im Wert von €98,00 p.P.

» Getrankepaket™: Alkoholfreie
Getranke wie Mineralwasser
mit/ohne Kohlens&ure, Coca
Cola, Limonade und Sé&fte sowie
Apfelschorle; Bier vom Fass,
alkoholfreies Bier und Tafelwein,
wei3 und rot

« Schiffsreise in der gewahlten
Kabine fur die Gesamtsdauer der
Reise

» Sdmtliche HafengebUhren for
Ein- und Ausschiffung sowie die
SchleusengebUhren

» BegruBungsgetrank an Bord

« Volle Verpflegung auf dem Schiff,
bestehend aus: Fruhstuck, Mittag-

und Abendessen, Nachmittags-
kaffee & -tee mit Kuchen

* Festliches Galadinner

» Kaffee- & Teestation

« Informationsmaterial for lhre
Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-
Reiseleitung

» mobiles Audiosystem wahrend
der Landausfluge

“Die All-inclusive-Getranke werden von
8.00 bis 24.00 Uhr angeboten. Die Getran-
ke werden nur in Gldsern ausgeschenkt.
Das Getranke-Paket qilt nicht for Getranke
in Flaschen und ist nur fur den eigenen
Verzehr bestimmt. Alle weiteren Getranke
laut den angegebenen Preisen auf der Ge-
trénkekarte an Bord.

PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

< FTEpH

Hausturservice fur €259,- p.P.
zubuchbar: Reisen Sie bequem zur
MS Rousse Prestige und Uberlassen
Sie das Koffertragen anderen.
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Vorteilspreis

Kat. Kabinentyp Deck p. P.in Euro

2 Zweibett, auBen, vorne, kleines Houptdeck 1.099.-
Fenster

3 Zweibett, auBen, kleines Fenster ~ Hauptdeck 1.299,-

4 Zweibett, auBen, groBes Fenster  Oberdeck 1.399,-

5 Zweibett, auBen, Minisuite, groBes Oberdeck 1.499 -
Fenster

6 Zweibett, auBen, deluxe, French Oberdeck 1.599.-
Balcony

7 Zweibett, auBen, deluxe, French Panoramadeck 1.699.-
Balcony

8 Einzel, auBen, kleines Fenster Hauptdeck 1.699,-

9 Einzel, auBen, groBBes Fenster Oberdeck 1.849,-

Verantwortlicher Reiseveranstalter

nach deutschem Reiserecht ist
PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke
der plantours & Partner GmbH,
MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen

........................................................................................... —

Die genauen Liegezeiten, die geplanten
Landausfluge sowie eine ausfuhrliche
Schiffsbeschreibung lhrer Reise finden Sie
unter www.plantours-kreuzfahrten.de

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen
Uber die Reise ,Donau-Metropolen® (ROU-JUH-2023)

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,
info@plantours-kreuzfahrten.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort
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6-tagige Flusskreuzfahrt ab/bis KoIn

Holland oder
Mosel erleben

Herzlich Willkommen an Bord von Compass Opera.
Erkunden Sie mit uns die schonsten WeinflUsse
Deutschlands - Rhein und Mosel. Vorbei an kleinen
Winzerdoérfern, Weinbergen und alten Burgen erleben
Sie den Charme, der diese Region so besonders
macht. Oder erleben Sie das Zusammenspiel von nie-

COMPASS Kreuzfahrten
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

TE——

8-tagige Flugreise

Barcelona und
die Costa Brava

Die Weltstadt Barcelona, Katalonien und die ,wilde"
KUste Costa Brava sind die Ziele unserer beliebten
8-t3qigen Flugreise. Auf vier Inklusiv-Ausfligen er-
kunden Sie spektakulare Kistenabschnitte, erleben
in Barcelona die Welt des Architektur-Genies Gaudi
und besuchen u. a. das Dali-Dorf Cadaqués und das

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fur fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

ANZEIGE
ANZEIGE

All-Inclusive-Verpflegung an Bord

derlandischer Tradition und modernen Grof3stadten
auf lhrer Route nach Holland. Metropolen wie Ams-
terdam und Rotterdam und als entspannten Kontrast
beschauliche Orte wie Enkhuizen, Hoorn und Nijme-
gen erwarten Sie.

ab € 549,_ p.P.

in der 2er-Kabine auf dem Hauptdeck (Achtern)

Reisepreis

Ilhr Johanniter-Vorteil

Ausflugsgutschein i.H.v. € 15,- p.P.

Enkhuizen

Holland mit IJsselmeer

Kabinenbeispiel

lhr Premium-Flussschiff MS COMPASS OPERA

Das komfortable Premium-Flussschiff beeindruckt mit zeitloser Eleganz
und bietet auf vier Decks jeglichen Komfort: Panoramalounge, Panora-
ma-Restaurant, Rezeptionsbereich mit Mini-Shop und Reiseleiter-Desk,
Sonnendeck mit Sitzgelegenheiten und kleinem Fun-Pool.

Alle Kabinen (ca. 14m?) mit 2 Einzelbetten (als Doppelbett wandelbar),
Klimaanlage, Dusche/WC, TV, Safe. Hauptdeck mit nicht zu 6ffnendem
Fenster. Mitteldeck Superior mit groBem rundem Fenster, dessen obere
Halfte sich 6ffnen 1asst. Mitteldeck-Deluxe sowie Oberdeck Deluxe
Kabinen mit franzésischem Balkon.

Kloster Montserrat. Sie wohnen dabei im strand-
nahen 4" Aqua Hotel Silhouette & Spa Adults only,
das im beliebten Badeort Malgrat de Mar liegt, und
genieBen Ihre inkludierte Halbpension.

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Inklusivleistungen

» 8-tagige Flugreise an die Costa
Brava

« Hin- und Ruckflug nach/ab Bar-
celona in der Economy-Class mit

we 199,-

statt ab € 899,- p.P.

schrank, Klimaanlage/Heizung,
Safe, WLAN und Balkon
» Komplettes Ausflugspaket:
« Ganztagesausflug ,Gaudis Bar-
celona & das Kloster Montserrat®

Ihr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 23. Februar 2023

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

< 100,-

Mordses Lufthansa, Eurowings, Ryanair,
Vueling 0. a. und 20 kg Freigepack » Ganztagesausflug ,Naturidylle, JOHB230223
Amsterdam Preise & Termine 2023 in € pro Person in der 2er-Kabine » Deutschspr. Flughafenassistenz Ménchsleben & Mittelalter®
' Reise-Nr.: COP013 (Holland) / COPO10 (Mosel und Rhein) « Transfer Flughafen - Hotel - « Ganztagesausflug ,Faszination
Flughafen Costa Brava" Reisetermine und Abflughafen
Retterdam |, o . 01.04., « 7x Ubernachtung im 4* Aqua « Ganztagesausflug ,Viva
L Holland mit lJsselmeer - 27.03. 11.04. 06.04. Hotel Silhouette & Spa - Adults Barcelona® Msrz  April Mai  Juni  Sept. Okt
only im Badeort Malgrat de Mar + Alle Ausfluge mit deutschspra- Aufpreis : ’
. . . X . 23 23 23 23 23 23
: 17.03., 22.03., » Willkommensgetrank chiger Reiseleitung
Mosel und Rhein 25.10. 20.10. 15.10. - « Halbpension in Bufettform: « Lebenslust-Reiseleitung im Hotel Stuttgart O 30, 13,20 4. 18, 1 7 21, 5. 12
7x Frohstock und 7x Abendessen Nicht inklusive: Touristensteuer ca = . . — . . . . - ——
Hauptdeck achtern 549,- 599,- 649,- 699,- » Das komfortable 4* Aqua Hotel ) ’ . .
» dek Stomdarg co9 cao . o Silhouette & Spa - Adults only 1 € p. P/Nacht (Stand 7/22). Berlin 35, 30. 13.20. 4. 18. 1. 7. 21. 5.12.
auptdeck Standar - .~ - .~ i i
P liegt nur wenige hundert Meter . Dresden  55,- 30. 13.20. 4.18. 1. 7. 21. 5.127
Mitteldeck superior 649, 699, 749,- 799, vom Sandstrand entfernt und Wunschleistungen
bietet u. a. zwei Bars, Restaurant, _ _ Disseldorf 35,- 30. 13.20. 4.18. 1. 7. 21. 5. 12"
Mitteldeck Deluxe drei AuBenpools sowie kostenlose Doppelzimmer zur Alleinbenut-
(franz. Balkon) 743, 799, 849~ 899, Nutzung von Liegen, Sonnen- zung: + 249 € Frankfurt  35,- 30. 13.20. 4. 18. 1. 7. 21. 5.12.7
schirmen und Poolhandtuchern. Getrankepaket (je 1/2 Flasche
KOLM Rhein und Mosel Oberdeck Deluxe 299 - 849 - 899 - 949 - « 1x pro Woche kostenfreie Nut- Wein & 1/4 | Wasser zu den Hamburg 45 - 30. 13.20. 4. 18. 1. 7. 21. 5.12.°
(franz. Balkon) 4 4 . ‘ zung des Wellness- und Spa-Be-  Abendessen): + 25 € p. P. / Woche
Bonn - - - - - reichs (zwischen Montagmorgen Verldngerungswoche: + 299 € Hannover 45, - 30. 13.20. 4. 18. 1. 7. 21. 5. 12.*
Garantiekabinen, lhre Kablnenn.un.\mer erhalten Sie mit de.n R.elsgunt(?rlagen. Mindestteil- und Freitagmittag) p. P.im DZ / + 548 € im DZ zur
nehmerzahl: 100 Personen. Bei Nichterreichen werden wir Sie bis spatestens 30 Tage vor . Unterbri . - . Alleinb t (A . Mai . N
Reiseantritt kontaktieren und Ihnen ein Alternativangebot unterbreiten. 2G Regel an Bord. nter ”_ngung n gera_umlgen ) e,m enutzung nreisen Mal, Kéln 35,- 30. 13.20. 4. 18. 1. 7. 21 5.12.
Doppelzimmern mit min. 25 m?, Juni und September + 349 € p. P.
Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist ausgestattet mit Dusche/WC, im DZ / + 598 € im DZ zur Allein- Leipzig 55,- 30. 13.20. 4. 18. 1. 7.21. 5,127
Compass Kreuzfahrten GmbH, Herbert-Rabius-Str. 26, 53225 Bonn Foéhn, Sat.-TV, Telefon, Kuhl- benutzung)
............................................................................................................................................................................................................................................................................... MﬁnChen 35’_ 30 13' 20 4 18 1 7 2"' 5 12*
o k E i Nornberg  35,- 30. 13.20. 4.18. 1. 7. 21. 5. 12"
acham 3 - - - - :
Main Informationsgutschein Informationsgutschein saisonzeiten B cc op o pc oBa
Ridesheim
o Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€
ot ! @ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen @ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen
S Uber die Reise ,6-tagige Flusskreuzfahrt™ (COP0O13/COP010) Uber die Reise ,Barcelona & die Costa Brava” (JOHB230223) Zug zum Flug: An-und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse + 70€
Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0, Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH, *Keine Verléngerungswoche mc")glich
kl . I . info@plantours-kreuzfahrten.de Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
Inklusiv elStUngen info@lebenslust-touristik.de Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik

« 5x Ubernachtung in der gebuch-  « Shows und Unterhaltungs-

GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

ten Kabinenkategorie rogramm an Bord N Telef B N N Telef Mit Erhalt der Reisebestatigung und des

COMPASS All-| ? ve-Verof] B gt he C Reiseleit ame eleron S S ame eleton Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-  Weitere Informationen auch unter
. -Inclusive-Verpfie- ¢ Deutsche Compass-Rreiseleitung ~ ~ zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises - icti

gung inkl. Getrankepaket an Bord + Mobile Audioguides bei vielen h il tallio. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab- www.lebenslust-touristik.de
« Alle Hafen- und SchleusengebUhren Ausflugen StraBe PLZ/Ort S O StraBe PLZ/Ort reise zu leisten. Alle Preise pro Person.



e

JOH 4/2022

22 Tage vom 7. bis 29. April 2023

Fruhlingserwachen
Adria und Agais

Marseille / Valletta / Agios Nikolaos / Istanbul /
Pirdus (Athen) / Santorin / Kerkyra / Kotor /
Dubrovnik / Triest

Sie haben Lust, dem April ein Schnippchen zu schla-
gen und die Sonne zu begruBen? Dann kommen Sie
an Bord lhrer MS Artania und genieBen wahrend
dieser 22-tagigen Traumkreuzfahrt wunderschéne
Frohlingseindricke in Adria und Agéais. Von Frank-
reich Uber die Ordensritterinsel Malta kreuzt lhre
Artania durch die Agais Richtung Istanbul, die welt-
berUhmte Stadt auf zwei Kontinenten.

Reisepreis .. 2.999,-

Zweibettkabine AuBBen p. P.
inkl. Hin-und RUckflugen, Vollpension, Tischweinen,
Tagessaften, Wasser bei den Hauptmahlzeiten

Ilhr Johanniter-Vorteile

» BegroBungscocktail an Bord
» Johanniter-Reisebegleitung

SALES

MITTRLMERR

Willkommen an Bord von MS Artania!

MS Artania verbindet modernen, héchsten Komfort mit den Eigenschaf-
ten klassischer, deutscher Kreuzfahrttradition und bietet viel Platz for
individuelle Bedurfnisse, zeigt sich aber immer Uberschaubar und per-
sonlich. Mehrere Lounges und Bars, sowie Kartenspielzimmer, Boutiquen,
Theater/Kino-Saal, Internet-Cafe, Bibliothek, sowie Poolbereiche, Beauty
Salon bieten vielfaltige Moglichkeiten. Bordhospital mit deutschem Arzt.
Alle Gaste speisen gleichzeitig bei freier Tischwahl und langen Offnungs-
zeiten. Ganz in Phoenix-Tradition besticht auch MS Artania mit einem
hervorragenden Preis-Leistungs-Verhaltnis.

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfUhrliche Informationen Uber
die Reise ,Fruhlingserwachen - Adria und Agais" (ART 319)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Phoenix Reisen GmbH, PfalzerstraBe 14,
53111 Bonn, Tel. 0228 92 60 44 02, Fax 0228 92 60 99, see@PhoenixReisen.com

Name Telefon

StraBBe PLZ/Ort

Phoenix Reisen GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Geburtstagsgeschenk

Wenn Sie in 2023 einen runden Geburtstag feiern,
erhalten Sie eine Reisepreisreduzierung von 750 €.*
Beginnen Sie im Monat April ein neues Lebensjahr,
erhalten Sie eine Reisepreisreduzierung von 500 €.

2023 Hafen an ab

Fr 07.04. Marseille / Frankreich - Einschiffung von — — 19:00

ca. 16 Uhr bis 18 Uhr®

Sa 08.04. Urlaub auf See — -
So 09.04. Valletta / Malta 17:00 —
Mo 10.04.  Valletta / Malta - 17:00
Di 11.04. Erholung auf See — -
Mi 12.04. Agios Nikolaos / Kreta / Griechenland 08:00 18:00
Do 13.04. Paphos / Zypern® 17:00 —
Fr 14.04. Paphos / Zypern® - 18:00
Sa 15.04. Marmaris / Turkei 12:00 18:00
So 16.04. Cesme / Turkei 09:00 18:00
Mo 17.04. Dardanellen-Meerenge - Durchfahrt
Istanbul / Turkei 13:00 —
Di 18.04. Istanbul / Turkei — —
Mi 19.04. Istanbul / Turkei - 17:00
Do 20.04. Kreuzen in der Agais
Fr 21.04. Pirdus / Athen / Griechenland 07:00 18:00
Sa 22.04. Santorin / Griechenland® 08:00 17:00
So 23.04. Pylos / Griechenland® 09:00 18:00
Mo 24.04. Kerkyra / Korfu / Griechenland 09:00 20:00
Di 25.04. Brindisi / Italien 08:00 20:00
Mi 26.04. Kreuzen im Kotorfjord
Kotor / Montenegro® 10:00 22:00
Do 27.04. Dubrovnik / Dalmatien / Kroatien 07:00 14:00
Kreuzen in der Adria
Fr 28.04. Rovinj / Kroatien® 13:00 22:00
Sa 29.04. Triest / Italien - Ausschiffung ab ca. 9 Uhr,

Dauer 2-3 Std.?

@9 Einschiffung- und Ausschiffungszeit unter Vorbehalt. Die endgultigen Zeiten erhalten Sie
mit lhren Reiseunterlagen ca. 3 Wochen vor Reisebeginn.

@ schiff auf Reede, Ausbooten wetterabhangig

*FUr dieses Geburtstags-Angebot (qultig nur fur Vollzahler) haben wir ein limitiertes
Kabinenkontingent reserviert.

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Phoenix Reisen GmbH,
Pfalzer Str. 14, 53111 Bonn

ANZEIGE

ANZEIGE

8-tdgige Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad

Weltberuhmtes
Grandhotel PUPP

Diese luxuri¢se 8-tagige Wohlfuhl-Reise wird Sie
begeistern: Im béhmischen Kurort Karlsbad resi-
dieren Sie im weltber0hmten Grandhotel Pupp, wo
schon der James-Bond-Film ,Casino Royale" gedreht
wurde. Sie genie3en u. 3. Halbpension, bequeme
An- und Abreise mit HaustUrabholung (wahlweise
Eigenanreise mit Abschlag), einen Ausflug nach
Marienbad & Franzensbad sowie 4 Anwendungen
und taglich freien Eintritt in das noble Spa!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444

ab€799,-

statt ab € 899,- p.P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 21. Februar 2023

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB210223

Inklusivleistungen

« 8-tagige Busreise nach Karlsbad
in das weltberihmte Grandhotel
Pupp

« HaustUrabholung und Haustur-
ruckbringung inklusive (deutsch-
landweit, ausgeschlossen Inseln
ohne Festlandanbindung)

« An- und Abreise im modernen,
klimatisierten Fernreisebus mit
Drehkreuz-Umstieg und Koffer-
service

« Je 1 x Mittags-Imbiss wdhrend

der Hin- und Ruckreise (nicht bei

PLZ-Gebieten 92, 95, 96)

7 Ubernachtungen im Grandhotel

Pupp in Karlsbad

Das Grandhotel Pupp verfigt u. a.

Uber mehrere Bars und Restaurants,

einen ca. 1.300 m’ groBen Spa-

Bereich und das Pupp Casino Royal.

lhr Komfort-Doppelzimmer im

Parkside-Flugel verfugt uber

Badewanne o. Du/WC, Bademan-

tel, Fohn, TV, kostenfreies WLAN,

Minibar (gg. Gebuhr), Safe, TV

und Telefon.

Halbpension im Grandhotel Pupp,

bestehend aus:

» 7 x FrUhstuck in Bufettform in
Ihrem gebuchten Gebaudeflugel
(Parkside oder Riverside)

» 7 x Abendessen in Bufettform
im Parkside-Flugel

-100,-

|

* 1 x Pupp-Sekt zur BegriBung
» 1 x Kaffee und Kuchen

« Taglich kostenfreie Nutzung des
hoteleigenen Spa-Bereiches

» Spa Royal-Anwendungspaket mit
1 x Aroma-Massage (ca. 30 Min.)
1 x Krauter-Bad (ca. 20 Min.)
1 x Sauerstoff-Therapie (ca. 50 Min.)
1 x Salzgrotten-Besuch (ca. 20 Min.)

» Ganztagiger Ausflug ,Drei Kur-
Legenden: Karlsbad, Marienbad &
Franzensbad" mit deutschsprachi-
ger Reiseleitung

» Deutschsprachige Lebenslust-
Gastebetreuung

Nicht inklusive:
Kurtaxe von ca. 0,60 € p. P./
pro Nacht (Stand 02/2022)

Wunschleistungen

Einzelzimmer: + 350 €
Superior-Zimmer im Riverside-
Flogel: + 149 € p. P. pro Woche
Verldngerungswoche: (7 Uber-
nachtungen mit Halbpension und
taglich freiem Eintritt in das Hotel-
Spa) + 599 € p. P. im Doppelzim-
mer oder + 949 € im Einzelzim-
mer (Verldngerungswochen Uber
Weihnachten oder Silvester kosten
aufgrund des Gala-Dinners zusatz-
lich 200 € Aufpreis)

Lebenslust Touristik GmbH

Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Haustirabholung
inklusive!

Reisetermine

PLZ® Auf- Apr. Mai Juni  Sept. Okt. Nov. Dez.
preis 23 23 23 23 23 23 23
(o] 0,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
1 30,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
2 50,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
3 30,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
4 50,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4
5 50,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
6 30,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
7 30,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
8 30,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4.18. 2. 16 6 4.
9 0,- 10.24. 8. 22.29. 5. 4. 18. 2. 16. 6. 4.
Saisonzeiten D D E F F F E E D C B A

Saisonzuschlége: A=0€,B=50€, C=100€, D= 150€, F=250€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie Reisetermine und Aufpreise
in Ihrem PLZ-Gebiet.

Bei Eigenanreise alle PLZ: - 50 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

........................................................................................... A —

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad" (JOHB210223)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 4/2022
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,’,’ ‘\\‘, JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre @ GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
i:.‘ ‘.:,5 Erfahrung im Versand und Leidenschaft fiir Wein anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung saneer - Aysgezeichnet von der Frankfurt International
=225 biindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. == 1rophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Zusammen mit 8 FI. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter
04122 50 44 55 mit Angabe der Vorteilsnummer 1102192. Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur, solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um
Flaschen von 0,75 Liter Inhalt. Alkohalische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden
Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfihrer: Gerd Stemmann,
Alex Kim, Anschrift: Friesenweq 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694.






