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Gelenkfit

Krauterhaus

Sanct Bernhard

Seit 1903 Naturheilmittel und
Kosmetik hochster Qualitét!

Entwicklung und Herstellung

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96540

Augenfit-Kapseln

Jede Kapsel enthilt 12mg
Lutein, 2mg Carotinoide,
' = wu= 0,6mgZeaxanthin, 100mg
¥Emms=® Heidelbeer-Extrakt,
E hwmm sowie Vitamin A+B2+E,
~ wwea o Zink, Selen. Zink und die

ﬁ | Vitamine A+B2 tragen zur

i . Erhaltung einer norma-

w len Sehkraft bei.

Mit 12mg
Lutein!

Best.-Nr. 105 90 Kapseln
ab 3 Packungen

€12,50
nur € 11,00

im eigenen Haus

DE-OKO-001

Gelenkfit—KapseIn -~ &9 Bio-Hagebutten-Pulver

Bio-

Gelenkfit-Kapseln enthalten Calcium, Magnesium, die Hagebutten
[T

Vitamine B1, B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensiure,
Folsdure und Biotin sowie die Mucopolysaccharide
Glucosamin und Chondroitin, die natiirliche
Bestandteile des Bindegewebes, der Knorpel und der
Gelenkfliissigkeit sind.

Best.-Nr. 1790 240 Kapseln fiir 40 Tage
Best.-Nr. 1791 3er-Packung

€21,50
€57,00 E

Gedachtnis-Kapseln

mit Ginkgo! 0

— GRATIS-TEST-Bestell- Coupon hier abtrennen
ausfiillen und einsenden!

JA, ich méchte mich selbst iberzeugen!
Ich erhalte GARANTIERT als
Dankeschdn unverbindlich,
kostenlos und versandkostenfrei*

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-
Extrakt! Wichtig fiir die Erhaltung von Gedichtnis,
Lernfihigkeit und geistiger Fitness ist eine gute
Versorgung mit Nahrstoffen, die auf die Funktion von

Gehirn, Psyche und Nervensystem abgestimmt sind. T
Best.-Nr. 81 180 Kapseln fiir 6 Monate € 13,50 Pap—
ab 3 Packungen nur € 12,00 Magnesium

GUTSCHEIN-Nr-E#A

1
auch online einlosbar:

2-Monatspackung
*FUR ALLE NEUKUNDEN

(noblauct
Vistel-
NeiRdorr

Vitamin C + Zink Langzeit-Kapseln 60 Stiick |

Fiir gesunde, vitale Abwehrkréfte!

= o AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct- Bernhard-
E Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und 4
Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset! :"\

96046

-
Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel: o L4
Bestell-Nr. Artikel Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis

Vitawiu C + 2iuk LangzeiKps.| A

GRATIS

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de
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Bestellung bitte an:

Krduterhaus Sanct Bernhard KG

StraBe, Nr. Helfensteinstr. 47, Abt.42 -;;
73342 Bad Ditzenbach Veraen 012
PLZ, Ort e
/ Tel.: 07334/96540 &
J Telefon (rals Rickfragen) Geburtsdatum Fax: 073 34/96 5444 w
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Me
m Knoblauch-Mistel-WeiBdorn-Kapseln

www.kraeuterhaus.de

1009% reines Hagebuttenpulver aus kontrolliert biologischem Anbau.
Bio-Hagebutten-Pulver eignet sich unter anderem zur Anreicherung
von Smoothies, Shakes, Miislis oder zur Vermischung mit Saft. Von
Natur aus mit Galaktolipiden. Glutenfrei und vegan.

Best.-Nr. 563 €12,00

nur € 11,00

500-g-Dose (je 1kg = €24,00)
ab 3 Dosen (je 1kg = €22,00)

Hyaluronsaure-Kapseln 500 mg

Hyaluronséure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes
und der Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe
Mengen Wasser an sich zu binden. Jede Kapsel enthdlt 500mg reine
Hyaluronsiure und 40 mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitrigt.

Best.-Nr. 864 €19,50

nur € 18,00

90 Kapseln
ab 3 Packungen

Magnesium 400 supra 1x tiglich!

Verbessert die Funktion und Belastungstoleranz der Muskeln, insbeson-
dere bei Sport. Magnesium fordert so das Wohlbefinden - auch nachts -
durch lockere, entspannte Muskeln und Waden. Fiir stabile, gesunde
Knochen und Zdhne wichtig. Eine Kapsel am Tag deckt den Magnesium-
Bedarf eines Erwachsenen.

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate €8,50

€17,50

300 Kapseln fiir 10 Monate

Knoblauch, Mistel und WeiBdorn sind seit Urzeiten liberaus geschatzt.
Besonders in Kombination mit Mistelkraut (Viscum album) und WeiBdorn
(Crataegus monogyna) entfaltet sich das volle Spektrum fiir Korper, Geist,
Herz und Kreislauf. Enthalten sind auch die Vitamine B1, B2 und B12.

Best.-Nr. 874 480 Kapseln

ab 3 Packungen

€ 14,90
nur € 13,90

Kiirbiskernol-Kapseln aus kbA

Gut fiir Blase und Prostata. Das Ol des inhaltsstoffreichen steirischen
Olkiirbisses Cucurbita pepo L. convar. citrullina var. styriaca aus kontrol-
liert biologischem Anbau gilt als besonders wertvoll.

Best.-Nr. 162
Best.-Nr. 161

150 Kapseln a 500mg
400 Kapseln a 500mg

€7,50
€17,50

Vitamin B12 Supra-200pug-Tabletten

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn und Nervensystem sowie fiir
mehr Energie. Vitamin B12 trdgt zur normalen neurologischen sowie
psychischen Funktion und auch zur Verminderung von Miidigkeit und
Erschopfung bei. Jede Tablette enthdlt 200 pug Vitamin B12.

Best.-Nr. 118 240 Tabletten fiir 4 Monate €6,50

ab 3 Packungen nur € 5,95

Bestell-Telefon: 07334/96540

Fotos: Andreas Schoelzel, Nikolaus Brade, BDX Media

Vorwort

Liebe Freundinnen und Freunde der Johanniter,

dass man mit Videokonferenzen viel Kerosin sparen
kann, durfte ich bereits lange vor Corona erfahren:
FUr die Deutsche Gesellschaft fur Internationale Zu-
sammenarbeit nahm ich damals an vielen Treffen
mit Ministeriumsmitgliedern im afghanischen Kabul
teil - digital und von zu Hause aus. Auch wir von den
Johannitern haben fur viele Anlgsse naturlich 1dngst
umagestellt. So treffen wir uns nur noch fur jede
zweite Prasidiumssitzung in Person - das schont die
Umwelt und spart viel Zeit. So kénnen wir nachhalti-
ger wirtschaften und die Schépfung bewahren.

Deshalb freue ich mich sehr, dass derzeit im Rashmen
unserer Nachhaltigkeitsstrategie intensiv an allen
Ecken und Enden unserer Organisation geschaut
wird, wo wir besser werden und uns fUr die Zukunft
besser aufstellen kénnen. Nicht nur in den Bereichen
Okologie und Klimaschutz, sondern auch in den Be-
reichen Okonomie und Soziales. Denn gerade ein so
drangendes Thema wie die von uns angestrebte
Klimaneutralitdt mussen wir wirtschaftlich planbar
angehen. Unseren Mitarbeitenden und auch lhnen
sind wir das schuldig. Und all den Menschen, die

wir auch in schwierigen Lebenslagen unterstUtzen,
sowieso. In diesem Sinne winsche ich Ihnen eine
besinnliche Adventszeit und ein frohes Fest, bei dem
wir besonders an die Menschen denken, die im
Nahen Osten, in der Ukraine und anderen Teilen der
Welt in héchster Not sind!

lhr

Volker Bescht
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echte Erlebnisse:
Uber den Einsatz
virtueller Realitat
bei demenziell
Erkrankten.
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in Ecuador bieten
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kldrung, Schutz und
medizinische Hilfe
for Frauen.
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Als Hilfsorganisation
nehmen wir Johanniter
unsere Verantwortung
gegenUber der Gesell-
schaft und zukOnftigen
Generationen besonders
ernst. Mit unserer Nach-
haltigkeitsstrategie
gehen wir daher wichtige
Themen unserer Zeit an.

Wenn Karina Ristau und Sandra Heinrich
von den Johannitern in LUbeck morgens
ihre Pflegekrafte auf Tour schicken, dann
kénnen sie das seit einigen Monaten mit
besonders gutem Gewissen tun: Denn
diese sind mit ihren Elektrofahrzeugen
emissionsfrei unterwegs - betrieben mit
Solarstrom vom Dach der Dienststelle. An-
gestoBen hatte die zeitgemaBRe Neuerung
Yonathan Arnold. Der Bereichsleiter Soziale
Dienste sah im vergangenen Jahr nicht
nur die Strompreise davongaloppieren. Als
Familienvater entwickelte er zudem ein
tieferes Verstandnis fUr die 1dngerfristigen
Auswirkungen des eigenen Handelns:
.Wenn man Kinder bekommt, dann stellt
dies das Thema Nachhaltigkeit in ein ganz
anderes Licht.”

Gute Ideen einfach umsetzen / Arnolds
AnstoR fand Gehor und fUhrte zu einer
Reihe von Initiativen: Die Geschaftsstelle
der Johanniter in LUbeck ist nun mit zwei
Photovoltaikanlagen mit jeweils 30 kWp
ausgestattet. AuBerdem stehen acht
Elektrofahrzeuge zur Verfigung, die an
den dazugehdrigen Wall-Boxen aufgeladen
werden kénnen. Eine neu errichtete Kita
in LObeck erhielt zudem Module fir eine
Leistung von rund 24 kWp und wird mit
einer Luftwarmepumpe beheizt. Auch die
Geschaftsstelle der Johanniter in Eutin
produziert seit Kurzem Solarstrom.

Die drei Dimensionen
der Nachhaltigkeit

Okologie Okonomie

Gut wirtschaften
und komplexe
Prozesse und
Strukturen
vereinfachen.

Das Klima
schUtzen und
natUrliche
Ressourcen
schonen.

Das Engagement der Johanniter im Lan-
desverband Nord ist ein Beispiel dafur, wie
vor Ort bereits heute zukunftstrachtige
MaBnahmen ergriffen werden. ,Nachhal-
tigkeit ist bei uns schon in vielen Bereichen
angekommen. Auch ohne, dass wir es ex-
plizit so benannt hatten. Als Hilfsorganisati-
on wirken wir bereits seit sieben Jahrzehn-
ten positiv in die Gesellschaft hinein, nicht
zuletzt durch hochwertige Ausbildungs-
und Erziehungsangebote oder durch die
humanitare Hilfe im Ausland”, erklart Jérg
LUssem, Mitglied des Bundesvorstandes.
.Gleichzeitig wissen wir, dass wir in vielen
Bereichen noch besser werden muUssen, um
weiter zukunftsfahig zu sein. Denn durch
klug umgesetzte Nachhaltigkeit kbnnen
wir Kosten sparen, qualifizierte Mitarbei-
tende fUr uns begeistern und gleichzeitig
den steigenden gesetzlichen Vorschriften
gerecht werden.” Bundesvorstandsmitglied
Thomas Mahnert ergdnzt dabei: ,Nach-
haltigkeit passt auBerdem perfekt zur DNA
unserer Organisation: Aus Nachstenliebe

Soziales

Am Gemein-
wohl und an
den Kunden-
bedurfnissen
orientieren.
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gestalten wir unser Handeln so, dass wir
einen positiven Einfluss auf Umwelt und
Gesellschaft haben - in Deutschland und
weltweit, fOr heute und fUr die Zukunft!”

Eine Vision befligelt / Aus diesen Grinden
haben die Johanniter bereits 2022 damit
begonnen, eine Nachhaltigkeitsstrategie zu
entwickeln. Im vergangenen April wurde bei
der jahrlichen Planungskonferenz mit Bun-
des- und Landesvorstanden die ,Dresdner
Erkldrung fur die nachhaltige Zukunft der
Johanniter-Unfall-Hilfe” vorgestellt - eine
Vision fur das Jahr 2030, die durch konkre-
te Zielformulierungen in sechs Handlungs-
feldern nach und nach erreicht werden soll.

Dabei spielt auch die soziale Nachhaltig-
keit eine wichtige Rolle: Eine vielfaltige
Organisation, in der beispielsweise mehr
Frauen der Zugang zu Fuhrungspositionen
ermoglicht wird, sehen wir als groRe
Starke. Zudem sind wir uns unserer welt-
weiten Verantwortung bewusst und wollen
daher beim Einkauf verstarkt auf fair und
umweltfreundlich produzierte Produkte
zu achten. Und fUr unsere Mitarbeiten-
den wollen wir noch bessere Bedingungen
schaffen, damit sie nachhaltig zufrieden
und gesund bei uns tatig sein kénnen.

.Neben diesen sozialen Themen wollen
wir einen besonderen Fokus auf die 6ko-
logische Nachhaltigkeit und vor allem

auf Klimafragen legen”, so M8hnert. Dies
spiegelt sich deutlich in dem Ziel wider, bis
2028 die Klimaneutralitat fur die gesamte
Johanniter-Unfall-Hilfe erreicht zu haben.
DafUr setzen wir auf einen Dreiklang aus
Vermeidung, Reduktion und Kompensation
des eigenen AusstofB3es von Treibhaus-
gasen.

Klima schitzen / Um einen detaillierten
Fahrplan fur das Klimaziel entwickeln zu
kénnen, wird derzeit eine erste Klimabilanz
erstellt, um den aktuellen CO2-AusstoR
unserer Organisation zu ermitteln. In diese
Bilanz fliet beispielsweise der verbrauchte
Kraftstoff unseres groen Fuhrparks sowie

SWir haben das Gluck, unsere
Mitarbeitenden nicht erst
Uberzeugen zu muissen. Das
Interesse und die Motivation

sind sehr hoch.”

Andreas Hautmann, Vorsitzender des
Strategieausschusses Nachhaltigkeit

auch der Strom-, Gas- und Olverbrauch in
unseren Gebauden ein. In diesen Bereichen
liegen auch die wichtigsten Stellschrau-
ben, um unsere Klimabilanz schnell und
langfristig kosteneffizient zu verbessern:
.Ein groBer und gleichzeitig leicht umzu-
setzender Schritt liegt in der Umstellung
auf Energievertrage mit zertifiziertem
Okostrom”, betont Christian Meyer-Land-
rut, Mitglied des Bundesvorstandes und
des Strategieausschusses Nachhaltigkeit.
,Fast die Halfte unserer Landesverbande
geht aktuell diesen Schritt und bezieht
zukUnftig Okostrom Uber einen gemein-
samen Rahmenvertrag.” DarUber hinaus

In der ambulanten Pflege und der Jugendsozialarbeit gehort
Elektromobilitat bei den Johannitern schon heute zum Alltag.

Foto: Nikolaus Brade

leisten immer mehr Verbande mit eigenen
Photovoltaikanlagen einen Beitrag zum
Klimaschutz - und sparen so mittel- und
langfristig massiv Energiekosten ein.

Fuhrpark 2.0 / Uberpruft und sukzessive
verdndert wird auch der grof3e Fuhrpark
der Johanniter. In den Einsatzbereichen
der Notfallrettung sowie im Bevodlke-
rungs- und Katastrophenschutz gibt es
zwar noch keine serienreifen und technisch
zuverldssigen Fahrzeuge mit alternativen
Antrieben. Wo aber taglich kalkulierbare
Strecken zurUckgelegt werden, setzen die
Johanniter, wie bei der ambulanten Pflege
in Zwickau, schon seit 2017 auf Elektromo-
bilitat. ,Hier mUssen und kénnen wir weiter
ansetzen”, so Thomas Mahnert. ,Deshalb
haben wir in unserem Fachforum entschie-
den, insbesondere bei unseren Klein- und
Mittelklassewagen einen schnellen Umstieg
auf klimafreundliche E-Autos anzustreben.
Zudem wollen wir zukUnftig auf vollelektri-
sche Dienstwagen und bei Geschaftsreisen
wo immer méglich auf die Bahn setzen.”

Neben diesen groBen Stellschrauben wird
mit zahlreichen anderen Projekten an der
nachhaltigen Zukunft der JUH gearbei-
tet: Kita-Projekte fur mehr Artenvielfalt,
ein Zuschuss zum Deutschlandticket oder
die Nutzung des ,Blauen Engels” fur alle
Print-Veroffentlichungen - wie auch bei
diesem Heft. Zahlreiche ehrenamtliche und
hauptamtliche Mitarbeitende geben dem
Thema durch ihr Engagement zudem noch
mehr Schwung mit. So entstehen Uberall

in der JUH freiwillige Nachhaltigkeits-AGs,
Wildblumenwiesen werden angelegt und
durch Spendenladufe sammeln die Johan-
niter Gelder fUr den guten Zweck. Der
Nachhaltigkeitsreferent Marco Lehmann ist
sich daher sicher: ,Wir haben einen wei-
ten, aber lohnenswerten Weg vor uns. Und
durch das starke Commitment der FUh-
rungsebene und die breite UnterstUtzung
fur das Thema durch die Mitarbeiterschaft
bin ich davon Uberzeugt, dass wir unsere
ambitionierten Ziele gemeinsam erreichen
werden!”/ Wolfgang Brenner

Unsere Handlungsfelder

In sechs Bereichen haben wir fUr uns Ziele
definiert, die wir erreichen méchten. Einige
Auszuge stellen wir hier exemplarisch vor:

Klima - Um die Schépfung zu
bewahren, wollen wir bis 2028
effektiv klimaneutral sein. Dafir
streben wir einen Dreiklang aus
Vermeidung, Reduktion und
Kompensation an.

Gesellschaft - Die Achtung und
Forderung der Menschenrechte
ist ein zentraler Grundsatz
unseres Handelns. Wir sind uns
unserer gesellschaftlichen Ver-
antwortung sowohl in unserem
Kerngeschéaft als auch entlang
unserer (globalen) Lieferketten
bewusst.

Kosten - Wir streben ein nach-
haltiges Kostenmanagement
an. Dafur identifizieren wir
externe gesellschaftliche und
umweltbezogene Kosten und
versuchen, diese zu vermeiden.

Kundinnen und Kunden - Wir
erfassen die Bedarfe und die
Zufriedenheit unserer Kundin-
nen und Kunden kontinuierlich.
Wir informieren bedarfsgerecht
und transparent Uber unsere
Produkte und Leistungen.

Mitarbeitende - Wir setzen uns
zum Ziel, die Vielfalt der Gesell-
schaft auf allen Ebenen unserer
Organisation abzubilden und
gesellschaftlich diskriminierte
Gruppen zu férdern.

Management - Von 2024

an berichten wir jdhrlich am
Deutschen Nachhaltigkeitsko-
dex (DNK) orientiert ausfuhrlich
und transparent Uber unsere
Nachhaltigkeit. So machen wir
Erfolge sichtbar und kommen
gesetzlichen Vorgaben nach.
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Demenz-Projekt

Mit dem
RuUsseltier

Die 360-Grad-Bilder sind zwar kinstlich
erzeugt, die Erfahrungen aber spirbar
echt: Mit einer VR-Brille geben die
Johanniter demenaziell Erkrankten ein
Stick Lebensfreude zurick.

Der Fernseher hat fur Ruth Fuchs heute aus-
gedient. Statt sich auf ihrem Lieblings-
sessel berieseln zu lassen, ist namlich wie
an jedem Donnerstagnachmittag Vanessa
Hellwig zu Besuch. Seit April kommt diese
als Ehrenamtliche im Demenz-Projekt der
Johanniter in Hannover zu der 91-J3hrigen.
Und hat ein ganz besonderes Gerat dabei:
eine VR-Brille. VR steht fur Virtual Reality,

also eine kUnstlich geschaffene Wirklich-
keit. Moderne digitale Technik, die den
Aktionsradius der demenziell erkrankten
Ruth Fuchs von zu Hause aus ungemein
erweitert, zum Beispiel fUr einen Park-
spaziergang, den Besuch der Herrenhduser
Garten in Hannover oder eine kleine Wan-
derung rund um den Maschsee.

Aufwarmen fir die Reise / Doch ehe die
Seniorin in die virtuelle Welt eintritt, gibt
es erst einmal einen BegruBungsplausch.
Die 31-jahrige Vanessa Hellwig klopft die
allgemeine Befindlichkeit und die Ta-
gesform ab. Denn auch die entscheidet

SWer nicht mehr mobil
ist, bekommt hier tolle
Anregungen und kann
sich an Erlebtes erinnern.”

Anke Rohlfs, Koordinatorin Demenz-Projekt

Foto: Nikolaus Brade

Vor Ort und doch
unterwegs: Was
Ruth Fuchs mit
ihrer Brille sieht,
bringt Stoff furs
Gesprach mit
Vanessa Hellwig.

darUber, wie Ruth Fuchs gleich auf die
kUnstliche Welt reagieren wird. Vanessa
startet mit einem Handcontroller das MenU
und setzt Ruth Fuchs vorsichtig die Brille
auf. Denn etwas ungewohnlich wirkt ,das
RuUsseltier”, wie diese die VR-Brille nennt,
tatsachlich. Aber Ruth Fuchs taucht schnell
ein in ihre neue Umgebung. Und kom-
mentiert ganz selbstverstandlich, was sie
gerade mithilfe der Brille wahrnimmt.

.Das kenn’ ich doch”, sagt sie Uber die
Pfarrkirche St. Peter und Uber den Marien-
platz in MUnchen, die ihr gerade virtuell
eingespielt werden. ,Mein Gott, ist die
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Als Ehrenamt-
liche ist Vanessa
Hellwig jede
Woche zu
Besuch - samt
der Technik.

Fotos: Nikolaus Brade

grof3”, staunt die Seniorin Uber den impo-
santen Bau und deren Einrichtung: ,Ich
sehe die Banke in der Kirche.” Es sind Bil-
der, die sie aus ihrer Jugend kennt, an die
sie sich erinnert, weil sie ganz in der N&he
aufgewachsen ist.

Schafft Gesprachsanlasse / Als Zuschauer
bleibt man zwar auBen vor, wenn Ruth
Fuchs den Kopf hin- und herbewegt, mal
nach oben und mal nach unten schaut.
Virtuell spaziert sie gerade durch die
StraBen ihrer Kindheit und hért nebenbei
eine Erzdhlerstimme auf der Tonspur. Dank
digitaler Technik weckt diese Zeitreise
Erinnerungen an frohere Tage und liefert
Stoff fUr weitere gemeinsame Gesprache.

Vanessa Hellwig: ,Es ist faszinierend, wie
sie manchmal reagiert. Ich bin dann in
ihrer Welt, folge den Geschichten aus ihrer
Erinnerung. Man betritt fremden Lebens-
raum.” Auch Anke Rohlfs, Koordinatorin
des Demenz-Projektes in Hannover und
Initiatorin fUr den Einsatz der VR-Technik
im Demenz-Projekt, ist Uberzeugt von der
Idee. ,Wir kbnnen mit der VR-Brille de-
menziell erkrankten Menschen ein Stuck
Lebensqualitat zuruckgeben. Wer nicht
mehr mobil ist, bekommt hier tolle Anre-
gungen und kann sich an Erlebtes erin-
nern.” Etwa an einen Rundgang Uber einen
Weihnachtsmarkt, an eine Almwiese mit
KUhen, an einen Spaziergang durch einen

Einblicke im Video

Egﬁ:m Sie wollen auch sehen, was Ruth

Fuchs mit der Datenbrille erlebt?
Dann scannen Sie einfach den
E QR-Code mit Ihrem Smartphone!

Herbst- oder Winterwald. Die Technik bie-
tet dafUr viele Méglichkeiten.

Dazu ist Anke Rohlfs im standigen Kontakt
mit der Herstellerfirma Granny-Vision,

die den Johannitern die Brillen vermietet,
regelmaBig technische Updates liefert und
viele Ideen fur weitere virtuelle Erlebnisse
umsetzt. Seit Ende 2022 ist die VR-Brille in
Hannover im Einsatz und die Erfahrungen
sprechen fur sich: ,Wir kénnen richtig fest-
stellen, wie Betroffene beim Betrachten
der Bilder sich in ihrem Sessel zuricklehnen,
Liebgewonnenes wiederzuentdecken, Neu-
es kennenlernen und dabei entspannen”,
sagt Anke Rohlfs.

Ruckfahrkarte inklusive / Genau das ist
die Idee: Menschen wie Ruth Fuchs, die
kérperlich und geistig nicht mehr im Voll-
besitz ihrer Krafte sind und deren realer
Aktionsraum meist nur noch vom Bett

in die Kiche und bis zum Lieblingssessel
reicht, ein Stick Abenteuer und Abwechs-
lung im Alltag zu erméglichen. Kleine
Schritte gegen das Vergessen. Klar sei die
Technik anfangs eine Hemmschwelle fur
Ruth Fuchs gewesen, erzahlt Vanessa
Hellwig. Aber die 91-Jahrige habe sich mu-
tig damit angefreundet. Und wenn es ihr zu
viel wird, dann sagt sie auch sehr bestimmt:
.FUr heute genug gereist.” Eine Ruckfahr-
karte braucht sie dafUr nicht. Es reicht ja,
einfach die VR-Brille abzusetzen./Ina Krau3

(o)

Johanniter-
Weihnachtstrucker

Jedes Packchen ein Zeichen der Hoffnung

Service-Telefon 0800 33 111 66

(kostenfrei aus dem dt. Festnetz, Mobilfunkpreise
kédnnen abweichen)

www.johanniter.de/weihnachtstrucker
www.weihnachtstrucker-spenden.de

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Gewalt gegen Frauen

Eine unsichtbare
Bedrohung.

In vielen Landern leben Frauen
und Madchen in standiger
Gefahr vor Vergewaltigungen
und sexueller Nétigung. Im
SUdsudan und in Ecuador bie-
ten die Johanniter Aufklarung,
Schutz und medizinische Hilfe.

Die Chancen auf ein sicheres und gesundes
Leben sind zwischen den Geschlechtern
ungleich verteilt. Das trifft Frauen, Mad-
chen, aber vor allem Mutter jeden Alters
und auf allen Kontinenten. Eine besondere
Gefahr fur sie sind sexuelle Ubergriffe.
Denn die Folgen sind dramatisch: gesund-
heitliche Schadden, mégliche Schwanger-
schaften, Traumata, Stigmatisierung in der
Gemeinschaft und daraus folgend soziale
Isolation und Armut. Betroffene erhalten
jetzt UnterstUtzung von den Johannitern.

Hilfe im Sidsudan / Angelina ist 17 Jahre
jung. Sie ist verheiratet, hat ein Kind und
sitzt in einer kleinen LehmhUtte in einem
Dorf, eine Stunde Autofahrt entfernt von
Wau, der Provinzhauptstadt von Western
Bahr el Ghazal im SUdsudan. Zwei Mit-
arbeiterinnen der Johanniter erzahlt sie

Fotos: BDX Media

A e e G I G O O B |
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Y

Stehen vor Ort fUr die Rechte
von Frauen ein: George Kon-
gor und Alma Acham Dimo.

mit leiser Stimme, was ihr geschehen ist.
.Der Cousin meines Mannes kam ins Haus,
als ich allein war. Mein Mann war arbeiten.
Er warf mich aufs Bett und tat, was er tun
wollte. AnschlieBend bin ich zu den Nach-
barn gelaufen und habe um Hilfe gerufen.”
Die Johanniterinnen kamen und unter-
stUtzten Angelina medizinisch.

Neben den notwendigen Untersuchungen
erhielt sie auch Medikamente, die sie vor
HIV und einer Schwangerschaft schitzen.
AuBerdem besuchen die Johanniter-
Betreuerinnen Angelina nun zwei- bis
dreimal wochentlich zu Hause und leisten
psychologischen Beistand. Ihr Peiniger
wurde zwar verhaftet. Aber die Ehe mit
ihrem Mann ist nicht mehr so, wie sie war.
LEr liebt mich nicht mehr so wie fruher”,
sagt Angelina.

UnterstUtzung in SGdamerika / Auch in
Ecuador und Kolumbien erfahren knapp
zwei von drei Frauen in ihrem Leben
Gewalt. Wer aus finanziell problematischen
Verhéltnissen kommt, hat zudem gréRere
Schwierigkeiten, aus solchen Gewaltsitua-
tionen auszubrechen. Und oft melden die
Betroffenen diese nicht, aus Angst vor
Repression, wirtschaftlicher Abhangigkeit
von ihren Partnern oder schlicht mangeln-
dem Wissen, was zu tun ist und wer helfen
kodnnte. Doch dieses Nichtmelden hat
Auswirkungen auf die gesamte Gemein-
schaft: ,Wenn Traumata nicht behandelt
werden, sind die Auswirkungen auf Frauen,
Familien und Gemeinschaften tiefgreifend

Ein gemeinsames Zeichen

Unter dem Motto ,Der Westen hilft: Gemein-
sam fur MUtter in Not” gibt es zur Weihnachts-
zeit eine Spendenaktion vom BUndnis ,Aktion
Deutschland Hilft* und dem Westdeutschen
Rundfunk (WDR). In allen WDR-Radiosendungen
sowie im Fernsehen wird im Dezember Uber die
Not von Frauen und MUttern weltweit berichtet
und zu Spenden aufgerufen. Mit dem Geld wer-
den ausgewahlte Projekte der Bundnisorgani-
sationen von ,Aktion Deutschland Hilft” unter-
stutzt, die sich speziell fur Frauen, Madchen

und insbesondere MUtter engagieren, die in Not
geraten sind. Darunter sind auch die Johanniter-
Projekte in Uganda, Kolumbien und Ecuador, die
dank der Spenden umgesetzt werden.

und lang anhaltend. Frauen kdmpfen oft
mit schweren Depressionen und sozialer
Isolation”, sagt Kirsten Wesenberg, Pro-
grammchefin in Kolumbien.

Die Partnerorganisation der Johanniter

in Ecuador, Federacion de Mujeres de
Sucumbios (FMS), bietet die einzigen
spezialisierten 6rtlichen Dienstleistungen
fUr Betroffene in der Grenzregion zwi-
schen Ecuador und Kolumbien. Sie erhal-
ten medizinische und psychologische Hilfe
von FMS in Frauenhdusern wie der ,Casa
Amiga” sowie im ambulanten Betreuungs-
zentrum ,La Puerta Violeta”. Gleichzeitig
werden sie rechtlich beraten, damit die
Tater verhaftet und vor Gericht belangt
werden kénnen. AufkldrungsmaBnahmen
in Schulen und Frauengruppen sollen
zudem den gegenseitigen Respekt vor
dem anderen Geschlecht starken, Stigma-
ta bekampfen und Frauen aus der gesell-
schaftlichen Isolation befreien./Sandra
Lorenz

Spenden Sie!

UnterstUtzen Sie die Arbeit der
Johanniter fUr den Schutz von Frauen!
Spendenkonto

Bank fUr Sozialwirtschaft

IBAN DE94 3702 0500 0433 0433 00
Stichwort: Frauen
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Namen &
Nachrichten

Erste Hilfe auf der Straf3e

Kooperation / Eine neue Initiative von Amazon
und der Johanniter-Unfall-Hilfe bietet Tausenden
Zustellerinnen und Zustellern von Amazons Liefer-
partnern durch ein digitales Training die Méglich-
keit, ihre Ersthelferkenntnisse aufzufrischen. Mit
Erklarvideos, Grafiken und Aufgabenpaketen zu
Erste-Hilfe-Themen in sechs Sprachen kénnen die
allerorten prédsenten Zustellerinnen und Zusteller
zu wichtigen Ersthelfenden im Notfall werden.

100.000 Euro
for die Kaltehilfe

Spendenscheck / Mit einer

2022 in Wort, Zahl und Bild

grof3zugigen Zuwendung
unterstUtzt die Deutsche
Fernsehlotterie die Kalte-
hilfeprojekte der Johanniter.
An Standorten in Nord-
rhein-Westfalen, Nieder-
sachsen, Bremen und Berlin
kann damit der gestiege-
nen Nachfrage nach Hilfs-
angeboten der Kalte- und
Wohnungslosenhilfe besser
begegnet werden. 500
Ehrenamtliche setzen sich
dafir in der kalten Jahres-
zeit ein.

Jahresberichte / Ihre positive Entwick-
lung in nahezu allen Arbeitsfeldern do-
kumentieren die Johanniter in ihren zwei
neu erschienenen Berichten Uber das Jahr
2022. Mehr als 843.000 Mal riuckten etwa
die Rettungskrafte der Johanniter aus. e
Und gemeinsam mit 60 Partnern unter-

stUtzten sie mehr als 2,8 Millionen Men-

schen in Afrika, Asien und Lateinamerika in Projekten
der Gesundheits- und Nothilfe sowie der Ernahrungs-
und Einkommenssicherung.

Die Berichte der Johanniter-Unfall-Hilfe und der
Johanniter-Auslandshilfe finden Sie fUr das Internet
aufbereitet und zum Download unter:
www.johanniter.de/jahresbericht

Auszeichnungen vergeben

Aus Ligbe
Zum Leben,
Weltweit
aktiv,

Johanniterorden / Der Herrenmeister des Johanniterordens, Dr. Oskar Prinz v. Preu3en,
hat die ,Ehrennadel mit Band des Johanniterordens" verliehen an Michael und Thomas
Lantzsch (Dortmund), das ,Ehrenzeichen am Bande der Johanniter-Unfall-Hilfe" an Angela
Becker-Wallenstein (Hamburg), Tobias Hahn (Dormagen), Dr. Tobias Irion (Trossingen),
Doris Straubinger (Wenzenbach) sowie das ,Ehrenzeichen der Johanniter-Unfall-Hilfe* an
Ulrich Frank (Hamburg), Jonas Prescher (Ravensburg), Maximilian Springl (Ingolstadt),
Lars Tretau (Hamburg) und Stephan Vogt (LUbeck).

Fotos: Manuel Lesch, Katharina Delmenhorst
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Gemeinsame

2-€uro-Gedenkmiinzen aus

Riickseite
. 2-€uro
@ je 25,75 mm Deutschland
) . Elbphilharmonie
Fiinf offizielle Hamburg

Jetzt 5 kursgiiltige 2-€uro-Sammlermiinze

5 Landern, bankfrisch (unzirkuliert)

fiir nur € 10.-!

2-€uro Frankreich
Rugby

Weltjugendtag SCH:
2-turo 4-guro in Lissabon ™ TAU Set fur
Spanien Italien 5 x 2-€uro-
Altstadt von 150 Jahre Rom 0 -
Caceres als Hauptstadt 1€ D) ‘

von 2023 bestellen!

Zahlungsmittel!

Die erste Goldmiinze
zur Fufdball-EM 2024

BOZY

990 FINS2

— statt € 99,90

@ 11 mm, Senegal

” Hochste Prigequalitit der Welt:
Polierte Platte!

¢ Reines Gold: 999/1000 Feingold
(1/100 Goldunze = 0,311 g)!

¢ Limitierte Auflage:
weltweit nur 5.000 Goldmiinzen!

€uroeinfithrung in
Kroatien 2023!

v/ Sensation: Jetzt den ersten €uro-Miinzsatz
aus Kroatien (8 Miinzen von 1 Cent bis 2 €uro)

¢/ In allen €uro-Staaten offizielles

v’ Beste bankfrische Sammler-Qualitit!

Die 5-€uro-Gedenkmiinze aus
Deutschland im Tausch fiir € 5,-!

"= Tauschpreis:

€ 5,' fl'ir€ 5,'

€ 6,95

+ Prisentationskassette
€2,95=€9,90

v Offizielle 5-€uro-Gedenkmiinze
,,Polare Zone" aus Deutschland 2021!

v Die Nr. 1 mit violettem, lichtdurchlassigen Polymer-Ring!

libar unter: ,
Auchbes . ew-coins.de

http://euro-kro®

Tausch-Coupon

Ja, vitte liefern Sie mir folgende Startausgaben und monatlich eine

Name/Vorname
weitere Ausgabe aus der jeweiligen Sammlung unverbindlich zur An-
sicht. Ich habe immer ein 14-tagiges Riickgaberecht!
(Lieferung zzgl. € 5,95 Versandkostenanteil — Porto, Verpackung, Versicherung) Strafie/Nr.
___x €uro-Komplett-Set: 5 x 2-€uro-Gedenkmiinzen
(bankfrisch) zum Tauschpreis von nur € 10,-! PLZ/Ort
(Nur 1 x pro Kunde bestellbar!)
__ X €uromiinzsatz ,Kroatien 2023 (8 Miinzen: e
1 Cent bis 2 €uro, bankfrisch) fiir nur € 6,95 + Telefon
Prisentationskassette € 2,95 = € 9,90!
___ X 5-€uro-Gedenkmiinze ,Polare Zone* Geburtsdatum
aus Deutschland von 2021 mit violettem, lichtdurch-
ldssigen Polymer-Ring zum Tauschpreis () E-Mail

von nur € 5,-! (Nur 1 x pro Kunde bestellbar!)

___ X Goldmiinze ,,Willkommen in Deutschland 2024
(999/1000 Feingold) fiir nur € 49,90 statt € 99,90!

(Bitte so X ankreuzen) Ja, ich méchte kiinftig Informationen iiber die Ange-
bote von Sir Rowland Hill per E-Mail erhalten. Meine
Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen! imj (2)

¥ Unterschrift siy/bbyw

Bitte Adresse eintragen und einsenden an:

Sir Rowland Hill Ltd. GmbH & Co. KG

Buchhorstblick 7a * 38162 Weddel
per Fax 0 53 06 / 95 95 77
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Gesundheit &
Sicherheit

#¥ Wo viel Worte sind,
da geht’s ohne Sunde
nicht ab; wer aber
seine Lippen im Zaum
halt, ist klug.”

Bibel, Spruche 10,19

Mit BlUte und Beere

Heilpflanze / Der Schwarze Holunder
(Sambucus nigra), auch als Holder-
busch oder Fliederbeere bekannt,

ist die Heilpflanze des Jahres 2024.
Entschieden hat das der gemein-
nUtzige Verein NHV Theophrastus,
um die Heilpflanze, die zweimal im
Jahr Saison hat, wieder bekannter zu
machen. Ob als Tee aus den Bluten
oder Saft aus den reifen Beeren: Die
Pflanze gilt als bewdahrtes Mittel bei
Atemwegserkrankungen und Fieber.
Moglich machen das Wirkstoffe wie
Flavonoide und &therische Ole, ein
hoher Vitamin-C-Gehalt der Fruchte
sowie Gerb- und Mineralstoffe.

Wenn Salz, dann Jodsalz

Unterversorgung / Was wie ein Problem aus
dem vergangenen Jahrhundert klingt, ist leider
wieder aktuell: Gut ein Drittel der deutschen
Bevolkerung sei mit dem lebenswichtigen
Spurenelement Jod unterversorgt, bei Gber
60-J8hrigen liege die Wahrscheinlichkeit bei
etwa 50 Prozent. So das Ergebnis des Jod-Mo-
nitorings im Auftrag des Bundesministeriums
fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL), das
auf die gesundheitlichen Auswirkungen mit
einer Infokampagne hinweist. Grunde sehen
die Forscher im RUckgang der Nutzung von
Jodsalz bei verarbeiteten Lebensmitteln und
im sinkenden Bewusstsein fUr die Auswirkun-
gen von Jodmangel.

www.bmel.de/jodsalz

Passende Produkte

Digital-Helfer / Mit drei Klicks zum passenden Hilfs-
mittel: Das verspricht der neue Online-Ratgeber
,Mein Technik-Finder”. Uber das Portal des Berliner
Kompetenzzentrums Pflege 4.0 kdnnen sich pfle-
gende Angehérige und Pflegebedurftige durch
verschiedene Szenarien klicken und passende Gerate
anzeigen lassen. Etwa elektronische Aufstehmelder,
einen Weglaufschutz fur Demenzerkrankte oder
Trinkflaschen mit Erinnerungsfunktion. Allen gemein
ist es, dass sie sowohl vernetzbar als auch schon
marktreif sind und auf ihr UnterstUtzungspotenzial
hin grondlich untersucht wurden.
www.lebenpflegedigital.de/mein-technik-finder

Fotos: Adobe Stock, Hidrate
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Jetzt bis zu

4.000€
Zuschuss’

sichern

Der Treppenlift von
Deutschlands Nr. 1

as Vorliegen eines Pflegegrads

Passt auf nahezu jede Treppe

Uber 400 Lifta Experten - auch in lhrer Ndhe
Kurze Lieferzeit, schneller Einbau
TUV-gepriifte Kundenzufriedenheit**

Unterstitzung bei samtlichen
Zuschuss- und Fordermoglichkeiten

www.lifta.de

s,
SIEGER

PRADIKAT ,,GOLD*
UMFRAGE (FOCUS 45/20)
PREIS-LEISTUNGS-VERHALTNIS

www.deutschlandtest.de

TUV MS Standard

Rufen Sie uns gebuhrenfrei an, auch samstags und sonntags.

® 08002033135

Pro Person sind bis zu 4.000 € Pflegekostenzuschuss durch die Pflegekasse moglich. Grundvorausse

** www.tuev-sued.de/ms/verbraucherinfo | Giiltig fir Lifta GmbH bis 12/2023

Damit Zuhause Zuhause bleibt.

Lifta ;f
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Service

Eine Frage der
Temperatur.

Foto: Adobe Stock

Warmepflaster oder Kihlkompresse?

Bei kleineren Verletzungen oder akuten
Schmerzen ist das fir viele oft die Frage.
Wir schauen genauer hin und geben
Tipps fir haufige Falle im Alltag - und
auch die aktuelle Erk3ltungssaison.

Die allgemeine Unsicherheit ist grof3, wie
man Schmerzen begegnen und was man
besser bleiben lassen sollte. Glasklare
Richtlinien sind bei diesem Thema medizi-
nisch tatsachlich nur schwer zu fassen. Als
Faustregel qilt jedoch: Kalte hilft bei akuten
Schmerzen und EntzOndungen. Dadurch
soll namlich die Durchblutung kurzfristig
herabgesetzt werden. Unter Kalteeinfluss
verlangsamen sich die Koérperprozesse und
BlutgefaBe verengen sich. So tritt we-
niger FlUssigkeit ins Gewebe ein und die
Schmerzempfindlichkeit nimmt ab.

Warme hingegen ist bei chronischen
Leiden das Mittel der Wahl. Andauernden
RUckenschmerzen etwa kann man am bes-
ten mit warmen Packungen oder Badern
begegnen, weil Warme die Durchblutung
und somit den Stoffwechsel fordert.

Wann Warme hilft / Im Gegensatz zur
Kaltetherapie wirkt die Anwendung von
Warme auf den menschlichen Kérper
durch die verbesserte Durchblutung tat-
sachlich wie ein Weckruf. Auch bei chro-
nischen Erkrankungen wie Arthrose sorgt
Warme oft fUr Linderung.

Sitzt der Schmerz im Nacken oder im
Rocken, kann die Anwendung von Warme
zur Entspannung verkrampfter Muskeln
beitragen. ,Hier kann Warme so manches
Schmerzmittel unnétig machen”, sagt

Dr. Jorg Oberfeld, Bundesarzt der Johanni-
ter-Unfall-Hilfe.

Dies funktioniert zum Beispiel Uber Warme-
auflagen. Weitverbreitet sind auch Salben
und Pflaster mit dem Cayennepfeffer-
extrakt Capsaicin als Wirkstoff, der unter
anderem aus Chili-Schoten gewonnen wird.
Aber auch Kirschkernkissen und Fango-
Packungen wirken.

Als lindernd werden warme Bauchwickel
meist bei Magenkrédmpfen oder Menstrua-
tionsbeschwerden empfunden. Alternativ

dazu gibt es natUrlich auch immer noch die
gute alte Warmflasche.

Wann Kalte hilft / Dem Schmerz die kalte
Schulter zu zeigen, I8sst sich am besten
durch Kuhlkompressen oder feuchte TUcher
erreichen. Auch zerstoBenes Eis eignet sich,
sofern man es in ein Tuch gibt und immer
wieder von der zu behandelnden Stelle
nimmt, um Erfrierungen zu vermeiden.

Wahrend der Kurzzeitanwendungen in der
akuten Phase verengen sich die Blutgefaie
und die Aktivitat der Schmerzrezeptoren
wird gedampft. In der ersten Zeit nach
Sportverletzungen oder einem winterlichen
Ausrutscher hilft Kuhlen also.

Was tun, wenn der Hals schmerzt? /

Hier kommt es darauf an, was man errei-
chen moéchte: Denn wer mit Warme gegen
Halsschmerzen vorgeht, férdert vor allem
die Durchblutung und unterstUtzt so den
Abtransport von dem, was im Kampf des
Immunsystems gegen Viren und Bakterien
Ubrig bleibt. UnterstUtzen I&sst sich das
durch HeiBgetranke und generell eine aus-
reichende Flussigkeitszufuhr.

Kalte hat einen anderen Effekt. Sie wirkt
betdubend und kann somit den akuten
Schmerz etwas lindern. Ob kalte Halswickel
oder Speiseeis - diese Hausmittel unter-
stOtzen zwar nicht den Heilungsprozess,
kénnen einen Tag mit Halsschmerzen aber
ertraglicher machen.

,Therapien mit Hausmitteln haben aber
auch ihre Grenzen”, warnt Oberfeld und
empfiehlt, bei starken oder I&8nger an-
dauernden Schmerzen arztliche Hilfe zu
suchen.

www.johanniter.de/erstehilfe

Sind Sie sich auch nicht mehr
ganz sicher, was im Notfall zu
tun ist? Dann buchen Sie im
Bildungsportal der Johanniter
einen Auffrischungskurs zur
Ersten Hilfe - ganz bequem
von zu Hause aus:
shop.johanniter.de

Johanniter / Dezember 2023 / Firs Leben
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Portrat

Wie der Schnabel
gewachsen ist.

Wenn Mia Grossmann Dialekt spricht,
steht selbst ihr in Hamburg geborener
Vater ratlos daneben. Vom Freiwil-
ligen Sozialen Jahrzum Erste-Hilfe-
Kurs auf Platt im Ohnsorg-Theater
war es da nicht weit.

Wenn Mia Grossmann von ,Hartklabaster” spricht,
dann klingt das niedlich - und beschreibt doch

eine gefdhrliche Situation. Auf Hochdeutsch ist das
namlich ein Herzinfarkt. Und wie sich Ersthelfer in
einer solchen Situation zu verhalten haben, wei3 die
19-Jahrige nicht nur selbst. Sie bringt es anderen

in Erste-Hilfe-Kursen auch bei. ,Etwa dreimal die
Woche leite ich solche Kurse, meist an Schulen, aber
auch in Kitas.” Hinzu kommen sogenannte Fresh-
ups, Auffrischungen der Erste-Hilfe-Kurse und Fort-
bildungen.

Eine Geheimsprache fur viele / In Thailand geboren,
wurde Mia von ihren jetzigen Eltern im Alter von ein-
einhalb Jahren adoptiert. Aufgewachsen ist sie in LU-
beck. ,Mama stammt aus Nordfriesland und spricht
deshalb Westkusten-Plattdeutsch.” Die anerkannte
Sprache hat sich dank des mutterlichen Einflusses
und der vielen Verwandten auch in Mia festgesetzt.
.Wir haben zu Hause einfach oft Platt gesprochen.”

Ihr aus Hamburg stammender Vater steht da
manchmal ratlos daneben: ,Verstehen davon kann
er vieles. Aber nicht alles. Sprechen kann er es gar
nicht.” Und wahrscheinlich ware das Plattdeutsch
die gemeinsame ,Geheimsprache” von Mutter und
Tochter geblieben - wenn nicht der Dienststellen-
leiter der Hamburger Johanniter Mia in Platt hatte
sprechen hoéren. ,Und so kam eines zum anderen
und plotzlich haben wir Erste-Hilfe-Kurse in Platt-
deutsch angeboten”, erinnert sich Mia Grossmann.

Einen solchen durfte sie sogar fur Mitarbeitende und
Schauspieler des altehrwirdigen Ohnsorg-Theaters

Foto: Andreas Costanzo

anbieten - jenes Ortes, von dem aus einst Heidi
Kabel die ganze Nation begeisterte. ,Klar hatte ich
Sorge, die richtigen Worte zu finden - die medizi-
nische Sprache mit ihren vielen Fachwértern Idsst
sich auch nicht vollstdndig Ubersetzen - da wird es
schnell albern.”

Neben ein paar vorbereiteten Vokabeln redet sie des-
halb einfach, wie ihr ,der Schnabel gewachsen ist”.
Das kommt gut an. Wenn sie von ,Lungenpiepen”
statt von Atemwegsverlegung spricht oder die ,stabi-
le Siedenlaagg” zeigt, klinge das ,viel freundlicher als
Hochdeutsch”. Und wird zumindest in Hamburg, wo
viele Plattdeutsch zwar nicht selbst sprechen, aber
doch gut verstehen kénnen, gerne gehort.

Verldngerung inklusive / Das alles macht sie im
Rahmen ihres Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ) bei
den Hamburger Johannitern. ,Im Oktober 2022
habe ich angefangen und eigentlich ware das Jahr
schon rum. Ich habe aber noch mal verldngert”,
erklart sie. Dazu entschlossen habe sie sich, weil es
ihr einfach SpaB macht und sie gern im Rettungs-
dienst unterwegs ist. Schon in der Schule war sie
Ersthelferin. Spater hat sie als ehrenamtliche
Rettungsassistentin Einsadtze bei Veranstaltungen
mitgemacht und sich dann fUr das Zertifikat ,Erste
Hilfe Trainer” im Rahmen des FSJ entschieden.

Im neuen Jahr beginnt Mia Grossmann erst einmal
eine Ausbildung an der Schauspielschule. Doch auch
den Weg in den Rettungsdienst schlieB3t sie nicht
aus: ,Notarztin kdnnte ich mir auch vorstellen.”
Auch das geht ja gut auf Platt./ Peter Altmann

Erleben Sie echte
Brockenbahn-Romantik!

Der Schaffner

B cdist das Eintroffen DIE BROCKENBAHN
des Zuges zu jeder FAH RT
vollen Stunde an S P i

ZU JEDER J\
VOLLEN STUNDE

ahr fiir Jahr lockt die Brockenbahn Hun-
dertrausende von Fahrgisten an. Gelegen in
dem romantischem Harz ist die Brockenbahn ein
Traum fiir alle Eisenbahn- und Naturfreunde.
Wenn die historischen Loks mit Volldampf den
Brocken erklimmen, geniefft man Natur und
Eisenbahn in schénster Eintracht.

Zum 125-jihrigen Jubilium
der Brockenbahn

Feiern Sie das 125-jihrige Jubilium der ,Bro-
ckenbahn®. Geniefen Sie jetzt zu jeder Zeit
echte , Brockenbahn-Romantik“: mit dieser
einzigartigen, Kuckucksuhr aus Sammler-
Skulpturenguss, handkoloriert und gefertigt

mit detailreichen Figuren. Sie ist der Atmo-

sphire einer historischen Bahnstation nachemp-
funden, komplett mit Schaffner, gemiitlichem
Vordach, nostalgischen Laternen und authenti-
schen Szenen. Das Zifferblatt ist von der Rauch-
kammertiir einer Dampflok inspiriert. Im Zentrum
erblickt man die detaillierte Skulptur
des ,Harzbullen®, eingebettet in die grii-
nen Wilder des Harz. Reservieren Sie
diese einzigartige Wanduhr am besten

ﬁ gleich heute!

Mit Piff und \
Fahrgeriusch®
PERSONLICHE REFERENZ-NR.: 107146
e Mit 1-GANZES-JAHR-Ruckgabe-Garantie

E ’ Zeitlich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis 15. Januar 2024

'

E D Ja, ich reserviere die Wanduhr ,,Brockenbahn-
Romantik* Artikel-Nr.: 422-FAM03.01

Bitte gewiinschte Zahlungsart ankreuzen (X):

[Jich zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung

[Jich zahle in vier bequemen Monatsraten

)

Artikel-Nr.: 422-FAM03.01
Artikelpreis: € 199,80
(auch bezahlbar in 4 Monats-

raten zu je € 49,95)
zzgl. € 9,95 Versand

Grofle inkl. Gewichte:
26,7 x 57,5 x 22,2 cm
BxHxT)

Abbildung verkleinert

S NBENIBAEE N

Al

Die Ton- und Bewegungs-
effekte sind abschaltbar

Betrieb der Uhr mit

Name/Vorname Bitte in Druckbuchstaben ausftllen

einer ,AA“-Batterie StraBe/Nummer
Betrieb der Ton- und 3
Bewegungseffekte 8
mit zwei ,D“-Batterien g PLZ/Ort
(Batterien nicht im i
i &
Lieferumfang enthalten) = 1 Geburtsdatum E-Mail (nur fur Bestellabwicklung)

Fir OnIine-BesteIIung Telefon (nur fur Ruckfragen)

WWW- bradford-de Referenz-Nr.: 107146 : X

| Unterschrift

. . i Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz finden Sie unter www.
Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd. | bradford.de/datenschutz. Wir werden Ihnen keine Angebote von The Bradford

Johann-Friedrich-Béttger-Str. 1-3 ¢ 63317 Rédermark » kundenbetreuung@bradford.de | Exchange per E-Mail, Telefon oder SMS-Nachricht zukommen lassen. Sie kénnen

Tele fon_ o 60 7 4 / 91 6 91 6 O%: Ihre Kontaktpréferenzen jederzeit andern, indem Sie uns unter nebenstehender

B ' Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen Sie uns per Telefon, E-Mail
Osterreich: Senderstr. 10 ® A-6960 Wolfurt/V ® Schweiz: Joéchlerweg 2 ¢ CH-6340 Baar 1 oder schriftlich mit, falls Sie keine brieflichen Angebote erhalten méchten.
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Foto: Johanniter

Lesertelefon

Ehrenamt
S 0800 56 43 664

Fragen Sie uns, wir antworten!
Am 12. Dezember von 10 bis 13 Uhr

Foto: Henning Stauch

Ob im Bevolkerungsschutz oder Rettungsdienst,
bei der Betreuung und Begleitung von Geflich-
teten oder der Unterstutzung von Pflegebe-
durftigen und Alteren: Viele Johanniter-Dienste
werden von engagierten Ehrenamtlichen ge-
tragen. Wer sich noch wahrend des aktiven
Arbeitslebens stundenweise fUr eine gute Sache
einsetzen mochte oder im Ruhestand regel-
manig eine erfullende Beschaftigung sucht, ist
herzlich willkommen in der Johanniter-Gemein-
schaft.

Welche Dienste dabei von Ehrenamtlichen
geleistet werden kénnen, wie eine Mitarbeit
aussehen kdénnte und welche Ausbildungsmég-
lichkeiten dafur zur Verfugung stehen - diese
Fragen und viele weitere beantwortet Ihnen
unsere Expertin wdhrend unserer Telefonaktion
am 12. Dezember von 10 bis 13 Uhr.

Nancy Kestler, Referen-
tin Ehrenamt, ist unsere
Ansprechpartnerin for
Sie. Fragen gerne auch
schriftlich an: Johanni-
ter-Unfall-Hilfe, Marke-
ting/Komm., Ehrenamt,
LUtzowstr. 94, 10785
Berlin, lesertelefon@
johanniter.de

Fragen & Antworten
vom 12. September zum Thema
~Rettungshunde”

Wo kommen die Johanniter-Rettungshunde
zum Einsatz? Weil Hunde einen wesentlich
besseren Geruchssinn als Menschen haben,
sind sie in einigen Bereichen unentbehrlich, um
vermisste Personen aufzuspUren. Zum Beispiel
dltere Menschen oder Kinder, die sich ver-
laufen haben, oder auch Erdbeben-Opfer, die
verschittet wurden.

Wie sieht das in der Praxis aus? In der Regel
werden unsere Teams von der Polizei oder
Feuerwehr zu Hilfe gerufen, wenn jemand
vermisst wird. Die Rettungshundestaffeln
rocken dann gemeinsam mit weiteren Such-
helfern, Versorgung und einem Rettungswagen
zur Eigensicherung aus. Die Hunde suchen

frei stobernd und kénnen je nach Geldnde ca.
30.000 Quadratmeter in 20 Minuten absuchen.

Kann jeder Hund zum Rettungshund aus-
gebildet werden? Manche Hunderassen wie
HUte- oder Jagdhunde eignen sich besser fur
die Ausbildung zum Rettungshund als andere.
Viel wichtiger als die Rasse sind aber individu-
elle Eigenschaften: Kunftige Spurhunde sollten
Freude am Lernen haben, weder dngstlich
noch aggressiv sein und sich mit anderen Hun-
den und Menschen gut vertragen. Beim Start
der Ausbildung sollten sie nicht lter als ein
Jahr alt sein.

Wie lange dauert diese Ausbildung? Die Aus-
bildung zum gepriften Rettungshund dauert
zwei bis drei Jahre. In dieser Zeit absolvieren
die Teams unter anderem Trainings- und The-
orie-Einheiten sowie begleitende Seminare.
Hundehalter mUssen in dieser Zeit diverse
Qualifikationen erwerben, um zur Priofung zu-
gelassen zu werden. Abgeschlossen wird die
Ausbildung mit einer Prifung, die dann alle
zwei Jahre wiederholt werden muss, damit die
Teams weiterhin in Einsadtze gehen durfen.

Weitere Informationen

Auf unserer Internet-Seite www.johanniter.de/
suche kénnen Sie mit dem Suchwort ,Rettungs-
hunde” gezielt Angebote in Ihrer Region finden.

Beitrage in der Rubrik ,DenkanstoB" geben nicht zwangsldufig die Meinung der Redaktion wieder.

Foto: Martin Walz / Illustration: Karo Rigaud

Denkanstof3 " \>
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Als Drehbuchautor weiB ich: Wenn zwei sich
streiten, freut sich der Zuschauer. Das ist die obers-
te Grundregel fast jeder Komodie, ja fast jeder
Geschichte - Konflikte, Konflikte, Konflikte! Ganz
gleich, ob der kommunistische Burgermeister Pep-
pone sich mit dem strengen Priester Don Camillo
anlegt oder ob in ,Der Vorname” gleich eine ganze
Familie aus Querkdpfen aufeinander losgeht: Wenn
grundverschiedene Welten und Lebensanschauun-
gen aufeinandertreffen, langweilt man sich nicht.

Ich schreibe diese Art von Geschichten seit einigen
Jahren und ich schreibe sie gern. Mir macht es Spaf,
die Figuren in meinen Filmen aufeinanderzuhetzen.
Aber in letzter Zeit habe ich dabei manchmal Bauch-
grummeln. Das ganze Gezanke ist mir inzwischen zu
nah an der Wirklichkeit.

Jeder sendet nur noch / Deutschland ist ein unge-
mUtliches Land geworden. Der Stammtisch ist Uberall
und der Stammtisch ist ein Schlachtfeld. In ,Diskussi-
onen” wird fast nur noch gekeult. Jeder sendet, kaum
einer empfangt noch. Klimawandel, Corona, Rechts-
ruck, Migrationsstréme, Islam, Genderidentitaten -
fur alles gibt es vorgefertigte Meinungen, die man
ohne Wenn und Aber zdhnefletschend verteidigt. Und
diese Dogmen treiben dann in Lager. Wir scheinen
unversoéhnlich. Dabei wollen wir am Ende des Tages
doch alle dasselbe: eine Perspektive im Leben, ein
gewisses MaR an Respekt, Gluck und Liebe. Wir sind
alle gar nicht so verschieden, wie es scheint.

Davon handelt mein neuer Film ,791 km”. Vom
Streiten, ja — aber vor allem vom Verséhnen. Der
Regisseur Tobi Baumann hatte die Idee, fUnf Men-
schen, die unterschiedlicher kaum sein kénnten, in
einer sturmischen Nacht, in der alle Z0ge und Flige

il

ausfallen, auf eine Taxifahrt von MUnchen nach
Hamburg zu schicken. Ich habe diese funf Menschen
und ihre Geschichten dann erfunden: den grantigen
Taxifahrer Joseph, die Professorin Marianne, die
alten Hippie-ldealen nachjagt, die Deutsch-Iranerin
Tiana, die deutscher als jede Deutsche sein will,
sowie ihr Freund Philipp, der einfach nur Spaf3 haben
mochte. Und dann ist da noch eine ganz spezielle
junge Frau namens Susi, die allen Leuten im Auto
Ratsel aufgibt.

Recht und unrecht haben / Niemand in diesem Taxi
ist derselben Meinung. Die Nerven liegen blank, ver-
rOckte Dinge passieren, es fliegen die Fetzen. Es gibt
sehr viel zu lachen auf dieser Fahrt - nicht fur die
Fahrgaste, aber fUrs Publikum. Die fUnf teilen aus,
dass es kracht. Aber man schlieB3t sie auch alle ins
Herz. Alle! Das war mir wichtig: Jede Figur im Film
hat mal recht und mal nicht. Es gibt niemanden, der
besser ist als die anderen.

,791 km” ist ,nur” ein Film. Er soll vor allem SpafB3
machen und unterhalten. Aber wenn die Zuschauer
obendrein etwas entspannter und kompromiss-
bereiter aus dem Kino kommen, wirde mich

das freuen./ Gernot Gricksch

Gernot Gricksch

59, ist Autor von Sachbuchern,
Romanen und Drehbdchern
und bringt seine Figuren gerne
in die Bredouille. So auch in
seinem Skript fur ,791 km”,
der am 14. Dezember in die
Kinos kommt.
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Foto: Jorg Farys

Sie mochten ...

... Uber die eigene Lebenszeit hinaus Gutes tun
und Menschen in Not unterstUtzen? In unserem
Ratgeber erfahren Sie, wie Sie ein Testament
rechtssicher gestalten und was Angehdérige
rund um das Thema Erbschaft und Nachlass
wissen sollten.

Erganzt wird die umfangreiche Broschure durch
wichtige Formulare und gelungene Beispiele,
wie sich mit dem eigenen Vermdgen Gutes be-
wirken 13sst: Sei es durch ein Vermachtnis fur
die Johanniter, eine Schenkung zu Lebzeiten
oder eine Zustiftung an die Johanniter-Stiftung.

FUr gemeinnUtzige Organisationen wie die
Johanniter-Unfall-Hilfe fallen laut Erbschafts-
steuergesetz keine Steuern an. So werden
Erbschaften, Vermachtnisse und Schenkungen
in vollem Umfang fUr den Zweck eingesetzt,
der Ihnen am Herzen liegt.

" “% Broschire bestellen

= ) Y |hr kostenloses Exemplar des

' Ratgebers bestellen Sie einach
per E-Mail oder Telefon:
info@johanniter.de

Viel mehr als ein

Stick Papier Tel. 030 8 16 90 16 60
e Alternativ schicken Sie eine
) cwen == Postkarte an:

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Matthias Jach
LUtzowstraBBe 94

10785 Berlin

Leserstimmen

Brief / Herbert F. aus Furstenfeld hat durch
unseren Bericht Gber die Johanniter-Aka-
demien in unserem September-Heft viel in
Sachen Vielfdltigkeit der Johanniter gelernt:
Mit groBem Interesse habe ich Ihren Bericht
Uber die vielfaltigen Ausbildungsmaéglichkei-
ten bei den Johannitern gelesen. Ich wusste ja
gar nicht, dass Sie als Organisation mehr oder
weniger fUr den eigenen Nachwuchs sorgen.
Zu hoffen bleibt, dass das ausreicht, um dem
Fachkraftemangel im sozialen Bereich zu be-
gegnen.

Facebook / Eine Leistungsschau der Bonner
Johanniter war fiir Inge H. aus Heidelberg
Anlass, sich an eigene aktive Zeiten zu er-
innern: Klasse, was Johanniter heute alles
leisten. Vor allem die vielseitige Gemeinschaft.
In meiner aktiven Zeit in den 50er- und 60er-
Jahren war es nur ein Bruchteil. Damals haben
wir auch Erste-Hilfe-Kurse am Uniklinikum, in
Schulen und Kirchengemeinden abgehalten.
Als Rentnerin durfte ich nach einer intensiven
Schulung noch Betroffene der Aidshilfe be-
gleiten. Jetzt bin ich mit einem Seniorenflitzer
unterwegs, bin aber noch einmal im Monat
mit Vergnigen am Stammtisch und lese sehr
gerne Uber eure Aktivitaten.

Postkarte / Anne M. aus Hannover findet,
dass die Kaltehilfe der Johanniter ein wich-
tiger Beitrag fir Menschen in Not ist: Ganz
klasse, was ihr da macht. Das kann so schnell
gehen, dass man alles verliert. Und die meis-
ten Menschen sehen weq. lhr nicht, im Gegen-
teil. Danke!

lhre Nachricht

Leserbriefe Servicetelefon
Johanniter-Unfall- Rund um die Uhr.
Hilfe e.V. Marketing/ 365 Tage im Jahr. Sie
Kommunikation, haben Fragen zu lhrer
LUutzowstraBe 94, Mitgliedschaft? lhre
10785 Berlin Anschrift hat sich ge-
leserbriefe@ andert? Sie interessieren
johanniter.de sich fur die Dienstleis-
www.facebook.com/ tungen der Johanniter?
DieJohanniter Tel. 0800 32 33 900
(kostenlos)

info@johanniter.de
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Augenklick

Wenn das ,Raachermannel naabelt”, dann
ist nicht nur im Erzgebirge Weihnachten
wieder in Sicht. Auch im Rest der Republik
verbreiten die Rduchermannchen ihren
festlichen Duft. Die traditionsreiche Muller
GmbH aus dem Kurort Seiffen hat extra
fUr uns aus heimischen Hélzern vier ganz
spezielle Figuren gedrechselt: von der
Pflegefachkraft Johanna bis zum Notfall-
sanitdter John. Und das Beste: Die 16 Zen-
timeter hohen Figuren gibt es auch noch
zu kaufen. Details unter:
www.johanniter-kaufhaus.de

Johanniter / Dezember 2023 / Zum Schluss
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Drei Fragen an
Hicran Ogitmen ...

... 47, weil3 als Leiterin des Johanniter-Waldkinder-
gartens ,Stadtwaldzwerge” im ostbayerischen
Osterhofen, wie man gut durch die kalte Jahreszeit
kommt.

Mit Kindern auch im Winter bei Minusgraden
drauBen - wie geht das? / Die Kinder sind eigent-
lich standig in Bewegung und sie frieren in der Regel
nicht so schnell wie wir GroBen. AuBBerdem sind sie
im Zwiebellook wasserfest und winddicht angezo-
gen. Zum Aufwarmen, fUr die Brotzeit oder auch
mal for den Morgen- und Abschlusskreis haben wir
unsere Feuerstelle, das Tipi und eine HOtte. Aber in
der Regel wollen unsere Kinder dann schnell wieder
nach drauB3en - besonders wenn es schneit.

R3tselspafi3

Schicken Sie uns lhre Lésung bis
zum 20. Dezember an: gewinnspiel@
johanniter.de oder auf einer fran-
kierten Postkarte mit lhrer Anschrift
an folgende Adresse:

Marketing/Kommunikation
Postfach 110727
10837 Berlin
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Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.

Foto: Johanniter

Sebastian Kneipp spielt bei Ihnen eine wichtige
Rolle. Wie muss man sich das vorstellen? / Die
fur Kneipp typischen Elemente Wasser, Ernahrung,
Bewegung, Lebensordnung und Heilkrauter be-
gleiten uns taglich: Wir haben ein Kneipp-Becken in
der Naéhe und im Wald wachsen viele Krauter, die
unsere Kinder bestimmen lernen. Und am Rennen,
Klettern und Balancieren sind sie sowieso immer.

Wie wichtig ist Nachhaltigkeit in lhrer Arbeit? / Wir
versuchen, keinen MUIl zu produzieren: Die Brot-
zeit wird in Dosen mitgebracht, Getranke in Trink-
flaschen. Zum Basteln verwenden wir natUrliches
Material aus dem Wald und daraus machen wir auch
Spiele, so wie unser Holzmemory.

Ratseln
& gewinnen!

Unter allen richtigen Ein-
sendungen verlosen wir
3x2 Eintrittskarten fOr den
Kinofilm ,791 km” (siehe
.DenkanstoR”, Seite 23).
Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt.

Eine Teilnahme Uber Gewinnspiel-Clubs ist
ausgeschlossen.

Lésungswort der Ausgabe September
2023: ANANASRENETTE

Die Gewinnerinnen und Gewinner der
Mikrofaser-Kuscheldecken sind: Gerd B.
(Altenstadt), Veronika W. (Essingen), Han-
nelore D. (Gladbeck), Peter S. (Siegen) und
Helga H. (Hohr-Grenzhausen).
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10-t3gige Rundreise durch Nordspanien

Hohepunkte im
grinen Nordspanien

Bilbao / Leon / Rioja / Pamplona / San Sebastian

Auf dieser einzigartigen 10-tagigen Rundreise voller
Hohepunkte erleben Sie das Baskenland, Asturiens
Berge, Kastiliens Kénigsstadte, Jakobsweg, Rioja
und vieles mehr. Dazu genieBen Sie 4*-Komfort

und Halbpension Plus mit Erlebnis-Gastronomie -
Sie erwartet eine fantastische Reise!

ab € 1 -499,-

Info & Buchung 0800 33 33 444  statt ab € 1.699,- p.P.
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

Reisepreis

Reisetermine

Auf- April Mai Juni Sept. Okt.

preis 24 24 24 24 24
Minchen 0,- 15.26. 8. 15.31. 5. 17. 13.30. 7. 16.
Berlin 55,- 15.26. 8. 15. 31. 5. 17. - 30. 7. 16.
Hannover 55,- 15.26. 8. 15. 31. - 17. 13. 30. - 16.

Stuttgart 55,- 15.26. 8. 15.31. 5. 17. 13.30. 7. 16.

KéIn-Bonn 55,- 15.26. 8. 15.31. 5. 17. 13.30. 7. 16.

Dresden 55,- 15.26. 8. 15. - 5. 17. 13.30. 7. 16.

Disseldorf 35,- 15.26. 8. 15.31. 5. 17. 13.30. 7. 16.

Frankfurt 35,- 15.26. 8. 15.31. 5. - 13. 30. 7. 16.
Hamburg 55,- - 26. 8. 15.31. 5. 17. 13.30. 7. 16.
Bremen 55,- 15.26. 8. 15.31. 5. - - 30. 7. 16.
Leipzig 55,- 15. - 8. 15.31. 5. 17. 13.30. 7. 16.
Saisonzeiten B C D E E D D D B B A

Saisonzuschldge: A=0€,B=50€,C=100€, D= 150€, E=200€

Zug zum Flug: An- und Abreise mit der Deutschen Bahn in der 2. Klasse:
+70 €

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Informationsgutschein

Ja, bitte Gbersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Hohepunkte im grunen Nordspanien” (JOHB290224)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 29. Februar 2024

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB290224

200, -

Inklusivleistungen

« 10-tagige Erlebnisreise ,Hohe-
punkte im grinen Nordspanien”

« Hin- und Ruckflug nach/ab Bilbao
mit Lufthansa, Eurowings o.a.
und 20 kg Freigepack

+ 9x Ubernachtung in 4*-Hotels:

* 2xim 4" llunion San Mames
(Bilbao)

* 2xim 4" Gran Hotel Pelayo
(Covadonga)

» 1xim 4" Occidental Leon
Alfonso Vin Leén

» 1xim 4~ Silken Burgos Gran
Teatro in Burgos

+ 1xim 4* Maisonnave (Pamplona)

* 2xim 4" llunion San Sebastian in
San Sebastian

Alle Hotels verfigen u.a. Uber

Aufzug, Bar & Restaurant.

lhre Doppelzimmer verfiogen u.a.

Uber Bad 0. DU/WC und WLAN.

Halbpension Plus mit Erlebnis-

Gastronomie: 9x Fruhstuck

im Hotel, 1x 3-Gange-Dinner

im Hotel llunion San Mames,

1x Schinken-/Chorizo-Probe

(Markt Bilbao),1x 3-Gadnge-MenU

im Restaurant, 2x 3-Gange-

Dinner mit asturischen Spezia-

litdten im Gran Hotel Pelayo,

1x Cabrales-Kase-Verkostung,

1x Lunch in der Sidreria Tierra

Astur in Gijon,1x 3-Gange-MenU

mit Spezialitdten Kastiliens im

.Don Nufio” in Burgos, 1x ,Pata-

tas a la riojana” im Weingut Villa

Lucia, 1x Weinverkostung in der

Bodega Campillo,1x Dinner in San

Sebastian im Meson Portaletas,
1x 3-Gange-AbschiedsmenU im
Nam in San Sebastian
Komplettes Ausflugsprogramm
mit: Besichtigung Bilbao &
Schwebefsdhre-Fahrt & Besuch
Guggenheim-Museum, Basken-
mutzen-Museumsfuhrung (Eintritt
inkl.), Stadtbesichtigung Santillana
del Mar, Museumsbesuch ,Replica
Altamira” (Eintritt inkl.), Ausflug
zum Bergsee Enol de Covadonga
& Marien-Grotten-Besichtigung,
Seilbahn-Fahrt Fuente Dé in den
Picos de Europa (wetterabhangig),
Stadtrundfahrt Gijon, Altstadt-
Rundgang Oviedo, Tavernen-
Viertel-Spaziergang in Leon &
Stadtbesichtigung mit Basilika San
Isidoro, Stadtbesichtigung Burgos
mit Kathedrale (Eintritt inkl.), Be-
such Laguardia, Filmvorfohrung im
Weingut Villa Lucia & Besuch der
Bodega Campillo, Spaziergang zur
BrUcke Puente la Reina, Stadtrund-
gang Pamplona, Standseilbahn-
Fahrt auf den Monte Igueldo,
Panorama-Fahrt & Altstadt-Spa-
ziergang San Sebastian, Besuch
des Eisenbahnmuseums (Eintritt
inkl.), ca. 45-min. Museumszug-
fahrt von Azpeitia nach Lasao

und zurUck, gefUhrter Guernica-
Rundgang, ca. 1-stundige Biskaya-
Bootsfahrt (wetterabhéngiq)
Wunschleistung

Doppelzimmer zur Alleinbenutzung:
+499 €

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de


mailto:gewinnspiel%40johanniter.de?subject=
mailto:gewinnspiel%40johanniter.de?subject=

7- oder 8-tagige Flusskreuzfahrt ab/bis Kéin COMPASS Kreuzfahrten o) O 8-tadgige Donau-Kreuzfahrt Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. i 0 Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
-
> 2 Seh htsort d
Texel & Friesland , > ¢ Sehnsuchtsorte an der
COMPASS-All-Inclusive
~ i.W.v.bis zu € 140.- an Bord bl D
oder Mosel & Saar -~ auen Donau
Herzlich Willkommen an Bord unseres Premium- GenieBen Sie Donauzauber an Bord des 4*-Schiffes
Flussschiffs MS COMPASS OPERA. GenieB3en Sie MS Crucestar: Bei dieser 8-tagigen Flusskreuzfahrt
die Annehmlichkeiten an Bord und erleben Sie die sind Vollpension Plus, All-Inclusive-Getrankepaket
Niederlande mit Texel und dem lJsselmeer oder und An-/Abreise mit HaustUrabholung (Eigenanreise
die zauberhafte Mosel bis nach Saarburg in der gegen Abschlag auf Wunsch) bereits inklusive!
Saison 2024 von ihrer schénsten und interessan-
testen Seite. - - 9 9 9
. ae . . -_—
Ebenfalls zu empfehlen sind unsere 7-tdgigen Reisen ReISGPI'EIS ab € ’
nach Holland & Belgien Reisecode: COP022. Info & Buchung 0800 33 33 444 Stattab € 1.199,-p.p.
Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de
= = 8 9 9 Reisetermine
-_—
Reisepreis abe ’
- - PLZ- Auf- April Juli August Oktober
statt ab € 999,- p.P. Ihr JOhann|ter-v0|‘tE|I Gebiet" preis 2024 2024 2024 2024
in der 2er-Kabine auf dem Hauptdeck (achtern) Bei Buchung bis zum 31. Januar 2024 0 50,- 1. 8. 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21.
Info & Buchung 0228-71002899, tagl. von 08-22 Uhr sparen Sie mit dem Aktions-Code: 2 Oo o . N s . )
- 1 100,- 1. . 15. . 1. 15. . 5..19. 7. 14. 21.
JOHB310124 € 7
- - Preise & Termine 2024 in € pro Person in der 2er-Kabine
Ihr Johanniter-Vorteil Reise-Nr.: COPO14 (Texel) COPO21 (Mosel) 2 100~ 1. 8. 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14.21.
. . P s 3 50,- 1. 8. 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21.
Bei Buchung bis zum 30. Dezember 2023 2 5 Mosel 7-tagig Texel 8-tagig
- - - -_—
inkl. Ausflugsgutschein i.H. v. €p.P. y 19.05., 4 100,- 1. 8. 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21.
01.05., 02.06.,
o 19.04 13.05. 26.05., 09.06., 5 100,- 1. 8. 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21.
Mosel & Saar | @4l i Sneek Kabinenkategorie 18.03. 10" 08.09., 28.07., 04.08.,
) 7 20.09., 01.09. 11.08., 6 50,- 1. 8 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21
o, Texel & Friesland 02.10. 18.08.,
i 25.08. 7 50- 1. 8 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21
&nE - .
Kampen Inklusivleistungen
Hauptdeck achtern 899,- 999,- 1.099,- 1.199,- 1.299,- 8 50 - 1. 8 15 22 1. 15. 29 5. 19 7 14 21
Amsterdam + 8-tdgige Erlebnisreise mit Donau- Kaffee von der Kaffeestation (von ! . ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
_ _ _ _ _ Kreuzfahrt Passau - DUrnstein 06:00-22:00 Uhr) und Tischwas-
D et S Hauptdeck Standard 999, 1.099,- 1199~ 1.299,- 1.399, - Wien - Budapest - Bratislava ser zu den Hauptmahlzeiten. 9 0- 1. 8 15.22. 1. 15.29. 5. 19. 7. 14. 21.
Zutphen - Melk - Passau (Anderungen aus - All-Inclusive-Getrénkepaket an
ot Mitteldeck Superior 1.199,- 1.249,- 1.299,- 1.499,- 1.599,- technischen/nautischen Grunden Bord mit ausgewahlten Getranken Saisonzeiten A B B C D D D D D C B A
£ Rogtegtam yRishtung KOLN vorbehalten) wie Hauswein, Hausbier, Tee und
Mitteldeck Deluxe « Unser Service: Haustirabho- verschiedenen Softdrinks (von Saisonzuschldge: A=0€ B=50€ C=100€ D=150€
(franz. Balkon) 1.249,- 1.349,- 1.449- 1549, 1.649- lung und Hausturrickbringung 09:30 bis 23:00 Uhr) - Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl itteln Sie die Reisetermi P
lhr Premium-Flussschiff MS COMPASS OPERA (deutschlandweit, ausgeschlossen  + Lebenslust-Reiseleitung an Bord ftder 1. >tefle Inrer Postieitzanl ermittein Sie die Reisetermine un
Oberdeck Deluxe Inseln ohne Festlandanbindung) entfernungsrelevanten Aufpreise in Ihrem Postleitzahlen-Gebiet.
. . . ) . 1.349,- 1.449,- 1.549,- 1.649,- 1.749,- -2 'ung
Das komfortable Premium-Flussschiff beeindruckt mit zeitloser Eleganz (franz. Balkon) * An- und Abreise im Fernreisebus Wunschleistungen - . ;
und bietet auf vier Decks jeglichen Komfort: Panoramalounge, Panorama- - _ und Kofferservice bei Ein-/Aus- Bei Eigenanreise alle PLZ: - 100 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis
Restaurant, Rezeptionsbereich mit Mini-Shop und Reiseleiter-Desk, Weitere Mosel Termine: 16.06., 28.06., 10.07. 3b 1.199,- schiffung (ggf. entfernungsab- Standard-Doppelkabine auBen bei
Sonnendeck mit Sitzgelegenheiten und kleinem Fun-Pool. . ) R ) . . . hangiger Zuschlaqg - siehe Tabelle Einzelbelequng +649 € Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
Alle Kabinen (ca. 14m?®) mit 2 Einzelbetten (als Doppelbett wandelbar), G.arantlek_abmen, die Kabme:nummem erhalte_n sie mit den Relseunterlagen. Reis?atgermine) ’ Standard-%opgpelkabine auBen GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin
Klimaanlage, Dusche/WC, TV, Safe. Hauptdeck mit nicht zu 6ffnendem Einzelkabinen: Aufschlag 80% des Kabinenpreises. Mindestteilnehmerzahl: - 7x Ubernachtung auf der 4° MS vorderes Mitteldeck +99 € p.P. Mit Erhalt der Reisebestatiqung und des
Fenster. Mitteldeck Superior mit groBem rundem Fenster, dessen obere 100 Personen. Crucestar in einer Standard-Dop-  bei Doppelbelegung / +847 € bei Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An- Weitere Informationen auch unter
Hélf'te sich _bffnen _!é_sst. Mitteldeck Deluxe- sowie Oberdeck Deluxe- _ » _ _ pelkabine auBen/Hauptdeck. lhre  Einzelbelequng zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises www.lebenslust-touristik.de
Kabinen mit franzdsischem Balkon. Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist ca. 11 m? groBe Kabine verfugt Deluxe-Doppelkabine auBen fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
Compass Kreuzfahrten GmbH, Kénigswinterer Str. 37, 53227 Bonn u. 3. Uber DU/WC, Féhn, Fenster Mitteldeck +149 € p.P. bei Doppel- reise zu leisten. Alle Preise pro Person.
....................................................................................................................................... (nicht zu 6ffnen), Klappbett und belegqung / +947 € bei Einzelbe-
Inklusivleistungen 5&. Bettsofa, Safe, Sat-TV (Empfang lequng : %‘
t tabhangig), Telef Deluxe-D Ikabi Ben Ober- i
« 6 oder 7 Nachte in der gebuchten  « deutsche Compass-Reiseleitung - - ;lfmnggglggejgagilsggha%_e onund d:ClIJ(Xfmg%p; P?b:er:eDZ:p:?bele?r H - -
Kabinenkategorie . . Exklyswe S‘how‘Acts an Bord Informatlonsg UtSCheln « Ihr Flusskreuzfahrtschiff 4* MS gung / +1.047 € bei Einzelbelegung Informatlonsg UtSCheln
« COMPASS All-Inclusive: » mobile Audioguides bei den Crucestar verfugt u. a. ober
Frohstucksbuffet, mehrgéngiges Ausflugen Aufzua, Restaurant -Pa;norarna—
Mittag- und Abendessen, Kaffee/ @ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber die 9 Jetzt buchen und sparen! Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
Tee und Kuchen am Nachmittag Reisen ,Texel & Friesland", ,Mosel & Saar” sowie ,Holland & Belgien” thaarr“n(\iAtl)lFéaNbé%géo(aigushorﬁi:npjggs An Bord buchbare Landausfluge die Reise ,Sehnsuchtsorte an der blauen Donau” (JOHB310124)
U.nd Mitte[nacmssna.d(' All-Inclu- WUnSChIeiStUngen Q0RO YEOIReAA] JEORRr mit LiegestU.hlen und Whirlpool ,DUrnstein mit Weinprobe” 40 € Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
SIlve—Getrankepaket im Wert von ol Kol ikl Compass Kreuzfahrten GmbH, Kénigswinterer Str. 37, 53227 Bonn, (wetterabhangig). .Kaiserliches Wien” 50 € Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
bis zu €140,- (09.00 Uhr - 24.00  + PKW-Stellplatz in K6In inkl. Tel.: +49 (0)228 71 00 28 99, info@compassmail.de « Wechselndes Unterhaltungspro- ,Herrliches Budapest” 50 € info@lebenslust-touristik.de
Uhr) Es beinhaltet u.a. Hauswei- Transfer zum Schiff und zuruck ab gramm und Live-Musik an Bord Bezauberndes Bratislava® 30 €
Eienlqzisasdbele\r/'\/zgztec:rlggfst;v;%\?v?;a' 2 122_ ((E;?—ngoerlf)nde)' " + Vollpension Plus an Bord: .Welterbe Kloster Melk” 50 € -
. . o~ Name Telefon N Oh- Ohsto . Name Telefon N
Kaffee und Tee. + Zug zum Schiff - Flexpreis S Zz ;riLtjra SQ:SC:F'] ;IXSFJEJE;UC:—IMe— Als Ausflugspaket bei g
« Alle Hafen- und Schleusenge- Einfache Fahrt 2. KI. 80,- € | = oo 7 Dﬁmer e a-Gan eg—MenU Sofort-Buchung statt 226€ N
buhren 1.KI. 140,- € z : '9 . for nur 169 € P
! StraBe PLZ/Ort S 7x Kuchen oder Late-Night-Snack, StraBe PLZ/Ort 9



http://www.lebenslust-touristik.de
mailto:info%40lebenslust-touristik.de?subject=
http://www.lebenslust-touristik.de

MS LADY DILETTA / 5-tagige Schiffsreise
Zur Tulpenblite
nach Holland

Frohlingszauber rund ums lJsselmeer / Schmucke
Giebelh3duser und Grachten in Amsterdam / Kleine
Auszeit mit Deichen und Windmuhlen / Fahrt auf
dem lJsselmeer

Stilvolles Flair mit WohlfUhlfaktor: MS LADY DILETTA
bringt Sie mitten in den holldndischen Fruhling. Ro-
mantisch platschern Amsterdams Grachten - aber-
tausende knallbunte Tulpen verwandeln den Keu-
kenhof in ein Farbenmeer.

Noch mehr Meer... frisch weht der Wind Ubers IJss-
elmeer. Historisch ist in Hoorn nicht nur die Kase-
waage. Ab durch den Amsterdam-Rhein-Kanal in die
Unistadt Utrecht, Waal und Nederrijn flieBen durch
flaches grunes Land. Zum Abschied ein DUsseldorfer
Altbier?

we 499, -

Zweibettkabine AuBBen p.P. inkl. Vollverpflegung
und Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen/Geback

Reisepreis

lhr Johanniter-Vorteil

€p.P. 52,-
Enkhuizen f\

Hoorn [sselmeer : Kabinenbeispiel

Movkermesr —

Getrdnkepaket Silber (alkoholfrei)
im Wert von

Amsverdam

Lek
Urtrecht

MNiederrhein

Reiseverlauf

Dusseldorf - Amsterdam - Hoorn( (IJsselmeer) - Enkhuizen -
Utrecht - Dusseldorf

Inklusivleistungen

« Getrankepaket Silber (alkoholfrei)
im Wert von €52,00 p.P.

« Schiffsreise in der gewahlten
Kabine/Kategorie

» Hafen- und Schleusengebthren

« BegruBungsgetrank an Bord

« Festliches Galadinner

« Volle Verpflegung auf dem Schiff:
Fruhstuck, Mittag- und Abend-

essen, Nachmittagskaffee und
-tee mit Kuchen

« Mobiles Audiosystem wahrend der
Ausfloge

« Informationsmaterial fur Ihre Reise

* PLANTOURS Kreuzfahrten-Reise-
leitung

» Nutzung des Fitness-Bereichs

« Kaffee- und Teestation

Eine ausfuhrliche Schiffsbeschreibung, sowie Informationen zu den
verschiedenen Kabinen Kategorien und Preisen finden Sie unter:
www.plantours-kreuvzfahrten.de

PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours & Partner GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

MS Lady Diletta

Willkommen auf unserem neuen, eleganten Schiff im italienischen Stil.
Sie konnen wahlweise komfortable, gerdumige Ein- und Zweibettkabi-
nen, groRzugige Junior-Suiten mit franz. Balkon oder luxuriose Suiten

mit eigenem Balkon beziehen.

Ein einladendes Sonnendeck mit Liegestuhlen, Sonnensegeln und Bar/
Buffet (wetterabhangig) 1adt ein zum Verweilen.

Es erwartet Sie ein wunderschénes, teiluberdachtes Sonnendeck mit
Sonnensegeln sowie eine Bar zum geselligen Zusammensein. Ein kleiner
Fitnessbereich, Treppenlift sowie WLAN runden das Rundum-Wohl-

fuhlangebot ab.

Termine & Preise

Reisezeit A
18.-22.03.24/22.-26.03.24/
26.-30.03.24 / 30.03. - 03.04.24

2-Bett AuBen ab €499,00 p.P.
2-Bett AuBen mit franz. Balkon
ab €699,00 p.P.

Einzelkabine ab €799,00

Reisezeit B

03.-07.04.24/07. - 11.04.24/
11.-15.04.24 / 15. - 19.04.24 /
19.-23.04.24/23. - 27.04.24

2-Bett AuBen ab €699,00 p.P.
2-Bett AuBen mit franz. Balkon
ab €899,00 p.P.

Einzelkabine ab €999,00

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Plantours Kreuzfahrten,
eine Marke der plantours & Partner GmbH, MartinistraBe 50-52, 28195 Bremen

.......................................................................................................... Ep—

Informationsgutschein

@ Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfUhrliche Informationen
Uber die Reise ,Zur TulpenblUte nach Holland”,

Stichwort: Tulpen 24

Plantours Kreuzfahrten, Martinistr. 50-52, 28195 Bremen, Tel. 0421 17 369-0,

info@plantours-kreuzfahrten.de

Name

Telefon

StraB3e

PLZ/Ort

ANZEIGE

JOH 4/2023

ANZEIGE

8-tdgige Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad

Weltberuhmtes
Grandhotel PUPP

Diese luxuridse 8-tagige Wohlfuhl-Reise wird Sie be-
geistern: Im béhmischen Kurort Karlsbad residieren
Sie im weltber0hmten Grandhotel Pupp, wo schon der
James-Bond-Film ,Casino Royale” gedreht wurde. Sie
genieBen u. a. Halbpension, bequeme An- und Abrei-
se mit HaustUrabholung (wahlweise Eigenanreise mit
Abschlag), einen Ausflug nach Marienbad & Franzens-

bad und taglich freien Eintritt in das noble Spa!

Reisepreis

Info & Buchung 0800 33 33 444

ab€799,-

statt ab € 899,- p.P.

Kostenfrei anrufen (Mo-Sa 8-20 Uhr) oder
online buchen unter www.lebenslust-touristik.de

lhr Johanniter-Vorteil

Bei Buchung bis zum 27. Februar 2024

sparen Sie mit dem Aktions-Code:

JOHB270224

Inklusivileistungen

« 8-tdgige Busreise nach Karlsbad
in das Grandhotel Pupp

« Unser Service: HaustUrabholung
und Haustirriuckbringung
(deutschlandweit, ausgeschlossen
Inseln ohne Festlandanbindung)

* An- und Abreise im modernen,
klimatisierten Fernreisebus mit
Kofferservice und Drehkreuz-
Umstieg (ggf. entfernungsabhan-
giger Zuschlag - siehe Tabelle
Reisetermine)

« Je 1x Mittags-Imbiss wahrend

der Hin- und Ruckreise (nicht bei

PLZ-Gebieten 92, 95, 96)

7 Ubernachtungen im Grandhotel

Pupp in Karlsbad

Das Grandhotel Pupp verfigt u. a.

Uber mehrere Bars und Restaurants,

einen ca. 1.300 m’ groBen Spa-
Bereich und das Pupp Casino Royal.
lhr Doppelzimmer vom Typ ,Mo-
dern Room” im Parkside-Flugel
verfugt u. a. Uber Badewanne o.
Du/WC, Bademantel, Fohn, TV,
kostenfreies WLAN, Minibar (gg.
Gebuhr), Safe und Telefon.
Halbpension im Grandhotel Pupp:
» 7x Frohstuck in Bufettform in
Ihrem gebuchten Gebaudeflugel
(Parkside oder Riverside)
» 7x Abendessen in Bufettform
im Parkside-Flugel
* Tx Pupp-Sekt zur BegruBung
» TxKaffee und Kuchen

« Taglich kostenfreie Nutzung des
Spa-Bereichs mit Hallenbad, Medi-
tationsbecken, Dampfbad, Saunen

» Ganztagiger Ausflug nach Karls-
bad, Marienbad & Franzensbad
mit deutschspr. Reiseleitung

» Deutschsprachige Lebenslust-
Gastebetreuung im Hotel

Nicht inklusive: Kurtaxe von ca. 2 €
p. P./ pro Tag (Stand 06/2023)

Wunschleistungen

Doppelzimmer zur Alleinbenut-
zung: +400 €

Superior-Zimmer im Riverside-
Flugel: +149 € p. P. pro Woche
Verldngerungswoche im Grand-
hotel Pupp: (7 Ubernachtungen mit
Halbpension und kostenfreier Spa-
Nutzung): +599 € p. P. im Doppel-
zimmer / +999 € im Doppelzimmer
zur Alleinbenutzung

Jetzt buchen und sparen!
Vor Ort buchbare Anwendungen:

1x Aroma-Massage ca. 55 €
1x Krauter-Bad ca. 36 €
1x Sauerstoff-Therapie  ca. 34 €
1x Salzgrotten-Besuch ca. 20 €

Als Spa-Royal-Paket bei

Sofort-Buchung statt T45€
for nur 60 €

Lebenslust Touristik GmbH
Reiseveranstalter fir fordernde Mitglieder der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

rabholung!

Reisetermine 2024

PLZ- Auf-
Gebiet’ preis Mai Juni Juli Aug. Sept.

(o] 0,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

Oktober Nov. Dez.

1 30,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

2 50,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

3 30,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

4 50,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

6 30,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

7 30,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

8 30,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

9 0,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18.

2
2
2
2
2
5 50,- 20. 3. 8. 5. 2. 16. 7. 21. 4. 18. 2.
2
2
2
2
A

Saisonzeiten G F E E F F E D cC B

Saisonzuschlage
A=0€,B=50€, C=100€,D=150€,E=200€, F=250€, G=300€

* Mit der 1. Stelle Ihrer Postleitzahl ermitteln Sie Reisetermine und
entfernungsrelevanten Aufpreise in Ihrem PLZ-Gebiet.

Bei Eigenanreise alle PLZ: - 50 € Abschlag statt PLZ-Aufpreis

Verantwortlicher Reiseveranstalter nach deutschem Reiserecht ist Lebenslust Touristik
GmbH, Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin

Mit Erhalt der Reisebestatigung und des
Reisepreis-Sicherungsscheins wird eine An-
zahlung in Hohe von 20% des Reisepreises
fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Ab-
reise zu leisten. Alle Preise pro Person.

Weitere Informationen auch unter
www.lebenslust-touristik.de

Informationsgutschein

Ja, bitte Ubersenden Sie mir ausfuhrliche Informationen Uber
die Reise ,Wohlfuhl-Reise nach Karlsbad” (JOHB270224)

Coupon einsenden an den Reiseveranstalter Lebenslust Touristik GmbH,
Michaelkirchplatz 1-2, 10179 Berlin, Tel.: 0800 3333 444, Fax: 030 8800 13 078
info@lebenslust-touristik.de

Name Telefon

StraBe PLZ/Ort

JOH 4/2023



v HAWESKO

B JEDER WEIN EIN ERLEBNIS

& Vielfalt aus Italien zum Fest

BEST COOPERATIVE ITALY
Berliner Wein Trophy 2022

UBER

50%

REDUZIERT!

cop |
FRANKFURT
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.',’ ‘\\‘, JAHRZEHNTELANGE ERFAHRUNG Uber 55 Jahre GARANTIERTE QUALITAT Wir stellen hohe Qualitats- BESTER ONLINE WEINFACHHANDLER 2021
i:.‘ ‘ &,5 Erfahrung im Versand und Leidenschaft fir Wein anforderungen an unsere Weine - von der Entscheidung saveer | Aysgezeichnet von der Frankfurt International
2325 pindeln sich zu einzigartiger Kompetenz. [ beim Winzer bis zur fachgerechten Lagerung. e==» 1rophy, Wine, Beer & Spirits Competition.

Zusammen mit 10 F1. im Vorteilspaket erhalten Sie 2 Glaser der Serie PURE von Zwiesel Glas, gefertigt aus TRITAN® Kristallglas, im Wert von € 19,90. Telefonische Bestellung unter 04122 50 44 55
mit Angabe der Vorteilsnummer (wie rechts angegeben). Versandkostenfrei innerhalb Deutschlands. Max. 3 Pakete pro Kunde und nur solange der Vorrat reicht. Es handelt sich um
Flaschenvon 0,75 Liter Inhalt. Alkoholische Getranke werden nur an Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr geliefert. Informationen zu Lieferbedingungen und Datenschutz finden
Sie unter www.hawesko.de/service/lieferkonditionen und www.hawesko.de/datenschutz. Ihr Hanseatisches Wein- und Sekt-Kontor Hawesko GmbH, Geschaftsfiihrer: Gerd Stemmann, Vorteilsnummer
Alex Kim, Anschrift: Friesenweg 24, 22763 Hamburg, Handelsregistereintrag: HRB 99024 Amtsgericht Hamburg, USt-Identifikationsnr: DE 25 00 25 694. 1108660






