


Unsere 
Veranstaltungen im 
Februar 

Regelmäßige Angebote am 
Treffpunkt „ Vor Müllert" 

Montags: 
15:30 - 16:30 Uhr: Ahr-Jo-Kids (Spielegruppe) 

Dienstags: 
1 0:00 - 1 2 :00 Uhr: Gesellschaftsspiele/ Bingo/ 
Kartenspiele von O - 99 Jahre 
14:00 - 15:30 Uhr Technik Sprechstunde (Für 
alle Fragen rund um Computer und Smart Phones) 

Mittwoch: 
14:30 - 15:00 Uhr: Atemgymnastik 
1 5 :00 - 1 7 :00 Uhr: Kaffee-Klatsch 

Donnerstags: 
1 0:00 - 1 2 :00 Uhr: Männertreff 
1 5 :00 - 1 6 :00 Uhr: Ahr-Jo-Kids O - 6 Jahre 

Ahr-Jo-Friends 6 - 1 O Jahre 
16:00 - 17:30 Uhr: Ahr-Jo-Teens 11 - Jahre 
18:00- 19:30 Uhr: Yoga Kurs 1 
19:45 - 21:15 Uhr: Yoga Kurs 2 

Freitags: 
1 0:00 - 1 3 :00 Uhr: Kochen für Erwachsene 
14:00 - 15:30 Uhr: Offener Ahr-Jo Treff 
16:00 - 18:00 Uhr: Backen und Kochen ab 11 
Jahren (Anmeldung als Block für Februar) 

Besondere Veranstaltungen im Februar 

• 13.02.2024 von 15:00 - 17:00 Uhr:
Karnevalsdisco für Kinder im vor Müllert

(Anmeldung erforderlich) 

• 14.02.2024 ab 16:00 Uhr: Heringsessen im vor
Müllert (Kosten: 5 Euro)

(Anmeldung erforderlich) 

• 28.02.2024 Vortrag ab 18:00 Uhr: "Die Ahr
Fluss - Kulturlandschaft - Wein" Referent: Paul
Gieler

(Anmeldung erforderlich) 

Der QR-Code zu unseren Angeboten im Treffpunkt vor Müllert 




