
Kinder und Jugendliche psychisch 
kranker Eltern sind häufig mit unter-
schiedlichen Belastungen konfrontiert. 
Dann ist es wichtig, dass sie jemanden 
haben, der ihnen hilft die Situation der 
Eltern zu verstehen und mit dem sie 
reden können. Oft hilft es ihnen auch zu 
erleben, dass sie mit der Situation nicht 
alleine sind.

Die Johanniter bieten betroffenen 
Kindern und Jugendlichen mit den 
Gruppen „Löwenherz“ und „Löwenherz 
2.0.“ einen geschützten Rahmen, in 
dem sie sich austauschen können und 
Ansprechpartner an ihrer Seite haben. 
In regelmäßigen Gruppentreffen sollen 
die Kinder und Jugendliche die Unter-
stützung bekommen, die sie in ihrer 
individuellen Situation benötigen. 

Aus Liebe zum Leben

Löwenherz
für Kinder von psychisch 
erkrankten Eltern

Was Kinder und Jugendliche 
hier finden: 
•	 Gemeinsame Unternehmungen/ 

Freizeitgestaltung
•	 Stabilität durch eine verlässliche 

Gruppe
•	 Erarbeiten und Stärkung von sozialen 

Ressourcen, Steigerung des Selbst-
wertgefühls

•	 Ansprechpartner für Sorgen und Pro-
bleme und die Möglichkeit zu Gesprä-
chen in schwierigen Situationen

•	 Möglichkeit zum Austausch  
miteinander

•	 Vernetzung im sozialen Lebensraum
•	 Unterstützung bei der Verselbständi-

gung
•	 Aktionstage (gemeinsam mit den 

Eltern)



Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Westpfalz
Kaiserstraße 53
66955 Pirmasens
www.johanniter.de/pirmasens

Ansprechpartner:

Anika Matheis (Bereichsleitung Jugendhilfe)
Tel. 06331 2118-21, anika.matheis@johanniter.de

Lena Koch (Gruppenleitung)
Tel. 06331 2118-0, lena.koch@johanniter.de

Löwenherz
•	 Kinder im Alter von 8-12 Jahren
•	 1 x im Monat,  

freitags von 14.00 – 18.00 Uhr

Im Veranstaltungsraum der Johanniter: 
Kaiserstraße 43, Pirmasens

Es besteht die Möglichkeit, die Kinder 
zuhause abzuholen und anschließend 
wieder nach Hause zu bringen.

Termine Löwenherz 2021

29.01. 26.02. 26.03. 30.04.

28.05. 25.06. 30.07. 27.08.

24.09. 29.10. 26.11. 17.12.

Löwenherz 2.0
•	 Jugendliche im Alter  

von 12-16 Jahren
•	 1 x im Monat,  

freitags von 14.00 – 17.00 Uhr

Im Veranstaltungsraum der Johanniter, 
Kaiserstraße 43, Pirmasens

Termine Löwenherz 2.0 2021

15.01. 12.02. 12.03. 16.04.

07.05. 11.06. 16.07. 13.08.

10.09. 15.10. 12.11. 10.12.


