
Mit der Basisqualifizierung zum/zur Pflegehelfer/in erhalten Sie eine so-
lide Grundlage für die Versorgung von pflegebedürftigen Menschen und 
können sowohl im ambulanten Pflegedienst als auch in einer stationären 
Einrichtung arbeiten. Als weiteres Tätigkeitsfeld ist die Mitarbeit in einem 
sozialen Besuchsdienst oder im Bereich der Nachbarschaftshilfe vorstell-
bar. Auch für pflegende Angehörige stellt unsere Kompaktschulung eine 
gute Basis dar.

Teilnahmevoraussetzungen
• Positive Grundeinstellung gegenüber pflegebedürftigen Menschen
• Gute körperliche Grundkonstitution und psychische Stabilität, sowie 

Zuver lässigkeit
• Mindestalter 16 Jahre
• Ausreichende Sprachkenntnisse, d.h. Deutsch in Wort und Schrift

Inhalte
• Beobachtung und Wahrnehmung 
• Unterstützung bei der Verrichtung von Tätigkeiten des täglichen Lebens
• Grundkenntnisse in pflegerischen Anwendungen

Pflegehelfer (m/w/d) 

kompakt



• Grundkenntnisse bei Hygienemaßnahmen
• Hauswirtschafts- und Ernährungslehre
• Kommunikation und Beschäftigung
• Grundlagerung der Lagerung und Mobilisation
• Prophylaxen in der Pflege
• Informationsweitergabe und Dokumentation
• Vollständiger Erste-Hilfe-Kurs

In 40 Unterrichtsstunden werden wesentliche Grundlagen vermittelt, um 
Helfende für den Einsatz in Pflegediensten, Seniorenheimen oder Kranken-
häusern vorzubereiten (Erste-Hilfe-Themen, Krankenbeobachtung, hygie-
nische Maßnahmen etc.).

Ablauf
Der gesamte Unterricht findet an 5 Samstagen jeweils von 09:00 bis 
16:30 Uhr (je 8 Unterrichtsstunden) statt. 
Die Teilnehmenden erhalten nach Besuch aller Unterrichtstage ein 
Teilnahmezertifikat. 
Anmeldefrist: 15.08.2024

Sa, 07.09. Sa, 14.09. Sa, 21.09. Sa, 28.09. Sa, 05.10.

Kosten
Die Gebühr des Kurses beträgt 575,- € inklusive Unterrichtsmaterialien 
und Tagesverpflegung (Mittagessen und Tagesgetränke).
Eine Förderung über die Bundesagentur für Arbeit oder das Jobcenter ist 
individuell zu beantragen.

Ort
Im Bildungshaus Maria Rosenberg, Rosenbergstr.22
67714 Waldfischbach-Burgalben

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Regionalverband Westpfalz
Kaiserstraße 53, 66955 Pirmasens 
westpfalz@johanniter.de
www.johanniter.de/westpfalz


