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ZIEL: Zugänge ins 
Erwerbsleben

Berufsfeld Altenpflege
Qualifizierung zum Pflegehelfer 

in der Altenpflege (w/m/d)

Informationen zu den Ausbildungen
Das Gesundheitswesen ist ein attraktives Berufsfeld 
in Deutschland, in dem Fachkräfte dringend ge-
braucht werden. Mit ZIEL gelingt der Einstieg in das 
Einsatzfeld Altenpflege - auch ohne Schulabschluss 
über zwei Module:

ZIEL Modul 1 Ersthelfer (w/m/d) 
ZIEL Modul BEMA Berufseinstieg für Migranten 

in die Altenpflege (w/m/d) 

Die Module sind aufeinander aufbauend, können bei 
Bedarf aber auch einzeln abgeschlossen werden.

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an Menschen mit Flucht- 
oder Migrationshintergrund, die in Qualifizierung, 
Beschäftigung oder Ausbildung im Bereich Pflege 
starten wollen. Die Maßnahme setzt Sprachkenntnis-
se des Levels B1 voraus. Eine berufsbezogene Sprach-
förderung sowie umfassende sozialpädagogische Be-
gleitung sind inklusive.

Zugangsvoraussetzungen
•	Positive Einstellung gegenüber alten oder kranken 

Menschen
•	i.d.R. Sprachniveau B1 
•	Eintragungsfreies erweitertes Führungszeugnis
•	Ein Status im Rahmen des Asylbewerberverfahrens 

ist nicht notwendig.

Kosten & Fördermöglichkeiten
Die Übernahme der Ausbildungskosten erfolgt durch 
Aktivierungs- bzw. Vermittlungsgutschein (ZIEL - Mo-
dul 1) sowie Bildungsgutschein (ZIEL Modul BEMA).

Die Johanniter sind zugelassene Träger für Qualifizie-
rungsmaßnahmen nach AZAV.

Ausbildungszeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:30 – 14:00 Uhr 
Praxiszeiten variieren je nach Einsatzgebiet

Ihre Ansprechpartner vor Ort:

Ausbildungsstandort Grimma
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
Regionalverband Leipzig/Sachsen Nord
Jeannette Enders
Lange Straße 16
04668 Grimma
Tel. 0173 2065672
jeannette.enders@johanniter.de

Ausbildungsstandort Leipzig
Johanniter-Akademie Mitteldeutschland
Antje Zajonz
Stötteritzer Str. 47
04317 Leipzig
Tel. 0341 22476049
antje.zajonz@johanniter.de
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ZIEL: Zugänge ins Erwerbsleben

Schritt für Schritt zum Pflegehelfer in der Altenpflege (w/m/d) - mit einer Ausbildung bei den Johannitern

ZIEL Modul 1: Ersthelfer (m/w/d)

•	Umfassende Ersthelfer-Qualifizierung
•	Fachbezogener Sprachunterricht
•	Sozialpädagogische Begleitung
•	Kompetenzfeststellung

Dauer: 
4 Wochen in Teilzeit (80 UE)

Einsatzfelder:
•	Allgemeine und betriebliche Erste Hilfe
•	Ehrenamt im Sanitätsdienst

ZIEL Modul BEMA: 
Pflegehelfer Altenpflege (w/m/d)

•	Grundausbildung pflegerischer Tätigkeiten 
(180 UE)

•	Berufsbezogener Sprachunterricht (138 UE)
•	Praktikum in einer Pflegeeinrichtung 

(120 Stunden)
•	Interkulturelle Kommunikation und Bewer-

bungstraining (36 UE)
•	Sozialpädagogische Begleitung

Dauer: 
12 Wochen Unterricht in Teilzeit und 
4 Wochen Praktikum in Teilzeit

Einsatzfelder: 
•	Pflegedienst in einer stationären Pflegeein-

richtung
•	Einsatz im ambulanten Pflegedienst

Weiterführende Möglichkeiten
 
•	Berufseinstieg als Pflegehilfskraft
•	berufsbegleitende Fortbildungen
•	Ausbildung zur staatlich geprüften  

Pflegefachkraft (bei entsprechenden Voraus- 
setzungen)


